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تصميم الغلاف : مؤسسة دار الكتب للطباعة والنشر 


بر بسم الله الرحمن الرحع ., 


هذا الكتاب 

التشريح؛ عم واسع وعميق.. له اهميته وآثاره وابعاده العضوية 
والاثانية :2 ومتد دوره إلى اعتاق: الآنان:.. فهو مق واد من 
اعمدة الطب الاماسيةء بل واحد من اهم عناصر العلوم الحياتية الصرفة. من 
هنا تأتي اهميته للتدليل والاسترثاد والاستزادة به كعم من علوم الطبيعة. 
واستكالا لمتطلبات الدراسة في كليات التربية الرياضية . اعتمد اساساً لها وعمادا 
لمناهجها ومقوماتا . 

ان تدريس طلبة التربية الرياضية عم النشريح يعتبر مدخلا مهما ومصدرا 
صلبا لعلوم التزبية الرياضية.. ومن هنا ايضاء تاقي اهمية هذه الدراسة ومكانتها 
المتميزة لتؤكد على ضرورتها واهميتها للانسان بمفهومها الرياضي الموثر. 

وهذا الكتاب. الموسوم ب «علم التشريح لطلبة كليات التربية الرياضية ». 
الذي ود كتور قيس الدوريء يتناول في فحواه ومحتواه اهم الجوانب 

لسر الرياضي . وقد جاه امتشجا ومرحلة العيلم اللماستي) الاسانية 
لبقن /الميامين يدوا . ولآ)غروء فإن الدكتور الدوري يعتبر بحى . احد 
اراد الاسائدة. إلعرب ممن واصلوا مسيرة التعلم المتكامل في هذا الميدان. وما 
كتابه ا الآ حصيّلة خبرة وتجارب واصول في التعليم المتطور لسنوات طويلة, 
اضافة الى القدرات الملمية والفنية والتي وضعته في مصاف رجال الطب 
الرياضي) في بلادنا العربية.. 


ا" 






انبل الغل والمعرفة ينه من من الحناة المماضرزة:...وان الانترادة با 
خير ضمان لمستقبل اجيالنا الصاعدة وامتنا الخالدة.. والحمد لله الذي هدانا 
فمكنا لنكون في عون ابنائنا البررة ورعايتهم.. 
يجال. . 
وهو حسينا ونعم الوكيل؟ 
'.(عميد كلية التربية الرياضية 


“(بغداد: الثاني من مايس: الاكلا 


الفصل الاول 
اسه اسيم 





الانسجة الضامة: 

ان كل انسجة الجسم الختلفة اصل خلاياها هو من الخلية المخصبة التي 
تنقسم سريعا الى عدهة خلايا والتي بدورها تتطور بالحجم والشكل وتكيف نفسها 
للوظيفة المعينة في الجسم ٠‏ وق بعض الانسجة التطورة ف الحيم يتن الركت 
المنكون من الخلايا لدرجة كبيرة وينتج عن ذلك مادة متجانسة اساسية تسمى 
بالقالب (84]51) وظيفتها ربط الخلايا القليلة الباقية سوية وهذا النسيج يسمى 
بالنسيج الضام (عنكدة1 0002601106)) وظيفة هذا النسيج في الجسم هو وصل 
وربط انسحة ذات وظائف حركية نشيطة مثال ذلك الفضروف (ععقانة0) 
والعظم (8026) والعضلات (وعاء5ن84) ٠‏ 

ويتطور هدا اسح مع العضلاات المجاورة الي تصبح اكثر حركة بتطور 
القالب وبنقصان خلاياه وتقوية المادة الاساسية بالالياف. 

تغلف الاعضاء كالعضلات والاوعية الدموية والغدد الاخرى بغشاء من 
نسيج فيه عدد قليل من الخلايا بينا ينغلب فيها القالب الذي قد يحتوي على 
اشرطة ليفية او بدونها. 

الفضاريف (21:4118865©) 

هن تر كيب نسيجي مطاطي مين خالي من الاوعية الدموية ما عدا 
محيطها حيث تنواجد_فيه, في الاصل إن اليكل المعظمي للجنين متكون من 
غضاريف يتحول فيا بعد الى العظام ما عدا بعضها لا يتحول الى العظام وتبقى 
فق الجسم كنضاريف وهي قليلة مثال ذلك الأذينة والاذن الخارجية والانف 
والحنجرة والفضاريف الضلعية (في النهاية الاهامية للاضلاع) والغضاريف 
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وحودة في داص وهذه فهروظائف مختلفة لذا فهي مختلفة التركيب ولكن كل 
عضاريف ها خاصيتيان ها ان القالب قد ينصلب بترسب املاح الكلسيوم ىا 
اما يفل الوقت تحافط عل مظاطلتها لدرجة مييئة وهانان الناضعان لا تود 
ف .بقية' انسجة الجسم : 

ونصنف الغضاريف في الجسم على النحو التالي: - 

١‏ - الغضاريف الزجاجية ع1138): 3 ) عسذالة:1] 

يتكون حت طلرعسمن_ الف من نسيج خلوي نال عل كت 
مجموعات تحوي على اثنين او اكثر من الخلايل بينها_صافة من مادة القالب 
الصافية عديمة_التركيب /#تغذى من_السواثل-الدموية القرنيية_من سطحها مثال 
هلاه التخاريف ل الم هن بالغجار ين الوجودة فى باق التظاح الللزيية 
اريف (لضلمةوالتمتة اوليك( الرغامي) تسل هذه المقاريت كع 
وي لاط ل العسنيد على نبهايتي العظام عند اتصاها بالعظام المجاورة لذا 
: .صلبة ومرنة:الشكل رقم - -١‏ 





شكل (1) المعرمالومالاتم 


0 


الغضاريف الليفية البيضاء : ع8هلنايه© - منرط]! ع)إرزللا 


اتنكون حنعالضطتاويك من_كمية_كبيرة من_النسيج الليفي الابيض 
الكثيف ينتشر بينها مجموعات فيرة من أل 5 
جوانبها بالقالب.. 

بوط ا الفضاريت” إللينية +البيضاح بين القغرات بشكل 
وت تسمى 000 بين 00 وتوجد ايضا في ما الركبة. ة_كرهي 








ل 





شكل (؟) 


0 يف المطاطية ا اء : عمهلأ رهن غ1أوه81 ؟رو1اعلا 


كاري م م اقلة ف _قلة في ! القالب اليغي العا بالوعين اسابقين ن والالياف 


ل انريم 





وق حجر إل حجر ف عاتن حرطن (18018م5) اي الغضاريفب ذات الحركة. 
اللسيج الليفي الابيض عنا5و11]' 5ناه:هط15 عغذط/ةا 
هو نوع من انواع النسيج الضام متكون من تجمع حزم ليفية بيضاء لماعة 
مع خلايا قليلة نسمى بارومة الليفية (250! 5100) تقع على سطوح الحزم وهي 
رقيقة جدا وها نتوءات ليفية تبرز ما بين الحزم بشكل نجمي.الشكل رقم -"- 


أسملينة 





شكل () 


الرباط أممسرهعاءآ 


هو نسيج ليفي قوي فاقد المطاطية متكون من ألياف كثيفة مةاسكة. كثيرة 
العدد ومتوازية يربط العظام بعضها مع البعض ٠يسمى‏ برباط المفاصل . 
محفظه المفصل: 24أول 01 عانادومة) 
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تطح الحزم الليفية على شكل غلاف ويقوم هذا الغلاف مع الاربطة بتثبيت 
المفاصل و.يد درجة الحركة في المفصل. 
اللفافة : 125619 اله 0 





0 0 5 305 
- اللفافق, السطحية: بوتتكون من شبكة ليفية دهنية_تصل الادمة 
باللقاقه العميقة , 0 فق بعض الت كوا اليد دلت نص القع )لطا 





١ 0‏ لطبن] لوق علي دراه على درجة حرارته ١‏ 


لت ل لت 
كذلك تعمل كوسادة تقلل من سّدة الصدمات الخارجة. 
٠”‏ - اللفا العديفة | كثيف يحيط بالعضلا لعضلات بط 
فة ا ا ' ديرب 


ا كر 





5 اغبادا 0 تتحرك ' ك المضلات ا 0 2 


لضت يولم 


مم الل 5 
الى المطاطية . ٠‏ كبا هي الحالة في اللفافة التي حيط بعضلات:! الفخذ. - 


سس مم م - 


وتكون هذه اللفافة حواجز تفضل الجاميغ العضلية عن بعضها كلاسن 
عمله. وهي رقيقة نسبيا في الطرف العلوي وسميكة في الطرف السفلي. 
الوتر: سملسع1 عط 
لمضلية باتصالاتها العظمية وينكون من عدد كبير من الخلايا النجمية الشكل . 
ان الوتر اما ان يكون مدور كا في وتر العضلة ذات الرأسين العضدية او 
مسطح على شكل صفاق 0515:نا26 0م كما في العضلة البطنية المائلة الخار جية . 
ان الوتر سواء اكان مدورا ام على شكل صفاق فهو لا يلتصق مباشرة 
بالنسيج العظمي ولكنه يتصل بطبقة قوية من النسيج الليفي الابيض يحيط 
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حص مر حر كعم يسمى بالسمحاق (012ا267105]6) وهذا السمحاق يتكون 
مل صقتبين حدها خارجية واخرى داخلية. والسمحاق يلتحم التحاماً شديداً 
«جضة معني الي بيه 

ويتصل الونر بالطبقة الخارجية للسمحاق. 
الهيربافخارعم للسصوا 





ارهالالرئر إلسصوان ٠,‏ وترالمصد, | 


شكل () 





القامة وهو الوضع الطبيعي لللجسم كما ان قسما منّ"العظام يحمل ثقل الجسم كعظام 








© 
والدريعة كعظام اليد والرسغ ومنها من يحفظ بداخله اعضاء حيوية من 
المؤثرات الخارجية بتكوينه صناديق محكمة الانفلاق كالجمجمة او غير تامة 
الانفلاق كالقفص الصدري والحوض وكيا لمم العظام يشترك في تحمل ثقل 
الجسم مع كونها حورا للحركات الختلفة كالشي - كعظام الطرف السفل 77 
7 ان اصل العظام في الجنين هي اما من غضاريف او من غشاء 
(مهءطامء84) فالغضاريف التي منها تتطور العظام الطويلة تتشبع بمواد صلب 
لكي تصبح ذات تركيب صلب يتحمل الوظائف العنيفة من جراء انتصاب 
الجسم وحركته وهذه المادة الصلبة هي املاح الكلسيوم والففور ولدرجة اقل 
منه] الصوديوم والمغنيسيوم مع بقية مكوتات العظم التي هي حوالي *5/_مواد 
عضوية. |0000 ن 
ا ا نر وكثيفتين من السمحاق. 
الخارجي وا تاق الداخلي وظيفتها و أدئ السرعان 
(١‏ - وقاية وحفظ العظم . 
:- تغذية العظم بواسطة اوعية دموية طرفو «عتوسها كط 
اقلم . 
عط - يساعد في تكوين انسجة عظمية. 
ش رن '- محدد نمو الانسحة العظمية. 
و - - تكون مناطقاً لاتصال الاربطة والوتر العضلي بالعظم. 
وتكون 0 الداقمة تحت السمحاق غباشرة من ماد صلبة وفوية 
وهي اصلب المواد العظمية تسمى بالعظم مم (عمم8 00 
او العظم العاجي (8076 و0 1) وتنكون من صفائح ندور حول جسم 
العظام الطويلة وهي سميكة في القسم الوسطي من جسم العظم وتصبح رقيقة 
تدريجيا نحو نهايتي العظم . 
يتكون العظم الاصم من سللله من الحلقات الدائرية العظمية تسمى 


بتصفيحات (عفااع:ه]) وكل صفيحة تحوي على عدة خلايا مكونة للعظم صغيرة 
نسمى بانية العظم ()35اط05]60) حاط بانية العظم بفجوة (1822ا0ه]) يبرز منها 
قنيات (فائن 022811 ) على شكل قنوات صغيرة باتجاه الصفحات الجاورة. 

في مركز هذه الصفيحات الدائرية والحاوية على بانيه العظم والفجوات 
1 سبد :. اميت همه 8 
توجد قناة تحوي على الاوعية الدموية والاعصاب والنسيج الليفي الموصل ندعى 
بقناقهافرس (لقمهه مدتكى 1129) ١‏ 

1 وجميع هذه الصفيحات الحاوية على خلايا بانيه العظم وعلى الفجوات 
والقنيات والقناة تسمى بجهاز هافرس (5[/506702 112775180) ويلاحظ عدد كبير 
من هذا الجهاز في المقطع_المستعرض للعظم . 

وبالقرب من سطح العظم الاصم توجد سلسلة من الصفيحات الحيطية 
والتي تحيط عاما بجوانب العظم الدائرية وتربط سوية اجهزة هافرس مع بعضها 
البعض.. الشكل رقم - 86- 


شكل (0) 





إن قناة هافرس والصفيحات تكون موازية للمحور الطولي لجسم العظم 
و تحت القم الداخلى العميق للعظم الاصم يوجد العظم الاسفنجي ناه|اءعع6©32) 
مم5 +0 وتركيبه هو نفس تركيب العظم الاصم ولكن يوجد ف العظم 
الاسفنحي فجوات كبيرة ما بين اجهزة هافرس وهذه الفسحات مملوءة بالاوعية 
لموية والدهن والنسيج الليفي مع سائل. 

توجد حواجز (عصيات عظمية) تمتد للداخل من العظم الاصم من خلال 
نسيج هلل غير مشدود مع الاؤعية الدموية. 

ان العظام القوية هي العظام التي تتحمل ثقل الجسم وتركيبها يحوي على 
سمة كبيرة من المادة الصلبة العظمية مع قلة في الفسحات اي ان العظم الاصم 
هو الغالب في تركيبها. 5 

في عظام الجمجمة والاضلاع والفقرات التي تحفظ بداخلها اعضاء من 
الؤثرات: الخارجية يقل فيها العظ: الاضم. لجدء: الادنى ‏ ويكثر فنها: العظم 
الاسفنجي . 2 0 

ف الويظل الزكزاق النيح النل موعد حوزن انطواق لوج خلا لياه 
الناضجة وغير الناضجة مع عدد من الخلايا الدهنية وخلايا النسيج الموصل 
والالياف يمى بالنقي العظمني, (:8086/213:0) ويبطن هذا بغثاء من 
الداخل فى العظام الطويلة (0تناع)2005) وللام الجافية التي . تحيط بالد ماغ 
تعتبر غثاء مبطناً لعظام القحف . والنقي العظمي مهم جداً لتغذية العظم نفسه 
لأنه يند الى العظم الاسفنجي علاوة على تكوينه لخلايا الدم. كما ان النقي 
العظمي يعطي الجسم مقاومة للأمراض. 
وظائف العظام: > 

ظائف العظام با يلي: 2 

. تكون دعامة قوية للجسم لاتصال العضلات والار بكلة واللفافات‎ - ١ 
تكون تحاويف تامة الانفلاق او غير تامة الانفلاق لحفظ بعض الاعضاء‎ - ٠ 


سهمة في خم كالمماع والرّان والقلب وغيرها. 
> - تكوب محاور عمل عليها. العضلات بانصافا بها وتنتج عنها مختلف الحركات 
في الجسم. 
: - تعتبر العظام كمخزن لادة الكلسيوم للجسم في حالة نقصانه. 
- تقوم العظام بحمل ثقل الجسم ونقله الى العظام الاخرى. 
“حايقوم بتكوين اخلايا:الدم كالكريات الممراء والبيضاء والصفيحات الداموية 
من خلايا شبكية. 
ب -في حالة التسمم بالرصاص او الارستك (الزرنيخ) بكمبات قليلة تسحب 
هذه العناصر من الدورة الدموية ونه سب قِ العظام . 
تنصل العظام بعضها مع البعض بواسطة العضلات والاربطة ومحافظ 
المفاصل مكونة مجتمعة الهيكل العظمي وهذا اليكل يقسم الى قسمين عم. - 
١‏ ع الكل شورق يتكرن مويهطاء الخيخمة والند ات داق الفدرك: 
؟ -الليكل الطرفي: يتكون من: - 

أ - الطرف العلوي: ويتكون من حزام الكتف (الترقوة والكتف) والعضد 
وعظا الاعد (الزند والكمبرة) وعظام الرسغ وعظام الأسناع 
والامشاط والسلاميات. 

ب -الطرف_السفلي: يتكون من الحوض. الفخذ. عظما اساق (الظنبوب 
والشظية) الره الرضفة . غظام الكاحل. الامتاظ والسلاميات:. 

تختلف العظام: من حيث الشكل والحجم والوظيفة وتقسم الى الانواع 
التالية: - 00 ااام ل 





م الاطراف الج 


0 القصيرة 5 الرسغ والكاعل وهي 
مج ‏ __-_ 1 
ف مغطى بطيقة من العظم الاصم 1١‏ 


*؛ - العظام المسطحة: كعظام القسم العلوي من الجمجمة (القحف) وهي عظام 





ظام منينة وقويةم تتكون 
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الحركةعتعتير الاضلاع لا مط وك ) وح لمعيه اما 
عملية الشنفس وتتكون امس كد خار جي وداخلي من العظم 
الاصم وبينها عظم اسفنجي 


- العظام غير المنتظمه 5 الفقرات وعظام الوجه الصغيرة وظيفتها 
للكانة :او الاسناة وتصل بعش اجرانها كملات للعركة 0 ظ 

ه. - العظام الهوائية (الجوفاء) (8006 عألقمناعمم) هي عظ عو ل ا تحوي بداخلها 
تعرات: | سيجات) قراح مككرنة من امتفاس النظل الاسفنجي تاركاً. 
فضحة بين لوحي العظم الاصم في العظام المسطحة كعظم الجبهي 
(.8 -220(0141) . 

ب - العظام السمسمائية: هي عمبارة عن غضاريف في اصلها 0 البلوغ 
وهي مغلفة بالنسيج الليفي للوتر عدا السطح الذي يتمفصل, به العظم 
ويئز حلق عليه فهو سطح املس . اكبر هذه العظام هو عظم الرضفة في وتر 
المضلة داك !ارون الارينة الفكدية: 
للعظام السمسمائية وظائف انظر: (شرح عظم الرضفة). »م 
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تكوين ونمو العظام 

يبدأ تكوين عظام الهيكل بمدة قبل الولادة ولا يتكامل وها الا في حوالي 
سنة من العمر والطريقة التي يتم بها تكوين العظم تسمى بالتعظّم 
(05511162]108) وهي طريقة معقدة. ان تقدم العمر والبنية الفيزياوية وعمل 
الشخص كلها تحدث تغيرات في العظام. ان اصل العظام في الجنين هي عبارة 
عن قطع من الفضاريف الزجاجية او الالواح الغشائية لذا هنالك نوعان من 
التتعظم اما في داخل الغضاريف او في داخل الالواح الفثائية وني كلتا الحالتين 
يكون تكوين العظم متثابها في نتيجته تغريباً إذ يحل العظم محل الفضاريف او 
الأغشية كاملا. 


ال لتعظم في الفضاريف: (عع1!12)رة©) صا ممأغهء5516و0) 





متكت 1 يز اإاؤ ب لت 0 
الغضروفية من عدة نقاط وعنص القالب تاركة ذروات مسننة “من الفضروف 





فقط . 

7 بعد ذلك تغزو هذا المركز الخلايا بانية العظم وتستمر في امتصاص ما 
تبقى من الغضروف وتحل محله قطع من العظم ويتصلب هذا العظم بترسب 
املاح الكالسيوم بداخله بواسطة الاوعية الدموية وتزداد هذه العملية بالسرعة 
والاننشار الى اعلى واسفل جسم العظم المتطور مكونة سلسلة من طبقات ودوائر 
جهاز هافرس. 

ان عملية التعظم هذه تشمل جسم العظم فقط ولا تغزو الماش والذي 


حل 


يبقى خارج عملية التعظم وانتشارها حتى يتكامل نمو العظم اي حتى يم النمو 
الطولي في العظم . او بمعنى آخر لا نمو جديد في طول العظم وتسمى هذه 
النهايات ت للعظم” بالمشاش (565/زطم1م) وتفصل عن جسم العظم بصفيحة 
رك سميكة: تدغى بصفيحة المثشاش (218)6 ,1ز5لزام1م18) ومثلا يحدث 
النمو في طول العظم في العظام الطويلة يحدث بنفس النسبة وني قطرها بواسطة 
خلايا بانية العظم التي تنولد من الطبقات العميقة (الداخلية) للسمحاق حيث 
هذه الخلايا تنتج طبقات من العظم على السطح الخارجي لجسم العظم وبذا يشخن 
المظم ويزداد قطره. 

د بعد ذلك بمدة يظهر في كل من المشاشين مركز ثانوي للعظم 00 
(0100ه0551112) 01 ع21ع2) وبنفس الطريقة يبدأ تكوين العظم في المشاش الدذ 
عا ل جر ال ال تر ل ان ا ال 
نهايته حتى الوقت الذي تغزى فيه صفحة المثاء ش الغضروفية بالنسيج العظمي 
من كيلٍ من الجسم ومن المثاش وعندما يحدث هذا يلتحم المثشاش بالجسم ويتوقف 
النمو الطولي للعظم . وكون الطح المفصلي للمثاش مغطى بغضروفية زجاجية 
فان هذه الغضروفة الزجاجية توقف عملية تعظم جديدة في اتجاه المفصل . وبذا 
يتم فو المظم وتطوره حتى النضوج . 

هنالك اختلاف في نمو العظام حيث بعضها اسرع غواً من البعض الآخر. 
فمثلا ان عظم القهد والطنيوب اسرع غواً من عظام الأسناع اهم رقع ة]»11) 
(80565 واسلاميات كا ان مشاشس بعض العظام | يلنحم > بجم العظم في وقت 
بكر مقارنة بالتطام الاخرى ا ان المشاش في يعض المظام يلتخم مم ليسم في 
احدق نايتي المظم بينا يبقى مفصول وغير ملتحم في النهاية الاخرى لنفس 
العظم. فبذا يسمح لنمو العظم في الطول وتكون الزيادة في نباية واحذة فقط 
مثال ذلك النهاية السفلى لعظم الفخذ التي تستمر في النمو لمدة اطول من النهاية 
العليا (حوالي سنتين) والنهاية العليا لعظم الظنبوب تستمر بالنمو لفترة اطول من 
النهاية السفلى. الشكل رقم - 5 - 7 


لا 






مساسش 
ني الريفم صمو المساسش 
0 الوؤروفية 
١‏ و 
السمىاى 7 و 
٠‏ الما بي » 
النغو لعي 


شكل (25 


سرالتعظم في الاغشية: (عمهءطصع84 دأ صمأغهء16و05) 

ان العظام المطحة للجمجمة وعظم الفك تنكون من لوح غشائي يظهر فيه 
مركز أو اكثر من مراكز التعظم حيث يشع منه حزم من الخلايا والالياف 
المكونة للعظم وتنمو نحو الخارج مخترقة الانسجة بين الاوعية الدموية وبنموها في 
هذه الطريقة ألقمة سعلفه التالن" الى تظور هه الآسينة التظفمية وختطور 

طبقات عظمية اخرى تتخلف حتى تصل جوانب اللوح الفغشاني. 

العوامل التي تساعد على نو العظام: 

١‏ - ان الكلسيوم والمسفور ضروريان لتكوين العظام وها من مكونات العظم 
الرقيضة صل غلبا الفظ من الدم وق مخالة تعضان الكلسوع:ق الده 
تسل النظاء كتفون لكلو حكن يتس ين الفظام لالد وعماي 
هن :قالح ينيب" الليوئة والظر اوه وبهؤله الكشر للتطم , 


1١4م‎ 


- -فيتامين (- 2) ساعد على امتماص الكلسيوم من الامعاء الى الدم 
ويمكن الحصول عليه من تأثير اشعة الشمس (الاشعة فوق البنفسجية) على 
الجلد بتحويلها مواد موجودة بالجلد الى فيتامين (0) . 
- - تأثير الغدد الصماء في الجسم كالغدة النخامية والفدة جنيب الدرقية 
والخصيتان والمبيض لما تأثير على تمثيل الكلسيوم والفسفور في الجسم علاوة 
على تأثيرها المباشر على معدل ودرجة النمو العام للانسان: 
؛ - التارين الفعالة مع الراحة الكافية والتغذية الصح لما التأثير الجوهري 
على صحة العظام. 
ان عدم الحركة لمدة طويلة في حالة شفاء كور العظام ينتج عنها دائاً 
سحب لبعض الكلسيوم من العظم المكسور وترسبه في اعضاء اخرى من الجسم 
فمثلا في الكلية مسبيا الحصاة. 
ا الكلاء الطويلة يساعد في النمو الطولي 39 وعندما 001 
وتلتحم مع جسم العظم مكوناً عظباً واحداً يتوقف النمو الطولي للعظم فيتوقف 
نمو الطول عند الشخص وهذا يتم ما بين ١9 - ١4‏ سنة عند البنات ولعمر ٠١‏ 
سنة عند الاولاد وهذا أحد الاسباب التى تجمل الاولاد اطول من البنات لان 
عناتك الحرل 31 يي باحر براي رواسا يود ايارو« تل ريه 
للنسج اطول : 
عند الولادة ان عظام الجمجمة غير ملتحمة تاماً ولكنها مفصولة بعضها عن 
التعقل بتهات من الأعقية وهذه تساعد على التام عظام الجمجمة اثناء الولادة 
اما بعد الولادة فتسمح للدماغ بالنمو السريع وهنالك سنّة مناطق بها فسحات بين 
العظام المفصولة في الجمجمة تغلق باغشية تسمى يافوخا (©102:886/1) اكبره| في 
قمة الرأس. ما بين العظم الجبهي والعظمين الجدارين والثانية خلفية ما بين 
العظمين الجدارين والعظم القفوي والاربعة الاخرى تقع في الجهة الوحشية 


١) 


للجمجمة الزوج الامامي كل منها ما بين العظم الجبهي والجداري والصدغي 
والزوج الخلفي كل واحدة ما بين العظم الجداري والقفوي والصدغي وتغلق 
هذه بتعظم هذه الاغشية باوقات مختلفة بعد الولادة وكلها تغلق طبيعياً في الشهر 
الثامن عشر من العمر وتكون الجمجمة عند الولادة كبيرة نسبياً بالمقارنة مع 
الميكل العظمي ومع كبرها في عمر الطفولة والبلوغ وهذا الكبر في الحجم راجع 
الى نمو الدماغ السريع داخل الجمجمة في الاشهر الثانية عشر الاولى بعد الولادة 
ويقل و الجمجمة والدماغ نسبياً بين سن السابعة حتى الثالثة عشرة سنة وبعدها 
اذاف التو نانس 

نكون عظام الوجه للجنين صغيرة بالمقارنة مع بقية عظام الجمجمة وبعد 
ان يبطىء الدماغ في النمو بتقدم العمر ومع ظهور الاسنان الحليبية والدائمية يبدأ 
النمو السريع في عظام الوجه لتكوين وقب الاسنان (5اعكاء50 ع]ء16) وبذا 
يتلاثى عدم التناسب بين القحف وعظام الوجه من جهة وبين الجمجمة وبقية 
الميكل العظمي من جهة أخرى. 

أما النمو في الأطراف والجذع فيختلف في عهد الطفولة عنه في البلوغ 
ففي الطفولة المبكرة (؟٠‏ - 1) سنةء هنالك زدادة كبيرة في الطول (70 سم) بينا 
في السنوات الستة التي تلي هذا ينقص معدل الزيادة عما سبق بحوالي النصف 
(.“ سم) وفي هذه الاثناء يتطور الوضع الطبيعي والصحيح للانسان اكثر من 
تطور المضلات وبعد هذا يأتي دور البلوغ الذي يحدث فيه نمو سريع في الطول 
الذي يكون اكبر عن الاولاد من البنات مع تغيرات في الميكل العظمي كزيادة' 
في طول الاطراف السفلى والقسم السفلي من الجذع وزيادة في عرض حزام 
الكتف وسعة القفص الصدري عند الاولاد مع زيادة في النمو الجاني للحوض 
لاجل الحمل عند البنات. 

ان للخصية والمبيض تأثي رأ على فو العظام ففي حالة رفع الخصية عند الولد 
او المبيض عند البنت قبل سن البلوغ ١0 - 1١+(‏ سنة عند الاولاد او؟١١1‏ - 
6 عند البنات) ينتج عنهها تأخر ملحوظ في التحام المشاش مع جسم_العظم . 


٠ 


وص هدا ينتج استمرار في فو العظم بعد العمر الطبيعي ١4(‏ - ؟؟) سنة 
وف السبب نرق الزيادة في :طول قامة الخصي مع تراك الدهن وضعف توتر 
العضلات . 

بتقدم العمر تصبح دروز الالتحام في الجمجمة اقل وضوحاً ويتلاثى 
معظمها. وعموما يسحب الكلسيوم من العظام عند المسنين ويترسب قسم منه في 
جدار الشرايين مسببا تصلبها او يترسب بداخل الاقسام الغضروفية للهيكل 
العظمي كالغضاريف الضلعية وهذه تفقد من مطاطية جدار القفص الصدري 
وتصبح عظام الاطراف اقل مرونة واقل تحملا للحركة والوزن واكثر سهولة 
للكسر وابطأ شفاء! بسبب فقر التجهيز الدموي. 

ل عدت 01050100 

هنالك ثلاثة انواع من العضلات في الجسم تختلف من حيث التركيب 
ولكن لجميعها خاصية التقلص حيث تستطيع العضلة ان تغير في طوها وعرضها 
بسرعة وسهولة . وهذه الانواع الثلاثة هي: 
5 - العضلات الارادية (وعاءكنلة لزإمقاصناه7١ا)‏ بلي قداتالوع من 

مقيدة سوية وبمتانة بغمد (5862]8) من النسيج الضام وتوجد عدة حزم في 


عند الوتر. 0 
ان النسيج الضام بين الحزم العضلية غتي بالاوعية الدموية والاعصاب 
لتجهيز الليف العضلي . 


ان كل ليف عضلي يكون اسطواني الشكل تقريباً ويستدق قليلاً في نهاينيه 
ويظهر تحت الجهر مخطط بخطوط مستعرضة وبسبب التركيب الدقيق هذه 
الخطوط يتمكن الليف من التقصر او الامتداد . ان هذه الالياف لا تتفرع 
ولا ترتبط ببعضها ولكن في عضلات الوجه وعضلات اللسان ذات الليف 


لف 


العضلي الصغير والسريع التقلص قد يوجد ملتقي بين الالياف 

يحخاط كل ليف بغمد يسمى الغمد العضلىي (53:60110272) ويكون هذا 
الغمد على شكل انبوب يحيط بالليف العضلى الواحد ولا يستمر مع غمد 
الليف الجاور وهذا التركيب الانبوني يسهل تقلص وانبساط الليف 
بداخلهء كبا يسهل النسيج الضام للحزم واللفافة المغلفة للعضلة بتقلص 
وانبساط العضلة باجمعها وان قوة تقلص العضلة هي مجموع قوة التقلص 
المتولدة في اليافها العضلية. يوجد داخل الغمد العصي عدة نوى تقع تحت 
سطح الغمد (أعاءدالا) مباشرة وعند نهايات العصب الجهز لليف العضا 
حيث تجهز كل نهاية عصب ١0١‏ ليف عضلى تقريبا . 

ان هذه العضلات يمكن ان تبه للتقلص فتحرك محاور في الجسم وهي 
العظام ويقع هذا المسه تحت السيطرة عادة حيث ينتقل من الدماغ 
بواسطة الاعصاب الى العضلة حدب الرغبة لذلك سمى هذا النوع من 
العضلات ايضا بالعضلات الارادية ونظرا لوجود الخطوط المستعرضة سمى 
بالعضلات الخططة (5ءان45١‏ 561260) ثم بسبب اتصاها او التصاقها 
بالعظام اطلى على هذا النوع من العضلات بالعضلات اطيكلية (6]81اء51) 
لان معظمها تتصل بعظام اليكل العظمي . 

ان طول الليف العضلى يتراوح ما بين عدة ملمترات وحتى 8 سنتمرات 
'و اكثر. 

ان الالياف العضلية على نوعين هما نوج غامق ونوع سشاحب وللنوع 
الشاحب قابلية التقلص السريع اكثر من النوع الفامى وفي الانسان يتغلب 
النوع الفامق في العضلات ذات العمل المتواصل كالتي تحافظ على 
اتتصاب القامة بينا العضلات ذات التقلص السريم الفعال اكثرهها من 
النوع الشاحب. شكل رقم - + - 


"7 





الا زجنم المقطم الى رارم 


شكل زفف 


؟ -العضلات اللاارادية: غير الخططة (الملساء). 
تم الناها البشلة ى تقرح بصدرء ولكنها' افنلن من 'النقللات 
الارادية: والليف العضلي فيها غير مخطط بخطوط مستعرضة ولا يحاط 
بغمد عصبي وتصل الالياف بعضها مع البعص بواسطة جور ليفية وليف 
ضام تلم هذه 'العصلات يدوق متطرة الشتس النائرة غلييا :ولا علاقة 
ها بحركات اطيكل العظمي ويمكن ان تتقلص بالاستجابة للمنبه الآلي حتى 
وبدون منبه عصبي وللاعصاب تأثير تنظيمي فقط وتتواجد العضلات 
اللاارادية في الطبقة العضلية للمعدة والامعاء حيث يسبب تقلص 
وانيساط هذه الاعضاء وق الرحم مسيبة تقلصه اثاء الولادة والعضللات 
حول بِوْبِوُ العين. وكذلك في جدران معظ الشرايين. 

+“ - العضلة القلبية: 
وهي عضلة مهمة جدا في الجسم لا صفات مشاببة للعضلات الارادية من 
الناحية النسجية ولكن عملها يشبه العضلات اللاارادية. 
تعمل هذه العضلة من الايام المبكرة لعمر الجنين وحتى الوفاة وبدون تعب 
(عناع1:د) كا هي الحالة في العضلات الاخرةء لا تركيبها الخاص الذي 
بواسطته ينتقل المنبد الى جميع مخادع القلب وبتنظم خاص من الجهاز 


م 


العصبي هذا التركيب يتكون من تفرعات الليف العضلى واتصاها بعضها 
مع البعض. ويكون الليف العضلي مخططا بخطوط مستعرضة وطولية خافتة 
التخطيط مع وجود نوى مركزية وقلة في النسيج الضام بين الالياف وغمد 
عضلى ضعيف .ء لذا فعندما يتقلص الليف الواحد تنقلص معه عدة الياف 
متصلة به بصورة مباشرة او غير مباشرة. 

ان التجهيز الدموي للعضلة القلبية غني وكثير. الشكل رقم - م - 





ارصال قر 
الزليا 2 
نري سرجه 
الوصلَ العَلبسَ 
شكل (6) 


ان العضلات المهمة من الناحية الرياضية هي العضلات الارادية 
(الهيكلية) ولدراستها يجب ان تدرس كمجاميع مع دراسة اتصاطا (التصاقها) 
بالعظم [اي الاصل («نعة,0) والمغرز (1056,2]108) ثم موضعها في الجسم وخط 
السحب للعضلة مع عملها على المفاصل التي تمر عليها. 

ان العضلة تستطيع ان تسحب على عور طول باتجاه اليافها ومن هنا يشبين 
اهمية اتجاه الالياف ف العضلة ولمعرفة اتجاه الالياف يجب معرفة الاصل والمفرز 
للعضلة بالعظم. ىا يجب معرفة منطقة مرورها على اي قسم من المفصل او 
المفاصل التي تمر بها الالياف العضلية لمعرفة حركة المفصل بتقلص العضلة. 


"4 


في حالة المفاصل التي يحدث بها الدوران (10]8]108) يجب معرفة خط 
لحب للعضلة بالنسبة الى احور الذي يدور عليه العظم عند ذلك المفصل اي 
فها اذا كان خط السحب يتنقاطع مع محور الدوران وما هو اتجاه قوة السحب 
حيث هذا يؤثر على هذا الدوران فيجعله ام نحو الداخل (انسي) (/84913) او 
للخارج (وحشي) (لقمعام1) 

ان لكل عضلة نبايتين ويمكن ان تكون لأحد هاتين النهايتين اكثر من 
التصاق واحد بالعظم كا وانها تتصلان بعظام مختلفة تكون في اغلب الحالات 
هذه العظام متقاربة لذا تعمل اغلب العضلات على مفصل واحد تمر من فوقه 
ولكن هنالك عضلات تمر من فوق مفصلين او اكثر قبل ان تصل الى مغرزها 
وبسبب العمل الكبير الذي تقوم به هذه العضلات على مفصلين لذا يكون التوتر 
فيها عظيا مع فعل قليل على احد المفصلين الذين تر بها العضلة مثال هذه 
العضلات العضلة البطنية المستقيمة والعضلة مثنية الاصابع فمثلا من الصعوبة في 
ابقاء مفصل الركبة في حالة بسط بِينا مفصل الورك مثني بزاوية قائمة. 

ان اصل (5زه1:©) العضلة هو اتصاها والذي يبقى ثابتاً بصورة عامة أثناء 
تقلص حركة العضلة الطبيعية (التقلص) بينا مغرز العضلة (1256/20108) هو 
اتصالها والذي يتحرك في اتجاه خط السحب نحو المنشأ من الممكن ان يتغير 
عمل العضلة بالعكس اي ان المنشأ يتحرك باتجاه المغرز (العضلات البطنية 
وعضلات الحوض). وعضلات اخرى). 

تتصل العضلات بواسطة وتر مدور او صفاق غير حاوي على الياف 
عضلية بالسمحاق الخارجي وهذا الاتصال يترك اثراً واضحاً على العظم يبين 
موضع الالتصاق وقد يكون موضع الالتصاق مصقولاً او ذا علامة صغيرة كبا في 
حالة النصاق الالياف العضلية بالعظم مباشرة وبدون وتر. 

ان الالتصاقات الاضافية للعضلة هي للتقوية وتكون اما بواسطة الاربطة 
او اللفافة ووظيفتها المحافظة على المفاصل او الفضاريف او الجلد. 
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أن عضلات الوجه فتقوم باظهار الانفعالات الختلفة والتي تتحرك بسرعة 
كون مغرزها بالطبقات العميقة من جلد الوجه. 

ويكون اتصال عضلات الاطراف بالعظام قريباً من المفاصل التي تعمل 
الاصطلاحات التشرية: 

تستعمل في التشريح اصطلاحات تبين مواضع مختلف اقام الجسم 
واعضائه والعلاقة بينها عندما يكون الجسم في الوضع التشريحي. الذي هو 
الوضع عندما يكون فيه الجسم منتصباً والوجه وراحة اليد للامام. 

يمناز الجسم بوجود نقوسات وتقعرات او طيات وبروزات على سطح الجسم 
ولغرض تحديد موضعها يقسم الجسم بمستويين شاقولين وثالث افقي احد هذين 
المستويين الشاقولين يسمى بالمستوى الوسطي (21206 8460138) الذي يقسم الجسم 
الى قسمين متناظرتين ايمن واسر بخط يمر بمنتصف الانف ومنتصف الذقن 
ومنتصف الصدر والسرة (ا2/3076) وعظم العانة فالانسي (8460121) هو القريب 
لهذا المستوى الوسطي والوحشي (|2]©68]) هو البعيد عِنه. 

المستوى السهمي (01326 53810181) هو اي مستوى شاقولي آخر يقطع الجسم 
موازياً للمستوى الوسطي . 

اما المستوى التاجى (213206 2070831)) وهو المستوى الذي يقسم الجسم من 
الاعلى الى الاسفل لان قائمة مع المستوى الوسطي ومن جهة الى جهة الاخرى 
من الجسم يكون عمودياً على المستوى الوسطي . 

فالاعضاء التي نقع “مام المستوى التاجي تسمى بالامامية (,10مع)0م) 

والاعضاء التي تقع خلف المستوى التاجي أو خلف اعضاء اخرى تسمى 
بالخلفية (,10,ع205)6) . 

اما المستوى المستعرض (21206 6756 1738517) هو المستوى الافقي الذي 
يقطع الجسم او الطرف بأي مستوى بصورة موازية لطح الارض. 


نحن 


فالاعضاء القريبة من قمة الرأس تسمى بالعلوية (06:/»من58) 

بيها الي تقع قريبة لاحمص القدم تسمى بالسفلية (6ولمع1ه1) . 

ان الاعضاء والاجزاء القريبة من الجلد تسمى بالسطحية (اأء؟ ,عم ن5) 
بها البعيدة عن الجلد تسمى بالعميقة (مع6) الذكل رقم - 1.9 - 





7” 


الفصل الثاني 


الكل (2م)عاء:51) 


والاعكام “مقرذة وروجية حدق بوجل' :#4 أغظ] عتره] تعفن الح النضك 
للجسم و 41 عظ] زوجياً يقع 7 عظم مفرد على كل جانب من الجسم اي على 
جانبي الخط المنصف . تنجمع هذه العظام مع بعضها بمفاصل وتحمل وزن الجسم 
يتكون هذا الميكل من اجزاء عديدة منها الجمجمة اللي نتكون من ؟؟ 
عظ] عفد | وم دوسا حفط يغلي "انرا [[والفك الاسفل] (211320151) هو من 
عظام الجمجمة وهو العظم المتحرك في الجمجمة يتمفصل ع ع لام 
لمر ا ا ا ا يي يي ان 
الجمحمة مجمة السفلى المسمئ بالعظم الصدغي, (16200131) ان الجمجمة تَثَفَرَ على 
الفقرات” (اهرطة)ء1/6) وعدد هذه الفقرات هو ١6‏ فقرة منفصلة (متحركة) 
والأثنان الفليان ها العجرز (لنناكوء53) فيتكون من هس فقرات ملتحمة 
والعصعص يتكون من ”" - 6 فقرات ملتحمة كذلك. 
عب الموة 0 الى 07 التالية: وف د المنفية والصدرية 
5 
والقطنية والعجزية ' والعضّعصية . 
الي مد بصورة افقية مع كلاد الى الاسفل وللامام وتتنصل هذه 00 من 
وتتنصل بالاضلاع عند نبايتها الامامية قطع من الغضاريف الز جاجية الي 
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تربط الاضلاع بجوانب عظم القصء من الضلع الاول وحتى السابع اما الضلع 
الثامن والتاسع والعاشر فيتصل غضروف كل ضلع بالغضروفة التي تعلوها 
بالتعاقب قبل اتصاها بعظم القص بواسطة غضروفة الضلع السابع اما الضلعان 
السفليان الحادي عشر والثاني عشر فلكل منهما نهاية امامية حرة لا تتصل بعظم 
القص وها غضروف صغير في نهايتها الامامية ومن جانبي النهاية العليا لعظم القص 
يمد للجهة الوحشية عظا الترقوة (1301016©) وغالباً ما تنكسر النهاية 
الوحشية لعظمي الترقوة وتنمفصل الترقوة مع عظم الكتف (ادامه50) الذي يقع 
خلف القفص الصدري ويتزحلق عليه بهدوء وفي اعلى الحافة الوحشية لعظم 
الكتف. توجد قعرة غير عميقة (ضحلة) يتقر بها رأس عظم العضد 
(وناأع110ا1]) مكونا مفصل المنكب (]2أول عع10لاه58) . 


يكون عظم الترقوة من الامام؛ مع عظم الكتتف من الخلف يكونان معا ما 
يسمى بحزام الطرف العلوي (الحزام الصدري) الذي يشارك في الحركة الحرة في 
منطقة المنكب ويتمفصل مع النهاية الفلى لعظم العضد عظا الاعد وها 
الكعبرة (30105) فى الجهة الوحشية والزند (1[123) في الجهة الانسية مكونة 
مفصل المرفق (0120[ 8156016) . 

ؤعند النهاية السفلى لعظمي الزند والكعبرة توجد كمانية عظام صغيرة هي 
عظام الرسغ (8025 ادم22) تنتظم هذه العظام بصفين يحوي كل منها على 
اربعة عظام . 

ويتمفصل السطح السفلي للصف الثاني من عظام الرسغ مع عظام الاسناع 
الخمسة في اليد (315م:146122) وتتمفصل النهاية السفلى للاسناع الخمسة مع 
عظام الابهام والأصابع الأخرى والتي تدعى بالسلاميات (5عهمهلة5) 
ويوجد منها اثنان في الابهام وثلاثة في بقية الاصابع. 

ان معظم مفاصل عظام الطرف العلوي تتصف بضحالة الاسطح المفصلية 
وقلة شدها وهذا مما يسمح للحركات الدقيقة فيها. 
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اما في القم الاسفل من العمود الفقري فتتمفصل الفقرة القطنية الاخيرة 
خامة) مع الطح العلوي لعظم العجز ونتمفصل النهاية السفلى (القمة) لعظم 
لعجز مع عظم العصعص. وهو عظم مثلث صغير وهذان العظبان ذو تحدب 
حلفي . 

يتمفصل السطح الجاني لعظم العجز في كل جهة مع احد عظمي الحوض 
ولكل عظم حوضى ثلاثة اوصال عظمية ملتحمة مع بعضها اكبرها من كل جهة 
يمى عظم الحرقفة (0/ناذا]) ويتمفصل هذا مع عظم العجز ويكون القسم 
العلوي الخلفي من عظم الحوض اما العظم الثاني فهو عظم العانة (ؤننانا) فهو 
العظم الامامي واصغر عظام الحوض يتمفصل مع نظيره من الجهة المقابلة مكوناً 
مفصل العانة. اما عظم الورك (15110153) فهو العظم السفلي الخلفي من الحوض 
حَيتَ يحل هذا النظل معظم ثقل الجسم ااثناء: الحلوسن: 

ان الحوض يتكون من تركيب عظمي مائل للامام بحيث ان مفصل العانة 
من الامام يكون موازياً لسطح الارض في حالة الوقوف وبسبب هذا الميلان 
للامام (البالغ 6٠‏ - .5 لمدخل الحوض مع الخط الافقي) وتمفصله من الخلف 
بمتانة مع العمود الفقري من خلال (عظم العجز) يعطي هذا الوضع الاستقرار 
للحوض وهو ضروري لنقل وزن الجسم الى الاطراف السفلى. علاوة على ان 
الحوض بعظامه المسطحة يحفظ بداخله بعض الاعضاء من المؤثرات الخارجية . 

ان عظميالحوض مع العجز والعصعص تسمى حزام الطرف السفلي وعلى 
السطح الوحشي لعظم الحوض من كل جهة يوجد الحق (18نانا36)ع86) وهو 
عبارة عن حفرة نصف كروية عميقة يستقر فيها رأس عظم الفخذ المدور من كل 
جهة مكوناً مفصل الورك (م111) وهذا التمفصل يضيف للحوض استقراراً وثباتاً 
لبعبل "تقل الجسم 
عظم الفخذ: 

أن عظم الفخذ (,ناتمع5) هو اطول واقوى عظم في الجسم نبايته السفلى 


أ 


الواسعة .تنمفصل مع عظم الظنبوب (11613) هو عظم من عظمي الساق 
وباشتراكههما مع عظم الرضفة (18اء]52) يتكون مفصل الركبة (]010زء1626) الى 
الجهة الوحشية من الظنبوب وموازيا له وبتحدب قليل عنه يقع عظم الشظية 
(3اناطاأ) وهذا العظم الطويل لا يصل الى مفصل الركبة من الاعلى ولكنه يتد 
الى الاسفل اوطأ من عظم الظنبوب وهو عظم يعطي اتصالات اضافية للعضلات 
الامامية والخلفية للساق اضافة الى التصاقها باجزاء الساق الاخرى ولا يحمل 
هذا العظم اي جزء من وزن الجسم ويتمفصل مع الظنبوب من الاعلى والاسفل 
وهذا العظم مع عظم الظنبوب مكوناً في قسمه السفلي مقبضاً متاسكاً وحكبا على 
السطح العلوي لعظم الكعبي (5نااة1) الذي هو احد عظام رصغ القدم . 
هيكل القدم: 

ان عظام القدم هي موافقة لعظام الرسغ ولكنها اكبر حج| وعددها سبعة 
ويسمى بالارصاغ (13:5315) اكبرها هو عظم العقب ويقع فوقه عظم الكعبي 
الذي يكون مفصل الكاحل مع عظمي الطنبوب والشظية. 

ان عظام الرصغ السبعة تنتظم مكونة قوسين تقع اعلى نقطة فيها الى 
الجهة الأنسية من القدم وهذان القوسان لما اهمية كبيرة في المشي والركض لانها 
يعطيان مرونة ومطاطية 'تركيب القدم لتحمل وزن الجسم بكامله. 

للقدم ك) لليد حمس امشاط تريط بعظام الكاحل وتمى بعظام المشط 
(5عهه8 521,ة146]2) وتتشابه اللاميات في القدم واليد ولكنها في القدم اكبر. 

ان لعظام القدم وعضلاته في الاننسان تركيبها الخاص لتحمل كل وزن 
الجسم ومقاومة الشدة والجهد والتوتر والصدمة وللتخلص من هذه التأثيرات 
نرى تركيبها ذو سطح واسع لتحمل الوزن ولوازنة الجسم وذلك بسبب انقلاب 
القدم الى الخارج اي شتر خارجي (576:5108) وبذا السطح الموجهة للداخل 
يصبح مواجهة للاسفل اي مكوناً اخمص القدم اي انعا خخص القدم مسجهة 
للاسفل وللخلف. شكل رقم - 51523١9201١١‏ 
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7 الجمجمة (11نء51) 


ان عظام الرأس مع الفك تسمى بالجمجمة وبدون الفك تسمى القحف 
(«دانمجن) وهذا القحف يعني العظام التي تكون صندوق الدماغ مع عظام 
الوجه. 

ان عظام الجمجمة هي من العظام المسطحة وغير المنتظمة منها الفردية 
ومنها الزوجية تنتهي حوافها باسنان تتداخل اسنان حواف العظام مع بعضها 
البعض وتربط بنسيج ليفي مكونة مفاصل ليفية غير متحركة تسمى بالدروز 
(565نا]نا5) تلتحم بعض هذه الدروز بتقدم العمر فيصعب تميزها على العظم 
والعظم المتحرك الوحيد في الجمجمة هو عظم الفك. 

ان ترابط عظام الجمجمة يشبه التحام قشرة البيضة المكسورة او الاناء 
المكور عند اعادة حوافهها المشرشرة بعضها الى بعض. الشكل رقم - ٠ - ١5‏ 
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ان دراسة الجمجمة بصورة عامة هو دراسة شكلها من جميع جوانبها فعند 
لظر للجمجمة من الامام يتكون معظمها من عظام الوجه وتتكون من عظم 
نفقم (848:1113) (الفك الفك الاعلى) الذي فيه اوقاب الاسنان العليا بِينا يحمل عظم 
:نفك ك_اوقاب_الا الاسنان ان السفى واعلى الجهة الوحشية لعظم الفقم يوجد العظم 
لوجني 1ق رمع ر2) مكونا بروز الخد في كل جهة. وفي مركز عظم الفقم يوجد 
حفرة مثلثة الشكل هي جوف الانف_ويغلق_القسم. العلوي الامامي لهذا الجوف 
بعظمين صغيرين يرتبطان بعظم بعظم الفقم هما عظما الانف 80265 ا2[258) الجوف 
الذي تقع فيه مقلة العين فيسمى بالحجاج (:01) وعثل كل منههما حفرة مخروطية 
يحد ها سس الاعلى العظم الجبهي ومن الاسفل عظم الفقم والعظم الوجني ومن 
الجهة الانسة العظم الغربالي - (عدصمط لنزمطع) وعظما الانف اما من الجهة 
الوحشية والخلف فيحده) قسم من كل من العظم الوتدي (.م010معطم5) 
والعظم الوجنيٍ ويحوي الحجاج بداخله كرة العين والعضلات والاعصاب 
والاوعية الدموية واللفافة الحيطة بهذه التراكيب ويتصل الحجاج بداخل 
تحويف القحف من خلال فطر (056ا55ة) تمر فيه الاعصاب والاوردة. يتكون كل 
من الجبهة والقسم الامامي من القبوة (]اناة/1) من العظم الجبهي (21]م8:0) 
الشكل رقم - 031١6‏ - 
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اناعد بالأقار ييه عن حاتت [الوحدى الور با حش :اليك 
المتكون من الجسم. وهو القسم الافقي الفلي مع الفرع (5ئا832) وهو القسم 
الثاقولي الخلفي» مع الزاوية الحصورة بين الجسم والفرع. ثم العظم الصدغي 
(اه:همدمع1) مع جزءه الخشائي (84350010) الذي يحوي على فسحات هوائية 
تسمى الخلايا الفشائية (15ا06 9135:010) ويمثل الجزء الخشائي بروز يمتد الى 
الاسفل من القسم الخلفي للعظم الصدغي تقع امامه فتحة الاذن الخارجية مع 
القسم العظمي من الاذن الخارجية (1162]05 /[101601الى [02مع]<2) ويمتد من 
امام القسم العلوي لفتحة الاذن الخارجية بروز عظمي برتبط مع بروز من 
العظم الوجني يشكلان ما يشبه الجسر في القسم الوحشي من الجمجمة يسمى 
بالقوس الوجني (500655 8032]10لا2) واسفل هذا القوس الوجي عند السطح 
السفلي للعظم الصدغي توجد حفرة لتمفصل رأس عظم الفك مكونا مفصل الفك 
الاسفل او المفصل الصدغي الفكي (]7زهل 36انا1430016 0معم16) ويفصل 
بين هذه الحفرة وفتحة الاذن الخارجية عظم صغير. هو العظم الطبلي (8076 
016وم190) ويلاحظ في هذا الجانب من الجمجمة عدة دروز تمثل منطقة تعشق 
وترابط الحواف المشرشرة وغير المنتظمة للعظام وهذه العظام هي العظم 
الجداري (ا3:1613) والعظم الصدغي وجزء من العظم الوتدي. الشكل رقم 
-1١5-‏ 
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ن القم الامامي من الجمجمة يكون خفيف الوزن بسبب وجود فراغات 
ى عصء الوجه مكونة عدة تجاويف صغيرة وكبيرة داخل العظام تسمى بالجيوب 
هد (ؤ5عؤلام1أ؟ اوك5ة/١)‏ وتفتح هذه التحاويف بتحويف الائتف ان هذه الخفة 
نم الامامي من الجمجمة مما يقلل الاجهاد على عضلات الرقبة وبذا تمنع 
سول الراس الي :الاماء ولوءلم تكن هده الحيوك موجودة لكان التمفصل ين 
حمحمة والفقرات العنيقية العلبا خلف مركز ثقل الجمجمة. ويوجد منها اثنان 
فى لعظم الجبهي فوق حجاج العين وواحد في كل من عظمي الفقم والوجني 
ءء حد في العظم الوتدي وجيوب متعددة في العظم الغرباني . 
اما القسم الخلفي فيكون العظم القفوي (121م0©1) معظم هيكل الجمجمة 
مه خط طويل وغير منتظم يمثل الدرز باتصاله من الجانبين مع العظم الجداري. 
ان العظم القفوي ينحني من الخلف ليصبح افق تقريباً مكوناً قسمأ من 
قعدة الجمجمة وفي منطقة الا نحناء هذه يوجد بروز مدور كبير يسمى بالحدبة 
عفوية الخارجية (ع256معطنغهء2 (هازماء06 (نمععالاع) يمكن حه في الجسم 
. ويتصل ببذه الحدبة رباط قوي بربط الجمجمة بالفقرات العنقيّة النتواءات 
تشوكية) وهذا الرباط يعطي اصل للعضلات الظهر كالعضلة المربعة المنحرفة 
اكنائ2عم123) الشكل رقم - ١١‏ - 
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اما في قاعدة الجمجمة فيلاحظ عدد كبير من فتحات منتظمة وغير 
منتظمة صغيرة او كبيرة تمر خلالها الاعصاب القحفية أو فروعها من الدماغ 
لتجيير أعضّاء الجسم والاوعية الدموية (الشرايين والاوردة) تدخل أو تخرج من 
الجمجمة لنقل الدم اي او من الدماغ: ان اكبر هذه الفتحات هي التي تقع في 
العظم القفوي في القسم الخلفي من قاعدة الجمجمة وهي غير منتظمة وتسمو, 
الفتحة الكبرى (0تناا7138 معممهىه) وعن طريقها يتصل جذع الدماغ 0 
(منه8 ]ه بالحبل الشوكي (060© (03أم5) ويحيط بالجذع والحبل الشوكي 
الشريانيين والاعصاب وأغلفة الدماغ المسمات بالسحايا (كعهمنم886) . 

الى الجهة الوحشية وقليلا للامام من الفتحة الكبرى يوجد بروزين كبيرين 
املسين تتركز بها الجمجمة على اللسطحين المفصلين العلويين للفقرة العنقية 
الاوى الفهقة (4)135) يسمى هذان البروزان بلقمتي العظم القفوي [8)ذمزع©0) 
(5الإكه0© والى الجهة الوحشية من كل لقمة قفوية يوجد رأس النتوء الحشائي 
الذي يمكن جسمه خلف الاذن (القسم السفلي من صوان الاذن). ١‏ 

في القسم الامامي من قاعدة الجمجمة يوجد القسم العظمي من سقف الفم 
(الحنك الصلب 78ه.اط 14882]) وفوقها المدخل الخلفى لتجويف الانف. 
الشكل رقم - ١ -1١8‏ 1 





شكل (م١)‏ 


ان ويف القع (ذاخل المسعية) غير “مشو ,.وتل: ريط المطلم 
نوندي الذي يشبه الفراشة ناشرة جناحيها يتكون العظم الوتدي من الجسم 
والجناحن الصفيرت :عل كل جات نين الاقامء اغا المنا حي الكبيرين وبتمان 
خلف الجناحين الصغيرين وببذا العظم الوتدي ينقسم تجويف القحف الى ثلاثة 
حفر تسمى بالحفر القحفية (505586 0732131) هي امامية وسطى وخلفية. 

الحفرة الامامية وهي اعلى الحفر يحيط بها العظم الجبهي من الامام 


والجانب وكذلك يشترك في تكوين قاعها اما الجناح الصغير للعظم الوتدي فيكون 
القسم الخلفي من قاعها وقاعدتها صفيحة الحجاج (2126 (076113) من الجانبين 
وبينها الصفيحة المصفوية (5126 0,110880) وبا ثقوب ير من خلالها العصب 
القخفي الاول من القسم العلوي للغشاء الخاطي للانف الى الدماغ . أما الحفرة 
الوسطلي ' ) فيحيط بها من الجانب العظبان الجداري والصدغي ومحصورة من الأمام 
بالجناح ‏ الصغير ا للعظم الوندي ومن الخلف بالجناح الكبير للعظم الوتدي 
ويتوسطها جسم العظم الوتدي الذي يحوي بداخله الجيب الوتدي وفي السطح 
العلوي لجسم هذا العظم توجد حفرة تحفظ بها الغدد النخامية . 

اما الحفرة الخلفية_وهي اوطأ الحفر فتكون دائرية الشكل يحيط بها من 
الجاننت ومن الخلف العظم التفوى وين الانام القع الخلقى لدم الف الريدى 
مع الجناحين الكبيرين للعظم الوتدي وتتوسط هذه الحفرة الفتحة العظيمة 
وتلاحظ الفتحات التي تمر من خلالها الاعصاب القحفية والاوعية الدموية 
لقاعدة الجمجمة تؤوي هذه الحفر اجزاء الدماغ نحاطة باغشية السحايا الثلاثة 
وهي الام الجافية (,0:3,38]6ا0) التي تبطن السطح الداخلي لعظام القحف 
وتعتبر غطاء مبطن لعظام القحف ثم الام العنكبوتية (012]60 [0108ماءه,م) 
والام الحنون (812)67 ,813) وتقطع السطوح الداخلية لعظام القحف في داخل 
تحويف القحف اخاديد منحنية وملتوية تستقر فيها الاوردة الدموية الكبيرة 
المكونة للجيوب الوريدية (51210565 5ناممع/١)‏ وهذه تجمع الدم من الدماغ 
وتنقله بأوردة كبيرة وصغيرة الى اوردة الرقبة فالقلب. 


1: 


ان ادق منطقة في عظام الجمجمة هي قسم من العظم القفوي المكون للقسم 
الخلفي لقاعدة الجمجمة واسمكها هو العظم الجبهي . الشكل رقم - 1١١9‏ - 
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عشم الفا 0 0 (ع1ط201ة11) 


هو احد حد عظام الجى الجمجمة وه وهو العظم المتحرك الوحيد فيها يشبه حدوة 


الفرس مفتوح الى الخلف بشترك في تكوين القسم الآمامي والجاني لهيكل 

الجمجمة ويتكون من جزءين ها: - 

١‏ + الجسم :أ وهو الجزء الافقي من :لعظم مفتوح للخلف في حافته العليا اوقاب 
الامتان الفل :انا حافه التفل شكرن الحدوه التقل السمحية نه 
مان اي بطم خارص يباتع عل كاتني الخط الضف تتنن 
الفتحة الذقنية (50621268 |846203) وسطح داخلىي يشترك في بكوين 


1*7 


تجويف الفم تخترق الجسم قناة تفتح للخارج بالفنحة الذقنية تمر بها 
الاعصاب والاوعية الدموية المفذية للاسنان السفق والمنطقة المجاورة. 


١‏ ا الفرع_ أو سدم) وهو القسم الخلفي الشاقولي من العظم يمتد نحو الخلف 
وللاعلى ويتصل قسمه السفلي بالجزء الخلفي للجسم بزاوية تسمى زاوية 
الفك . 
نهايته العليا تحمل بروزين يفصل بينها ثلمة واسعة (8ع8006) . 
يكون النتوء الامامي مثلث الشكل صغير الحجم ويسمى بالنتوء التاجي 

(5014ه02) ووعع20) اما النتوء الخلفي فكبير الحجم وينتهي من الاعلى بجزء 

مدور يسمى رأس عظم الفك يتمفصل مع الحفرة الواقعة على السطح السفلي 
للعظم الصدغي مكونة مفصل الفك الاسفل (المفصل الصدغي الفكي). يتصل 
هذا الرأس مع الفرع برقبة غير واضحة. ويسمى هذا النتوء ايضا باللقمة 

(:0001/13) للفرع سطحان احدها خارجي يشترك في تكوين القسم الجاني 

للجدجمة والآخر سطح داخلي به فتحة تتصل بالقناة التي تخترق جسم العظم . 

الشكل رقم - .5 - 





لم 7 شخي | لعظم اللامي (ع8202 11:010) 


7 هو عظم صغير منحي_يشبه حذو الفرصس ويتخذ موضماً ا فقوا في 
5 سهد جر وض وو 5 


الامامي لامامي من الرقبة,؟أسفل عظع الفك واعلى الغضروفة_الدرقية . وصمقساطههوة 
لوف :ويرتبط بقاعدة الجمجه بقاعدة الجمحمة حدة عي رافتوسفب ركبوب شكس وتو باط 
الاير مرضي (00 8310 زه 5) . 

يتكون هذا العظم من جسم سم في بروزين فىي_كل جهة_ها القرنين 
ل ين و الصغيرين (ه (هنام ره ععذوع.] 220 ععاوعرن) اي يمه 


7 
ل ل بالعظم اللامي. عضلات الف 


والرقبة والمنجرة. الشلسويق عبد - بعل ك وبيج ١دهآل‏ بم علوت 
سات وعاذر العم زيل حئ مج (ى ععلم اج . 
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ا الفقرى (س1اه© لهوءطء)دء؟؟) 
ّ تيل 


ينكون العمود الفقري من سلسلة من الغظام 0 المنتظمة تسمى بالفقرات 
ادجاء:167) وتختلف هذه الفقرات عن بعضها البعض حسب مناطق تواجمها. 
.م الفقرات العنقية وعددها (9). 
الفقرات الصدرية أو الظهرية وعددها .)1١١(‏ 
الفقرات القطنية وعددها ‏ لقان إينى. 
النقرات المتؤدية خنه ققزات ملتحمة مكونة عظ] واحدا . 
الفقرات التصتصسية وعددها .اربعة فقرات ملتحمة صغيرة. 


لذا فان العمود الفقري يتكون من (1؟) عظ بضمنها عظ) العجز 
للم اي ا 


العبود الفقرق + وهده الانادات هي : 


١‏ - المنطقة_العنقية تحدبها للامام وهو عه عيبا مد« 


الفقرة عدر ” الثانية . 





سس لت دحت 

؟ -المنطقة 00 يبد امن الفقرة 
الظهرية الثانية عشر وَتُنتهي بالفقرة القطنية الخامسة عند الزاوية القطنية 
العجزية. 

؛ - المنطقة_العجزية_العصعصية تحدبها للخلف يبدأ من الزاوية القطنية 
العجزية وينتهي في نهاية العصعص المد ببة. الشكل رقم - ؟١؟‏ - 
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1 السادمة 
3 الهس الروطل 


الصري الما' ص عثره 
: الغفنيع ع الدوضش 


2 ]2 
ا 


تميات دامسا 5 الما 
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يكون للعمود الفقري عند الولادة محدبان للخلف فى المنطقة الصدرية 
منطقة العجزية العصعصية (منطقة الحوض) وهذان يسميان بالأنحناء الابتدائي 
(عداغة انان /زمقرونءط) وبعد ما يبدا الطفل برفع راسه يبدا تحدب المنطقة 
لعنقية للامام ثم عند ما يبدأ بالجلوس والوقوف يبدأ التحدب القطني بالظهور 
نلامام وسميان بالتحدبين الثانويين ‏ ال و6 /[27 00 56) دان 
بظهز ان التواوت الانحناءات الابتدائية وتصبح هله الا محتاء ات اكت :وضوحا 
عندما يبدا الطفل فى الوقوف. 
وشكامل التحديات ين 0 الثان عشر والشهر الثامن عشر بعد 
الولادة. ان هذا العمود يتكون من سلسلة من الفقرات والغضاريف مقيدة 
بعضها ال يمحل بأريطة فون ونزية داوحة كافية تطبه الصلاية وتسم ل 
بالحركات الاعتيادية ولتنقل وتوزع ثقل الجسم الى الاطراف السفلى غن طريق 
الحوض كا انه يتصف بالصلابة ويعمل كدرع واقي للحبل الشوكي وللجذور 
الاعصاب التي تخرج من الحبل الشوكي كبا يعطي الجسم شكله الطبيعي وهو 
التضاد القامة . 

٠‏ ان التحرك بين كل فقرتين هو قليل ولكن مجموع هذا التحرك ينتج عنه 
تغير لدرجة في احور الطولي للعمود الفقري لذا ينحني العمود للامام او للخلف 
أو للحاني او يدور حول حوره الطولي بمدى جيد وان هذه الحركات لا تحدث 
في مختلف اقام العمود الفقري بنفس الدرجة.ء فالثني للامام والبسط للخلف 
يكون مداه) واسعاً فى النطقة |العنقية ويتوؤضحان بحركة الراس»«منا ادق 
درجة للثني والبط تحدث ما بين الفقرات الصدرية كي تساعد على الحركات 
التنفسية لذا فان انحناء العمود الفقري للامام او للخلف يكون مداه ضيقاً في 
المنطقة الصدرية وواسعاً في مداه فى المنطقة العنقية والقطنية. 

كاء النقرات التحاورة و ايها ب سا ترس اد 


قٍ الحجم والشكل ويسبب زيادة لل الثقل الذي تتحمله الفقرات لذا 500 


0 


وقوتها من الاعلى للاسفل. 

وتبدأ هذه الزيادة من الفقرة العنقية الثانية (الحور) حتى الفقرة الصدرية 
الاولى حيث يصغر جسم الفقرات الصدرية الثانية والثالئة والرابعة وأحيانا الى 
السادسة ثم تبدأ بالزيادة التدريجية ثانية حتى يبلغ اقصاها عند الفقرة القطنية 
الخامنة بمدها تبدأ بلانقضان من الزاوية القطنية الفجزية حتى ناية التضعص:» 
من هذا يتضح أن الفقرات القطنية السفلى وخاصة الخامة هي اكبر وأقوى 
فقرات العمود الفقري. 

ويتميز العمود الفقري من الخلف بوجود سلسلة من النتوءات الشوكية 
(©0نم؟) على طول الخط المنصف الوسطي من الفقرة العنقية الثانية (الحور) 
وحتى الفقرة العجزية الرابعة. ان هذه النتوءات الشوكية تكون منشطرة الى 
تطرن:بالعداء: 'النتود التوكن: اللقترة الشف التارمة: والقطتية واعياء هلاه 
«النتوءات يكون مائل للاسفل في جميع الفقرات العنقية ما عدا الفقرة العنقية 
السابعة والصدرية (ما عدا الصدرية الاولى والحادية عشر والثانية عشر) او 
تكون موازية لسطح الارض كا في الفقرات القطئية والعجزية (والعنقية السابعة 
والصدرية الاولى والحادية عشر والثانية عشر) وتتقارب هذه النتوءات من 
بعضها في المنطقة الصدرية وخاصة في القسم الوسطي للصدر وتتباعد في المناطق 
الاخرى. 

ان نهاية النتوءات الشوكية عند عدم انشطارها تكون مدورة ك| هي 
الحالة في المنطقة العنقية والفقرات الصدرية ما عدا الصدرية الحادية عشر 
والثانية عشر وجميع الفقرات القطنية والعجزية فهي رباعية الشكل. 

يوجد على جاني النتوء الشوكي من كل جهة عند السطح الخلفي للصفيحة 
اخدود يمى بالأخدود الفقري (0000106) (1/61)66,2) ستقر فيه عضلات 
الظهر العميقة 3 الفقار (6ةمنزم5 ع,مءع,) تشترك الفقرات بالصفات 
التشريحية الَلقّة اا يدعى الوصف التالي بوصف الفقرة النموذجية ا2ءام/ا1) 


(و«طعارعءلا > بون من: - 
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+ مارت القسم الامامي من الفقرة اسطواني الشكل محدب من جهة 

فمقعر ويكون القسم الى من الفتحة ‏ الفقرية وتوجد ع 5008 
ممصي ب 

الامامي فتحات مرور الاوردة وعلى سطحه الخلفي. فتحات لمرور الشرايين 
مع_فنحة وسطية كبيرة او اكثر لمرور الاوردة. 


5 السويقة : (6681016) عبارة عن ذراعين قصيرين يتصلان بالجسم عند نقطة 


اتصال السطح الجاني مع السطح الخلفي للجسم من كل جهة وها يربطان 
النتووات المستعرضة بالصفائح من كل جهة. للحافة العليا والسفلى 
للسويقة ثلمة عندما تنتظم :لفقرات واحدة فوق الأخرى يتكون ما بين 
ثلات السويقات فتحات تدعى بالفتحات بين الفقرات [هرمع)رء/ا ,1216) 
(5062:68 تخرج عن طريقها جذوع الاعصاب من الحبل الشوكي لتجهيز 
العضلات والاعضاء الاخرى. 

- الصفيحة: ' (8مندق]ا) عبارة عن لوحين عظمين تربط ما بين النتوء 
لتر والنتوء الثوكي على شكل قوس ترتبط مع بعضه] البعض. 
بالخلفب . عند الخطا المتصف الوسطي . 

3 د النتو الشوكي (06أم8) هو بروز عظمي يمد للخلف عند الخط المنصف 


الو تتنظة التحام الصفيحتين ويبدأ من الفقرة الصقية الثانبة 


وحتى العجزية الرابعة ويمكن لمسه عند الخط المنصف الوسطي من الخلف 
في الجسم الحي . 
- - النتوو المستعرض : (5وعه0ع2 656 1732517) ها بروزان يمتدان للجانب من 
امنطلقة التحام السويقة امع الصفيحة : 
. - الوجيه_المفصية: (752015 12اد410) وهي أربع بروزات ».بروزان 


علويان الما وق مفصلية للخلف وبروزان سفليان لها اع مفصلية 
متجهة للأمام تنمفصل الفقرات بواسطة هذه البروزات مع بعضها بالاضافة 
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للترابط بين الأسطح العليا والسفلى لأجسام الفقرات ويبرز كل بروز ما 
بين الصفيحة واللسويقة ويقع الفلي للجهة الوحشية من الصفيحة ويسمح 
هذا الترايط _بدرجة محدودة من الحزكة. 

٠‏ <-“الفتحة بين الفقرية” تابي اهرتاءامء/) هي فتحة محصورة ما بين 

السطح الخلفي جسم التعر من الأقاح واليويكان دناليات والمسيسان 

من الخلف وهي مثلثة الشكل في الغالب وعند ترابط الفقرات في العمود 
الفقري تكون ما يسمى بالقناة الفقرية . تحفظ بداخلها وفي القم الاكبر من 
طوها الحبل الشوكي : وهو قسم من الجهاز العصبي المركزي» يمتد من القسم 
الاسفل لجذع الدماغ خلال الفتحة الكبرى للجمجمة وحتى الحافة السفلى 
للفقرة القطنية الاولى لذا فان الحبل الشوكي حاط بعظام القناة الفقرية ما 
عدا الاجزاء التالية منه فهي غير حاطة بالعظام: - 

١‏ - فسحات_صغيرة امام .الوجبات المفصلية من كل بجهة عند الفتحات بين 
الفقرات التي من خلاها تمر الاعصاب الشوكية لتجهيز العضلات والجلد 
بسيلة العصبية (عؤآانام10! 5نا80621/0) . 

؟ - فسحات خلفية ما بين قواعد النتوءات الشوكية المتجاورة وتغلق هذه 
برباط قصير مطاطي قوي. 
ان الحبل الشوكي ينتهي عند الحافة السفلى للفقرة القطنية الاولى لذا فان 

القسم الباقي من القناة الفقرية واسفل الفقرة القطنية الاوى والمنكون من 

الفقرات القطنية الثانية والثالثة والرابعة والخامة وعظم المج تشفل 

بالاعصاب الشوكية النازلة بصورة مائلة لتخرج من فتحاتها بين الفقرية. 
بالاضافة الى الحبل الشوكي تحوي القناة الفقرية سحايا الحبل التي تحيط 

باخبل :الشوكي: وكين السحايا. امهل منطفة اتهاء. الحبل الشوكق» 
ان للحبل الشوكي وقاية ومحافظة بوجوده داخل القناة الفقرية لذا لا 

يلنوي ولا ينحصر ولا يتخصر في كل حركات العمود الفقري حيث تحافظ عليه 


لحايا ثم الاربطة التي تربظ جوانب القناة الفقرية وكذلك الائل الخي 
شوكي (لذدا 1ومزم؟. - وماع,06) الذي يحيط بالحبل الشوكي ويمتص 
هرات والرجات والصدمات لان - السائل يتحول الى المنطقة التي قد يتأثر بها 
خبل الشوكي من جراء حركات العمود الفقري لانه حصور بمتانة ما بين الأم 
لحنون والام العنكبوتية. 

ان مكونات الفقرة النموذجية تختلف من حيث الشكل والحجم في مناطق 
انعمود الفقري العنقية والصدرية والقطنسة وهذا الاختلاف يؤثر على الارتباط 
والحركات فى كل من هذه المناطق الثلاثة للعمود الفقرى فمثلا ان الدوران غير 
ممكن فى المنطقة القطنية لان الوجبة المفصلى للفقرات القطنية يمثل جزءاً من 
نم اتنظوانة"ويتجه للداغل وللعارج بدلا من اتجاعة للامام وللضلف كا في 
الفقرات العنقية مثلا. الشكل رقم - *؟ - 





الفقرات العنقيه (©72طع)رء/ا اوءذررع0)) 


كان لقدى القورات قن عيضي وا >تعييعا اليو مت دل تن 
أسفين مز. الامام )18/608©١‏ مع وجود فتحة في كل نتوء مستعرض من كل جهة 
تتكون من هذه الفتحات عند تمفصل الفقرات العنقية قناة يمر بها الشيريان 
الشرى من عدر الرقية الخ واخل التسك حتيت :وقيل اضرله العف عن عل 
اسطح العلوي لقوس الفقرة العنقية الاوى ليدخل الفتحة الكبرى فتجويف 
القحف ليغذي الدماغ مع الشرايين الاخرى. وهذه الفتحة تفصل قاعدة النتوء 
المستعرض الى جذرين 

وتكون جميع النتوءات الشوكية للفقرات العنقية منشطرة ما عدا السابعة 
اما الفحة الققزيةتكونة وأشنة” وبغلنة الفكل الشكل رن عدونات 


الى لماي 








عتالدساك 


المرة امسقم الؤوى والقوم الى 2 
شكل (14) العم اليم السا يمر 


ان الفقرة العنقية الاولى الفهقة (8)135) تتصف بعدم وجود جسم لا لانه 
انفصل عها بالتطور الجنبي واتصل بالسطح العلوي لجسم الفقرة العنقية الثانية 
(ا حور) مكونا النتوء السني , كما لا تحمل تتوءاً شوكياً. شكلها يشبه الحاقة متكون 
من فوسين, امامى وخلفى . 

القوس الامامي: له حدبة عند سطخه الامامي مع وجيه مفصلي املس 


ذاه 


عى سطحه الخلفي للتمفصل مع الوجبة: الموجودة على السطح الامامي للنتوء 
سبي في الحور. 

ما القوس الخلفي فيوجد به اخدود على حافته العلوية يمر فيه الشريان 
عفري بعد تركه لفتحة النتوء المستعرض عابرا خلال الفتحة الكبزى للجمجمة 
بحل مجويفها وينصف النتوء المستعرض بوجود فتحة الشريان الفقري وللفقرة 
وحيهان مفصليان علويان للنمفصل مع لقمتي قاعدة الجمجمة على جاني الفتحة 
كيرى وكذلك وجيهان سفليان للنمفصل مع فقرة احور .الشكل رقم - 58" - 





الفْمَك السيم النّاح - - الحجمس » 


ل 00 5 
شكل (10) الطترة العنفية لاي ه الحصه 


اما |الفقرة العنقية الثانية والتي تسمى بالحور (4:15) قتتصف بوجود 
النتوء السني على القسم الامامي للسطح العلوي من جسمهاوهذا النتوء وجيه 
مفصلي على سطحه الامامي للتمفصل مع الوجيه الموجود على السطح الخلفي 
لقون الآناتي لقره الفيقه : احيت يتراب بازيطة ساعد ل تيوك الفقردن ) 
ان "الخد ةغل" الزقية 4الاغناء الحادا للآمام قد :يسيب راق هده الاريطة ويتا 
تزاح احور للامام فتضغط او تمَزق الحبل الشوكي. تنحرك الفقرة الاولى مع 
الجمجمة على الفقرة الثانية لذا سميت.يا حور , وتمتلك هذه الفقرة جميع صفات 
الفقرة العنقية النموذجية مع نتوء شوكي قوي تنصل به العضلات التي تحرك 
آلر أبن 


00 


اما الفقرة العنقية الابعة فهي فقرة عنقية غير نموذجية تنصف بنتوءها 
الشوكي الطويل الموازي لسطح الارض والذي لا ينشطر ويمكن حسه في الجسم 
الحي اما النتوء المستعرض فكبير وقد ينفصل قسمه الامامي عن ققمه الخلفي 
فيكون ما يشبه الضلع فيسمي عند ذلك بالضلع الرقي (516 ا670712)) ويتصل 
بالنتوء الشوكي الرباط المنخعي مع عدد من العضلات الظهرية المهمة كالعضط 
المربعة المنحرفة والعضلة الطحالية وغيرها. 
الفقرات الصدرية (6ورطء)ىء/ عزعومهط1) 


ناز هذه الفقرات بالزيادة فى حجمها تدرجاً من الاعلى الى الاسفل اذ 
تكون الفقرة الثانية عير اكبرها حج] ولا توجد فتحة بالنتوء المستعرض كا في 
الفقرات العنقية وتتمفصل هذه الفقرات مع الاضلاع. حيث يتمفصل رأس كل 
ضلع مع جسم فقرتين احدها موافقة للضلع بالعدد والاخرى تسبق الضلع عددا . 
كبا ان درنة الضلع تتمفصل مع القسم الامامي للنتوء المستعرض للفقرة التي تحمل 
نفس رقم الضلع ومن هذا الترابط يترك وجيهان هلاليان الشكل علويان 
وسفليان عند جاني الحافة العليا والسفلى لجسم الفقرة ى] يترك وجيه مفصلي على 
القسم الامامي للنتوء المستعرض وبهذه الصفات تنصف الفقرات الصدرية. 

يكون النتوء الشوكي طويلاً ومائلاً الى الاسفل وهي متقاربة لبعضها اما 
الفتحة الفقرية فهي شُبه دائرية. 

هناك اختلافات بسيطة بين هذه الفقرات فالفقرة الصدرية الاولى تحمل 
وجيه مفصلي كامل الاستدارة عند الحافة العليا من كل جانب لتمفصل الضلع 
الاول ثم وجيهين هلالي الشكل عند الحافة السفلى اما نتوءها الشوكي فطويل 
وموازي لسطح الارض. 

والفقرة الصدرية التاسعة غالباً لا يتمفصل معها الضلع العاشر لذا تحمل 
فقط وجيهين هلالي الشكل عند الحافة العليا فقط ولا تحمل وجيهان عند الحافة 
السفلى . 
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والفقرة العاشرة تحمل وجيهين كاملي الاستدارة عند الحافة العليا فقطا. 
الضلع الحادي عشر لا يرتبط بها لذا لا تحمل وجيهين مفصليين عند الحافة 
تيل 

اما الفقرة الحادية عشيرة والثانية عشرة فتحمل كل منهما وجيهين مفصلين 
“ملي الاستدارة عند الحافة العليا لان الضلعين الحادي عشر والثاني عثر 
تمفصلان كل مع فقرته الموافقة له بالعدد فقط لذا لا تحمل هاتان الفقرتان 
وجه مفصلية عند الحافة السفلى اما النتوء المنتعرض في كل منها فهو صغير ولا 
يوجد به وجيه مفصلي لان الضلع الحادي عشر والثاني عشر اضلاع سائبة » ولا 
نوجد بها درنة ويمتاز جسم الفقرة الصدرية الثانية عشرة بكبر حجمها والذي 
يشبه حجم الفقرات القطنية وهي أكبر الفقرات الصدرية واكبر الفقرات التي 
تعلوها بالعمود الفقري. الشكل رهم - 55 - 





)5١( شكل‎ 


الفقرات القطنية (ع78طء4رء؟٠‏ عموطنسيا]) 


تمتاز بكبر حجمها عن باقي الفقرات التي تعلوها (العنقية والصدرية) 
وتحمل جميع صفات الفقرة النموذجية فلا توجد فتحة بالنتوء المستعرض 
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كالفقرات العنقية ولا توجد اوجه مفصلية على جوانب الجسم او على القسم 
الاماني التو المتعرض كا فى الققاات الصدرية والنتوو الشوكى. رباع 
الشكل موازي لسطح الارض وتتباعد النتوءات الشوكية عن بعضها اما النتوء 
المستعرض فقصير. والفتحة الفقرية مثلثة الشكل بسبب قصر السويقة ونكون 
اكترمئ الشحة الفقرية ى النترنات الشدرية ولكنيا اير بو العية التقرية فى 
الفقرات العنقية. 

العجز («تناقء526) 


يتكون من خمسة فقرات عجزية ملتحمة مكونة عظب على شكل اسفين 
مثلث قاعدته الى الاعلى ويكون عظم العجز الجدار العظمي الخلفي للحوض 
حيث يتمفصل سطحاه الجانبيين مع السطح الداخلي لعظم الحرقفة مكوناً المفصل 
العحزي الحر قفي . 

قاعدة العظم: هي السطح العلوي للفقرة العجزية الاولى لها صفات 
الفقرات الاخرى الا ان حجمها كبير وحافتها الامامية بارزة على شكل اعتلاء 
يسمى بارزة العجر (/إ80001607 (536,8) والفتحة الفقرية مثلثة الشكل. 
ويحمل السطح الجاني جزءا مفصلياً واسعاً على شكل الرقم (1) للتمفصل مع 
عظم الحرقفة مكوناً المفصل العجزي الحرقفي الذي ينتقل عن طريقه ثقل الجسم 
الى الطرف الفلي. 
اما القمة فهي السطح اللسفلي للفقرة العجزية الخامسة وتتربط مع فقرات 


للعظم سطحان سطح امامي وسطح خلفي؟ 
على الجانيين اربعة فتحات تسمى بالفتحات العجزية الامامية تمثل الفتحات بين 
الفقرات تخرج منها الفروع الامامية للاعصاب الشوكية ويلاحظ على هذا السطح 
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اعى. يلاحظ فيه على كل جانب اربعة فتحات تمى الفتحات العجزية 
حمعيه تمثل هذه الفتحات الفتحات بين الفقرية ويخرج من هذه الفتحات الشعب 
حممية للاعصاب الثوكية وعند الخط الوسطي نلاحظ اربع تنوءات شوكية تقع 
سسها فجوة على شكل الرقم (8) تسمى بالفجوة العجزية وتكونت هذه الفحوة 
هب عجز صفيحات الفقرة العجزية الخامسة من التحام فانعد م النتوء الشوكي 
كاك . الشكل رقم - 58510 - 





شكل (7؟) 


الزو وائئيه المفيا مم 






ألفقة اتففنيز الخاصو 


شكل (028) 


2 
ولام 'العيز سوا لظ 


لاه 3 


يتصل بالحافات الامامية لاجسام الفقرات رباط طويل وعلى جانبيه تقع 
عضلات الرقبة. كما يتصل بالحافات الخلفية لاججام الفقرات رباط آاخر طويل. 
ويربط الصفيحات رباط سمى بالرباط الاصغر (012ا)822260لنآ 53ن1ا) 
ويربط النتوءات الشوكية رباط رقي يسمى الرباط المنخعي 081ا8353600أنآ) 
(عمطع لط . 

ان هذه الرباطات القوية مع العضلات تربط وتسند العمود الفقرىق. 

الاقراص بين الفقرية (وء5ئ2 أو«وطعاء'مع)م1) 

ان ربع طول العمود الفقري متكون من قطع دائرية من النسيج الليفي 
الغضروقٍ مع مركز متكون من مادة هلامية رخوة (12100105©)) تسمى هذه 
التزاكيبيا بالاقرا ص بين التقرايت: 

تتواجد هذه الاقراص بين اجام الفقرات لامتصاص الصدمة الناتجة عن 
جميع الحركات التي تحدث بين الفقرات . حمث تعمل كوسادة لامتصاص الصدمة 
والشدة الناتجة عن جميع الحركات التي تحدث بين الفقرات او التي يتعرض ها 
العمود الفقري كرد الفعل على الاقدام الحاصل من الالتاس الشديد مع سطح 
الارض في حالة القفز علاوة على ذلك تقوم بربط ومسك اسطح الفقرات سوية. 

ان كل قرص يتكون من حافة دائرية خارجية من النسيج الليفي 
الغضروفي يسمى حلقة ليفية (51660595 41120105) يحيط بمركز من كتلة لبية 
مطاطية تسمى النوى اللبية (15ا5ممانام ذناءاءنالا) وهذه الكتلة المركزية 
متحركة ويمكن دفعها للامام او للخلف تبعا للضغط المسلط عليها من الاعلى او 
الأسفل من جراد انكام الفترات» 

تتصل هذه الاقراص بالسطح العلوي والسفلي لاجسام الفقرات بواسطة 
طبقة رفيقة من الغضاريف الزجاجية. 

أ موونة اكد اللي ومطاطية الحافة الدائرية الخارجية للنسيج الليفي 
الفضروني يعطي للعمود الفقري مطاطية وحناية وخاصة عند نقاط الضغط 


الرئيسية . 
مم 


يختلف سمك الاقراص بين الفقرية في مختلف مناطق العمود الفقري لذا 
ه_ نطقة القطنية التي تحمل وزن الجسم تكون الاقراص فيها قوية وسميكة 
نة رنتها باقراص المنطقة العنقية وبالنظر لأن هذه الأقراص اكثر سمكاً في 
حمتها الأمامية عن الحافة الخلفية في المنطقة العنقية والقطنية , لذا تعطي هذا 
اتحدب للأمام في هذه المناطق. 


هذه الاقراص قد تزاح حيت ان الحلقة الليفية (النسيج الليفي الغضروفي 
خارجي) قد مزق فيتحرك النوى اللي (المركز) للخلف او للجانب باتجاه 
تمزق ضاعطاً على جذور الاعصاب ويكثر غالباً حدوث هذا في المنطقة 
نقطنية مما يسبب المأ حاداً في الظهر .ببط الى الفخذ عند ضغط كتلة النوى 
ني على الاعصاب الحسية عند اتصاها بالحبل الشوكي . 

لذا فان القرص بين الفقرات لا يزاح بكامله بل مركزه (النوى اللي) 
نذي يبرز بين الفقرات . 

وتبدأ الفضاريف الزجاجية التي تربط القرص بين الفقرات بالسطح 
العلوي والسفلي لجسم الفقرة بالضمور عند المسنيين فيزاح النوى اللبي اما الى 
الاعلى او الى الاسفل بداخل جسم الفقرة. الشكل رقم - و - 
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الشواذ في العمود الفقري 


تحدث ثلاث نشوييات في العمود الفقري هي : 

الانحناء للجانب ويسمى جنف (0110515ع5) والتحدب للخلف الحدب 
(00515ملا»1) ثم القعس 664841 ]) زهو التحدب للامام. فيالجنف ينحني العمود 
الفترق: .ف المنطفة الصندرية تس نهذ (الاغنا تود للش او الستان. نع 
حدوث انحناء في المنطقة العنقية والمنطقة القطنية باتجاه معاكس للانحناء في 
المنطقة الصدرية للمحافظة على توازن الجسم وفي الجنف الشديد يحدث تشوه ف. 
الصدر (الاضلاع وعظم القص). 

ويحدث الجنف من جراء وضعية الجسم الخاطئة او من جراء ضعف 
الإكتلات: ف نحي عن" العموة الفقوق أ و لنت تقونا الفقرات فسها ادي هو 
المبالغة في التحدب الطبيعي بالنطقة الصدرية أو تحدب أية منطقة أخرى 
للخلف ويلاحظ عند كبار السن اما القعس فهو الزيادة في التحدب الطبيعي 
بالنطقة القطنية . 


000 القفص الصدري 


يتكون جدار القفص الصدري من: - 
- لعظام: وهي اثنا عشير زوج من الاضلاع وعظم القص والفقرات 

لصدرية الاثنا عشرة. 

- - الفضاريف: وتتألف من الاقراص بين الفقرية والغضاريف الضلعية وهي 
طبس النشازيف الجاع تربل الاطلاغ بتكل القس: 

- -العضلات: ملا الفسحات بين الضلعية او الاوراب (ع360م5 (5)2مع1262) 
بالعضلات بين الضلعية التي ساعد على حركة الاضلاع مع الاوعية 
الدموية والاعصاب اللمجهزة لا 


- الاربطة: وتمثل الاربطة الختلفة التي تربط العظام والغضاريف المذكورة 
ببعضها . تكون هذه العظام تركيب هيكلي على شكل مخروط ناقص مقطوع 
الرأس له مدخل ضيق يقع في جذر الرقبة ومخرج واسع يغلق بصورة غير 
نامة بعضلة مهمة في الجسم هي عضلة الحجاب الحاجز - (لرعةءطمؤون0) 
ان الجدار الامامي للقفص الصدري اقصر من الجدار الخلفي لان عظم 
القه., في قسمه الامامي يمتد ما بين مستوى الفقرة الثانية الصدرية وحتى 
العاشرة الصدرية كا ان القم السفلي للقفص الصدري اضيق عند 
منتصف وان أوسع قطر للقفص الصدري هو عند مستوى الضلع السابع 
والثامن من كل جهة بسبب ميلانها الكبير. 

مدخل القفص الصدري: 

ينحدر سطحه بستوى مائل الى الامام والأسفل حلى شكل الكلية يتكون 


من جسم الفقرة الصدرية الاولى من الخلف و قوس الضلع ىس من كل جهةه 
والحافة العليا لقبضة عظم القص من الامام. ا 
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مخرج القفص الصدري: 

ينحدر سطحه الى الاسفل وللخلف ويتكون من جسم الفقرة الصدرية 
الثانية عشرة فالاضلاع الثاني عشر والحادي عشر وجزءا من الضلع العاشر 
وغضروفته وغضروفة الضلع التاسع والثامن والسابع . فالزاوية القصية ونباية 
عظم القص . 

ان هذا التركيب العظمي الغضروفي العضلي يعطي للقفص الصدري المتانة 
والمرونة ان الاضلاع تعطي المثانة للقفص ليحمي بداخله القلب والرئتان 
والاعصاب والاوعية الدموية الكبيرة ىا ان هذه المتانة تمنع وهط (عوم001128) 
القفص «الصدري من تأثير الضغط الجوي وتجمل الضغط الداخلي للقفص 
الصدري اوطلا من الضغط الجوي الخارجي . 

اما المرونة فتعطى للقفص الصدري من وجود الغضاريف الي تربط 
الأضلاع العشرة العليا بصورة مباشرة أو غير مباشرة بعظم القص كا يشترك في 
هذه المرونة كل من عظم القص والاضلاع حيث ان للاضلاع مطاطية . ان هذه 
المرونة مهمة جداً للحركات التنفسية. حيث يتوسع القفص الصدري ليسمح 
بد خول اطواء للرئة وبسبب الاتداد من توسع المطاطية تضغط فتسبب خروج 
الهواء . الشكل رقم - “٠.‏ - 





شكل (5:0) 


عظم القص (لتناصرء)5) 


ويمى ايضاً عظم الثدي (80276 إكدع:8) هو عظم مفرد مسطح وطويل 
دعم سميك متكون من عدة قطع ملتحمة يبلغ طوله حوالي ١9‏ سم وهو يشبه 
سم الروماني العريض وضعه في الجسم بصورة ثاقولية مع ميلان قليل نحو 
ا-ء في قمه الفلي يمتد ما بين مستوى الفقرة الصدرية الثانية والصدرية 
شرة مكوناً القسم العظمي الامامي (عند الخط المنصف الوسطي) للقفص 
لصدري . ويتألف من الاجزاء التالية: - 
- القبضه (0نا نط1 1513) 
وهي القسم الاول العلوي من العظم واكبر القطع الاخرى المؤلفة للعظم 
وتكون عريضة في قسمها العلوي عن قسمها السفلي وتتوسط حافتها العليا 
ثلمة غير عميقة يمكن لها بالجسم في تاعدة الرقبة عند الخط المنصف 
نسمى بالثلمة فوق القصية (طعغهلة اومعع)ك 3ئمنا5) وعلى جانبيها يوجد 
وجيهان مفصليان باتجاه علوي خلفي وللجهة الوحشية يتمفصل بها من كل 
جهة النهاية الانسية لعظم الترقوة مكوناً المفصل القصي الترقوي وهو 
منطقة اتصال عظام الطرف العلوي بالجذع . (أمتول عملي تلقاعممرع)؟5) 
مباشرة واسفل هذين الوجيهن من كل جهة يوجد وجيه لتمفصل 
الغضروفة الضلعية الاولى. اما النهاية السفلى فتحمل وجيهة مفصلي 
للتمفصل مع الحافة العليا للجسم مكونة زاوية تسمى بالزاوية القصيةء 
وتقع مقابل غضروفة الضلع الثاني. لذا فان القبضة لا تكون باستقامة 
واحدة مع الجسم ولهذه أهمية في حركات القفص الصدري. 
وللقبضة سطحان سطح امامي وسطح خلفي . 
+ .الهو القم الومعلى عن الت اطول حن«إلقيفة لك اقل مرا 
حافته العليا تتمفصل مع الحافة السفلى للقبضة مكونة الزاوية القصية اما 
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الحافة السفلى فتتمفصل مع الرهابة (0010م51) وهي اضيق منطقة بالجسم 
وتحمل كل حافة جانبية في قسمها العلوي عند نقطة اتصاها مع الحافة 
العلياء نصف ثلمة تتقابل مع نصف الثلمة في القبضة عند حافتها الجانبية 
عند نقطة اتصاها مع الحافة الفلى ومن هاتين النصف الثلمتين يتكون 
وجيه لتمفصل غضروفة . الضلع "١‏ الثاني مقائل الزاوية القصبة واسفل هذا 
الوجيه تحمل الحافة الجانبية وجيه لكل من الاضلاع الثالث والرابع 
والخامس والسادس ونصف وجيه عند التقاء الحافة الجانمية للجسم مع 
الحافة الفلى تَقايل هذا مع نظيره في 3 ارا ١.3‏ لست ته لد جاه 
العليا بالتقاء ها مع الحافة الجانبية) فيتتكون وجيه لتمفصل غضروفة الضلع 
الصابع . 

وللجسم سطحان سطح امامي وسطح خلفي . 

يوجد على السطح الامامي ثُلاثة خطوط غير واضحة افقية تبين مناطق 
التحام القطع الاربعة للجسم وفي بعض الحالات نشاهد فتحة ما بين القطعة 
الرابعة والثالثة تمثل منطقة عدم التحام القطع. ان الجسم ليس باستقامة 
واحدة مع القبضة اذ يقع قسمه الاسفل في مستوى امامي اكثر من القسم 
العلوي. ىا ان اعرض منطقة في الجسم هي مقابل غضروفة الضلع 
الجامس: 

الرهابة: (0010ام1«) وهي القسم الثالث من العظم وتمفصل بالحافة 
التكل والحني وعالا م٠‏ تكون متتويه وشخول ال حطلم تدم الصو 
النطلات اق اتت زجنا عطر ات في رم 0 
العضلة الصدرية العظمية. 

والعضلة القصية الترقوية الخشائية (جزء منها). 

وعضلة الحجاب الحاجز (جزء منها). 

وعضلات اخرى في الرقبة والصدر والبطن. الشكل رقم *١-‏ 


ل 


اش الترمرة 
“له ضرم 


الشتر سيك ب 





شكل )0١(‏ عنل م القص م ناكديا؟ مالاب 


الاضلاع (وطن6© 


والوحشي والامامي العظمي لجدار القفص الصدري عددها (؟١)‏ زوجاًء موافقاً 
لعدد الفقرات الصدرية. 

تتمفصل من الخلف برؤوسها على جاني اجنام الفقرات الصدرية الاثنا 
عشرة حيث راس كل ضلع يتمفصل مع جسم فقرتين السفلى تحمل نفس رقم 
الضلع والفقرة العليا تسبق الضلع عددا . 

كا ان درنة كل ضلع تقريباً تتمفصل مع السطح الامامي للنتوء المستعرض 
فقرة الموافقة للضلع عددا بمفصلين احده] انسي زليلي والآخر وحشي يرتبط 
باربطة (ليفي) ما عدا بعض الاختلافات اما من الامام فالنهاية الامامية للضلع 
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تتمفصل مع الحافة الجانبية لعظم القص بواسطة غضروفة تسمى بالغضروفة 
الضلعية وهنا تختلف الاضلاع من حيث هذا الاتصال فالاضلاع السبعة العلوية 
من الضلع الاول حتى السابع لكل منها غضروفة خاصة به يرتبط بواسطتها بعظم 
القص مباشرة وتسمى بالاضلاع الحقيقية (8165 6ن15) وهذه الفضاريف 
الضلعية مختلفة الحجوم اما الضلع الثامن والتاسع والعاشر فتتصل غضاريفها كل 
واحدة بالغضروفة التي فوقها مباشرة ومكونة غضروفة تتصل هذه بغضروفة 
الضلع الابع اي ان اتصالما بعظم القص يتم بواسطة غضروفة الضلع السابع اي 
ان اتصاهها بعظم القص يكون اتصالا غير مباشر وتسمى لذلك بالاضلاع 
الكاذبة (8165 56ا5) اما الضلع الحادي عشر والثافي عشر فلا تنصل نهايتها 
الامامية بعظم القص ولا بغضروفة ضلع آخر لذلك تدعى الاضلاع السائبة. 

قد يزداد عدد الاضلاع اكثر من ١١‏ زوجاً في بعض الحالات الثاذة 
فيظهر ضلع او ضلعين في جذر الرقبة فوق الضلع الاول حيث يظهران من 
النتوء المستعرض للفقرة العنقية الابعة ويسمى بالضلع الرقي . 

يمتاز كل ضلع بوضعيته المائلة في الجسم واكثر الاضلاع ميلانا هو الضلع 
التاسع ويقل هذا الميلان نحو الاعلى والاسفل من الضلع التاسع فالضلع الاول 
والثاني عشر اقل الاضلاع ميلانا. 

كا يختلف طول الاضلاع بعضها عن البعض فالضلع اللسابع هو اطول 
الاضلاع واعرض الاضلاع هو الضلع الاولء بينا اقلها عرضا هو الضلع الثاني 
عشر . 

وتختلف الاضلاع بدرجة التقوس فاكثر الاضلاع تقوماً هو الضلع الاول 
بينا الضلع الثاني عشر اقلها . 

يتكون الضلع النموذجي من الاقسام التالية: - 
١‏ -النهاية الخلفية: وتتألف من: - 

أ - الرأس: هو النهاية الخلفية المدورة» تحمل وجيهين مفصلين 
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احده| علوي يتمفصل مع الفقرة العليا التي تسبق الضلع بالعدد . والآخر 
سفلي يتمفصل مع الفقرة السفلى الموافقة للضلع عددا يفصل بين هذين 
الوجيهين حرف (0650)) يقع مقابل القرص بين الفقرات ويرتبط معه 
باربطة . 1 

ب - العنقى: هو الجزء الضيق الذي بلي الرأس ويقع امام النتوء 
المستعرض للفقرة الصدرية الموافقة للضلع بالعدد . له سطح امامي متجه 
للامام وللاعلى وسطح خلفي متجه للخلف وللاسفل وبه فتحات لدخول 
الاوعية الدموية المغذية للضلع وحافته العليا لها حرف. 

ج - الدرنة (©اج:ع6:ض1) هي بروز في القسم الخلفي من الضلع يلي 
الرقبة ويحمل وجيه انسي مفصلي يتمفصل مع السطح الامامي للنتوء 
المستعرض للفقرة الصدرية الموافقة للضلع عددا ووجيه ثاني وحشي يرتبط 
بالنتوء المستعرض نفسه باربطة . 

؟ -الجسم: وهو الجزء الطويل من العظم الحصور بين النهاية الخلفية والنهاية 
الامامية على شكل قوس مسطح منحني على محوره الطولٍ يبدأ بعد الدرنة 
ويكحه,غنو الحمة الرحفية ويلا الى الأعل ومن ع بعد :33-8 سم يقد 
الدرنة يغير اتجاهه بزاوية تسمى زاوية الضلع فيتجه الى الامام ويميلان 
نحو الاسفل. 
للجسم حافتان حافة عليا واخرى سفلى وسطحان سطح خارجي (وحشي) 
وآخر داخلي (آنسي) ويقع كل ضلع فوق الآخر بصورة مائلة ومتوازية 
ومنحنية حول القفص الصدري ويميلان الى الاسفل. 
يتصف الضلع بوجود اخدود عند الحافة الفلى وبالطح الداخلي 
(الانسي) يمتد من الرقبة وحتى اتصال الثلث الوسطي مع الثلث الأمامي 
للجسم يحفظ بداخله الاوعية الدموية والعصب المفذي للعضلات بين 
الضلعية (الوربية) والاعضاء الاخرى. 


* -النهاية الامامية وهي نهاية واسعة بيضوية مقعرة نتصل بها الغضروفة 
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افيه الأشلاع الناعره القن ربكن بعل القن ماشه الى بوره عير 
0 

ان اتجاه الاضلاع وميلانها نحو الاسفل لا يستمر مع غضاريفها الضلعية 
حيث ان الغضاريف اما ان تكون افقية او تتجه للاعلى قبل ارتباطها 
بعظم القص وهذا يهل تحرك الاضلاع اثناء الشهيق الى الاعلى وللخارج . 
الشكل رقم - 9" - 
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شكل (0م) الفيلى الم رزكي النهمات 
الععايج 2 
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وهنالك اختلافات في بعض الاضلاع وهي: 

الضلع الاول: 

هو اقصر الاضلاع واعرضها واكثرها انحناءا له راس به وجيه مفصلي 
واحد يتمفصل مع جسم اله مة الصدرية الاولى فقط اسفل حافتها العليا 
وبدون حرف وضعه افقي اي له طح علوي وآخر سفلى وحافتان حافة 
خارجنة (وحخكية) واخرى:داغعلة (انسة) ولةدرية عند الحافة” الأقنية 
وعلى السطح العلوي عند اتصال الثلث ١٠مامي‏ مع الوسطي تسمى بالدرنة 
الأخعية (عاه:ءطدا1 أمعادء5) تفصل هذه الدرنة بين اخدودين ضحلين 
على السطح العلوي يمر عليههما الشريان والوريد المغذي للطرف العلوي وهذا 
الضلع درنه واضحة. 

لا يوجد اخدود ضلعي بالضلع الاولء وللضلع نهاية امامية كبيرة. 
الشكل رقم - مم - 





شكل (م”) القل الول 
الضلع الثاني : 
هو ضلع يقع بين الضلع الاول والاضلاع الاخرى ويشابه الضلع الاول اذ 
له سطح علوي وآخر سفلي وحافتان انسية ووحشية ويشبه في وصفه الضلع 
النموذجي قٍِ صفاته الاخرى. 
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الضلع العاشر: 
هو ضلع موذجي ما عدا ان الرأس يحمل وجيه مفصلي كامل الاستدارة 
لانه لا يرتبط مع الفقرة الناسعة غالباء وانما يرتبط مع الفقرة العاثرة 
الضلع الحادي عشر والثاني عشر: 
ه] اقصر بكثير من الاضلاع الاخرى ولكل منها رأس يحمل وجيه 
مفصلي واحد لان كلا منها يرتبط مع فقرة واحدة وهي الفقرة الموافقة 
للضلع بالعدد ليس لكل منها رقبة ولا درنة لذا لا يرتبطان بالنتوء 
المستعرض ليس للجسم اخدود ضلعي . النهاية الامامية سائبة لا ترتبط 
بعظم القص وها قطعة غضروفية تحيط بالنهاية الامامية الحرة. 
الغضاريف الضلعبة (11:5 )1114 اذ ) آذ 1 05)) 
ان مطاطية القفص الصدري تعزى هذه الغضاريف بالدرجة الاولى وهي 
تزداد بالطول من الغضروفة الاولى الى السابعة ولكنها بنفس العرض تقريباً . 
اتجاه هذه الفضاريف الى الاعلى قليلا بصورة عامة ولهذا الاتجاه اهمية في 
تحرك القفص الصدري ان الغضروفة الضلعية الثامنة والتاسعة والعاشرة 
واحياناً السابعة تتحد مع بعضها البعض في اتجاهها نحو الاعلى بصورة مائلة 
لترقط القسم الننفل المل القض :وريد! مكون' ينها فبحة هل شكل الرق لزن 
في قمتها يقع عظم القص تسمى حواف هذه الفسحة بالحامش الضلعي .4.1 6057) 
(1.48010 يمكن لمسها من الجلد ومرئية عند نحيلي البنية وتكون الحد الاعلى 


الطن 
ساح الطرف العلوي (طصارآ «عمم[]) 
يتألف الطرف العلوي من العظام التالية: - 


١‏ عا لحت وهو يتألف من عظم الترقوة من الامام وعظم الكتف من 
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- عظم العضد. 
م - عظا الساعد وها عظم الكعبرة يقع في الجهة الوحشية وعظم الزند يقع في 
الجهة الانسية وموازي لعظم الكعيرة . 
-عظام الرسغ وهي ثانية عظام قصيرة غير مننظمة بصفين علوي وسفلي 
يتألف كل منها من اربعة عظام. 
ه - عظام اليد ونتكون من: 
أ - الامشاط وعددها خمسة. 
ب - السلاميات سلاميتان للابهام وثلاثة لبقية الاصابع الاربعة: 


مهراد باضه 


الرطركق 





اا 


عظم الترقوة (©اء01271) 

هو عظم طويل ذو نايتين يمند بصورة افقية في جذر الرقبة فوق قوس 
الضلع الاول برتبط في ناينه الانسية بعظم القص بالمفصل القصي الترقوي 
وايته الوحشية ترتبط بالنتوء الاخرمي لعظم الكتف بالمفصل الاخرمي 
الترقوي وبهذا الارتباط يكون حلقة عظمية غير كاملة ينعلق بها الطرف العلوي 
:من كل جهة وتسمى هذه الحلقة بحزام الكتف او حزام الطرف العلوي معممنلا) 
(0101) طنذنا ويكون عظم الترقوة الجزء الامامي السطحي من الحلقة حيث 
يغطئ في قسمه الامامي والعلوي بالجلد واللفافة السطحية وبعض الاعصاب 
السطحية لذا يرى في الجسم. ان قسما من وزن الذراع يستند على عظم الترقوة 
وينقله الى الهيكل الحوري وبذا يقلل قسما من الجهد العضلي الذي يبذل لحركة 
الذراع للعظم جسم ونهايتين. 

لجسم العظم انحناءين احدها مقعر للامام في ثلثه الوحشي والثاني مقعر 
للخلف في الثلثين الانسبين وهذين الانحناءين ذو التواء قليل وهذا لكي يناسب 
الفسحة الموجودة بين الكتف واله در. 

يقسم جسم العظم الى ثلاث اقسام لغرض الوصف فالثلث الوحشي ذو 
سطحين علوي وسفلي فالسطح السفلي يتصل به الرباط الغرابي الترقوي كا وله 
حافتين امامية وخلفية اما الثلث الوسطي فهو اسطواني وله في سطحه السفلي 
اخدود باتجاه احور الطولٍ للعظم . يسمى بالاخدود تحت الترقوي 90138اءطن5) 
(070007) وتوجد في هذا الاخدود فتحة الشريان المفذي اما الثلث الإنسى فله 
فلاقة .ميو ْ 

ان قطر الترقوة الامامي الخلفي اكبر من قطره العلوي السفلي وهذا 
الاختلاف اكثر وضوحاً في نهايته الوحشية حيث يرتبط مع النتوء الاخرمي 
لعظم الكتف بالمفصل الاخرمي الترقوي. ْ 


وف 


اما في نهايته الانسية فقطرها العلوي السفلي اكبر عند ترابطها مع القبضة 
عض القص. 
وان السطح السفل للعظم يبرز للاسفل نحو السطح العلوي للضلع الاول 
متصى بالعظم العضلات التالية العضلة القصية الترقوية الخشائية والصدرية 
حَشَئيَة 'والرية التحرقة والمفلة الدالية والفنشلة تحت الترقوية: 
ان حركات عظم الترقوة ذات مدى ضيق نسبياً لأنه مرتبط من الجهة 
.وحشية بعظم الكتف ومن الجهة الأنسية بعظم القص ومن الاسفل مربوط بمتانة 
ر-ط قصير وقوي بالضلع الاول. لذا يثبت المنكب ويسهل الحركة التأرجحية 
محوانب للطرف العلوي باجمعه وان هذه الحركة يعمل بها عظم الكتف الدور 
يفقد عظم الترقوة وظيفته عند كسيره كجزء امامي لحزام الكتف فيسقط 
سكب للامام وللداخل مع عدم الاستطاعة برفع الطرف العلوي. 
نشكل رقم - هم" - 


النواخ المي * الاضية م علي 4" 





07 ذلمالترقعة ) 5 


عل الكهر (2أنامدء5) ١‏ 
يكون عظم الكتف القسم اللَفّي من حزام الكتف او حزام الطرف 
العلوي يقع خلف القسم العلوي الوحشي للقفص الصدري ما بين مستوى الضلع 


؟؟ 


الثاني والضلع السابع ويثبت بالعضلات وبتمفصله بالترقوة في موضعه وهو من 
العظام المسطحة نصف شفاف في معظم اقسامه زوجي مثلث الشكل قاعدته الى 
الاعلى على مستوى الضلع الثاني وقمته للاسفل على مستوى الضلع السابع للعظم 
ثلاث حواف وثلاث زوايا وسطحان. 

الحافة الانسية: تبدأ من الزوايا العليا الانسية وتنحدر للاسفل مبتعدة عن 
الفقرات الصدرية نحو الزاوية السفلى او قمة العظم . مقابل الضلع السابع وتسمى 
الحافة الانسية ايضأ بالحافة الفقرية لانها مقابل العمود الفقري اما الحافة 
الوحشية فتبدأ من الزاوية اللفلى (القمة) وتصعد الى الاعلى وللجهة الوحشية 
وبصورة شاقولية تقريباً لتنتهي بالزاوية العليا الوحشية وهذه الزاوية سميكة لها 
تحويف قليل الغور (ضحل) بيضوي الشكل يسمى بالجوف الحقافي 6160010) 
(080119©) والذي يرتبط به الرأس الكبير لعظم العضد مكوناً مفصل المنكب 
(1نول ,علاناهط5) ويسبب ضحالة الجوف الحقاني وكبر راض عظم العضد وعدم 
وجود محفظة او اربطة قوية يمناز مفصل المنكب بحرية الحركة لجميع الجهات ان 
الزاوية الوحشية العليا ذات الجوف الحقاني تمثل رأس العظم ويتصل هذا الرأس 
.برقبة غير واضحة ومن القسم العلوي للزاوية العليا الوحشية ينشأ بروز يتجهه 
نحو الاعلى وللامام وللناحية الوحشية يسمي اليْتوم.. الغرابي 104هع00:2) 
(كوع0700 وهو كالاصبع المؤشر ويوجد حدبة اعلى الجوف الحقاني واخرى تحته 
تسميان بالحدبة العلوية والحدبة السفلية على التوالي يلتصى الرأس الطويل 
للعضلة العضدية ذات الرأسين بالحدبة العليا اما الرأس الطويل للعضلة ذات 
الرؤوس الثلاث فيلتصق بالحدبة السفلى . وهذان الرأسان يقومان بتثبيت رأس 
عظم العضد بالجوف الحقاني. 

اما الحافة العليا تبدأ من جذر النتوء الغرابي وتنتهي بالزاوية العليا 
الانسية وفي نايتها الوحشية توجد ثلمة تسمى بالثلمة فوق الكتفية 
عولط -,دانامدء35,من؟ تغلى برباط فتتحول الى فتحة او قد تغلق بعظم يمر 
منها عصب وفوقها شريان يجهزان عضلات الكتف. 


4و7 


للعظم سطحان هما السطح الامامي والسطح الخلفي: 
فالسطح الامامي يكون مقابل الاضلاع وتنصل به عضلة تحت الكتفية 
مى بالسطح الضلعي كذلك .الشكل رقم - 51 - 


اطامه انيه 


شكل (5م) 





اما السطح الخلفي فيمتاز بوجود الثوك (186م5) وهو عبارة عن بروز 
عظمي على شكل جسر مكونا ما يشبه الرف يمند بصورة مائلة قاطعا الربع 
العلوي للسطح الخلفي يبدأ عند الحافة الانسية عند نقطة اتصال الثلث العلوي 
مع الثلث الوسطي ا ويزداد ارتفاعه وبروزه للخلف كل| اقتربنا من جهته 
الوحشية ويكون شكله مثلثاً له ثلاث حواف؛ الحافة الامامية تلتحم بالسطح 
الخلفي للربع العلوي لعظم الكتف والحافة الخلفية تكون حرة وبارزة في قسمها 
الوحشي على شكل رف ذو شفتين شفة عليا واخرى سفلى تلتصى بها العضلة 
المربعة المنحرفة والعضلة الدالية على التوالي وتنتهي هذه الحافة بيروز متسع 
يسمى بالنتوء الاخرمي (55ع2706 00108ء8) يقع فوق وخلف الجوف الحقاني. 
وتتفطل :سه النهاية الوسكية تنظ الترقوه تمكو المفضل الاخرص الترقوق: 

اما الحافة الوحشية للشوك فهي صغيرة ومنحنية تكون الحافة الانسية 
للثلمة الشوكية الحقانية (طء5/0)1 0160010) - 0«ذم59) ونقع هذه الثلمة خلف 
رقبة عظم الكتف . الشكل رقم - مع - 


7*6 





شكل (007) 


كلا 


ويمكن ان يحس الشوك في الجسم من خلال الجلد خلف مفصل المنكب 
سم هذا الشوك الذي يشبه الرف السطح الخلفي لعظم الكتف الى حفرتين 
سسب بالحفرة فوق الشوكية والحفرة تحت الشوكية وها منفصلتان عن بعضها 
حص ولا تتصلان الا من خلال الثلمة الشوكية الحقانية. 
اما البروز الاخرمي فينثأ من النهاية الوحشية للحافة الخلفية لوك عظم 
نكتف ويقع فوق وخلف الجوف الحقافي بينا ينشأ النتوء الغرابي من القسم 
أحموي للزاوية العليا الوحشية اي اعلى الجوف الحقافي فيقع امام واسفل النتوء 
لاخرمي وببذا يكون الجوف الحقاني مّوج من الاعلى بالنتوء الغرابي من الامام 
و-سوء الاخرمي من الخلف وهذان البروزان مع الرباط المتصل بها يمنعان 
س العضد من ان يزاح الى الاعلى-وبساعدة الاربطة اي تقوم بغلق مفصل 
سكب من الاعلى. 
يتحرك عظم الكتف بصورة رئيسية حركة انزلاقية للامام وقليلا للخلف 
وللأعلى على القفص الصدري وتكون هذه الحركات مكملة لحركات الطرف 
علوي بصورة عامة . 
ترتكز العضلات التالية بعظم الكتنف العضلة رافعة الكتف والعضلة 
نعينية الكبيرة والمعينية الصغيرة والعضلة تحت الشوكية وفوق الشوكية 
والمزيعة المنحرفة والذالية والذوزة الكيرة والمدورة الصغيرة وذات الراسن 
العضدية والغرابية المضدية والرأس الطويل لذات الثلاث رؤوس العضدية 
والمسننة الأمامية وتحت اللوحية والصدريةالصغيرة والظهرية العظيمة والمنكبية 
اللامية . 


7ع 


0 عظلم العضد (111112:05) 


هو اطول عظام الطرف ١العلوي‏ العلوي له نبايتان عل عليا وسفلى وجسم النهاية العليا 
بالق شر 2 3 

ملل - الرأس هو عبارة عن نصف كرة تقريباً اتجاه بالنسبة لجسم العظم الى 
الاعلى وللجهة الانسية وقليلا للخلف يتمفصل بالجوف الحقاني لعظم 
الكتف مكوناً مفصل المنكب ويتصل الرأس برقبة واضحة من الامام 
تمى بالرقبة التشريحية. 

5 - الحدبتان: الكبيرة والصغيرة (لإ)زوم,عطناة” ععكوع] ي# +عاوء01) وها 
بروزان عظميان تلتصى بها عضلات مهمة من عضلات الطرف العلوي, 
فالحدبة الكبيرة تقع في اعلى الجهة الوحشية للنهاية العليا للعظم اما الحدبة 
الصغيرة فتقع في الجهة الامامية الانسية للنهاية العليا. ان الحدبة الكبيرة 
هي البروز الذي يقع في اقصى الجهة الوحشية في الجسم ويمكن جس 
الحدبة الكبيرة في الجسم الحي بين المضلات بهولة ويجب التميز بينها 
وبين النتوء الاخرمي بالتحرك الذي يحدث بالحدبة الكبيرة عند الدوران 
في مفصل الكتف. تلتصق الحدبة الكبيرة ثلاث عضلات. 

0 -اخدود ذات لاست (05001) (ه)أمكء81) وهو اخدود شاقولي واضح 
يقع بين الحدبتين الكبيرة والصغيرة على القصم الامامي للنهاية العلياء 
يستقر فيه الرأس الطويل للعضلة ذات الرأسين العضدية ويثبت هذا 
الرأس الطويل للعضلة في الاخد ود برباط يمر ما بين شفتي الاخدود يسمى 
بالرباط العضدي المستعرض. 7 
اما الجسم: فهو اطول اجزاء العظم اسطواني في قسمه العلوي ويتسع 

فيصبح مسطحا في قسمه السفلي بوجود حافتين احدها انسية والثانية وحشية 
يسمى بالحرف فوق اللقمة (ع85108 :12ل260801ما5) تنتهي كل حافة في قسمها 
الأحفل يروز عظنن ف كل. جهة.من'.متضل الرفق. يس «اللقئة” الاتندية 


0/4 


- وحشية . (5ءال000201) (2,ع]2] ب اؤ1ل16١)‏ واللقمة الانسية اكبر من اللقمة 
أوحشية ويمكن لمها في الجسم بهولة. 

وفي الطح الخلفي لجسم العظم بوجد اخدود ضحل غير متميز الحواف 
بغصء جسم العظم بصورة مائلة من الاعلى الى الاسفل ومن الخلف والى الامام. 
غصه الحافة الوحشية يقع في هذا الاخدود العصب الكعبري في مسيره الحلزوني 
غول العضد لذ يتعرض هذ الفضب الاضاية ف الة كير جم الع يديت 
قربه من العظم. وتكوينه لهذا الاخدود. 

ويوجد على الناحية الوحشية لجسم العظم وفي منتصفه حدبة تغرز بها 
لعضلة الدالية؛ تسمى بالحدبة الدالية (إ)زوممء506 10ه)ا©12) 

النهاية الفلى: 

تمناز النهاية السفلى للعظم بوجود اسطح التمفصل الملاء مكونة ثلاث 
يروزات الاثنان الانسيان يكونان البكرة (7708168) والتي تكون مع النهاية 
العليا لعظم الزند مفصل معلق ؛ وتدور حوطا الثلمة البكرية لعظم الزند في الثني 
والبط عند مفصل المرفق. اما البروز العظمي الوحشي فهو اكبر البروزات 
اثلاث ويتمفصل معه اسطح المدور لرأس عظم الكعبرة القرصي الشكل ويسمى 
بالرويس (13ن1نا)زم08©) . 

يوجد فوق البكرة مباشرة انخسافان احدها للامام والآخر للخلف 
فالا نخساف الامامي يسمي الحفرة التاجية (50558 07002010)) يد خل فيها البروز 
التاجي لعظم.الزند عند ثني الساعد على العضد عند مفصل المرفق اما الا نخساف 
الخلفي فيسمى بالحفرة المرفقة (50552 01603207) وهي اكبر واعمق من 
الحفرة التاجية يدخل بها النتوء المرفقي لعظم الزند عند بط الاعد على 
العضد عند مفصل المرفق. كبا ويوجد انخساف امامي اخر فوق الرويس مباشرة 
يدعى بالحفرة الكعبرية يدخل فيها رأس الكعبرة عند ثي المرفق. 

العضلات التي تلتصق بالعضد : 
١‏ مدعل الحدينن «الكبره والسعيرة اتريكر' لمش عع اللوشية ررق 
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الشوكية وتحت الشوكية والمدورة الصغيرة. 
> هل جع الُظم ترتكر 7المطللة :الدرية «النظيسة والظهرية” العظيية 
والدورة الكبيرة والدالية والعضدية وذات الرؤوس الثلاث العضدية 


(الرأس الوحشي الرأس الانني). 
م -على اللقمة والحرف فوق اللقمة ترتكز العضلة العضدية الكعبرية 


والعضلات الباسطة لمفصل الرسغ (اللقمة الوحشية) والعضلات مثنية 
الرسغ (اللقمة الانسية) والكابة المدورة (وعم76 ع0)ومهن]5) والعضلة 
المرفقية (5نا4200826) . الشكل رقم - 278 9" - 





عظا الساعسوالريا ] 






اح عدي انما ] 


اليرءٌ 
التزوانا بي الشررا لما مي 
ا مني كرفو 
الشف الطرقع لمعل 





اطي يرابنظا ) 
المذه كرو ا لزيلكه 
انعاتب 
الززدك 
انفيرمك 
١‏ -: اناس 


السررلريعٍ 


)41١( )10( شكل‎ 


مم 


عد الماعرس الخلك 






ان عظا الزند والكعبرة يتمفصلان مع البكرة والرؤيس في العضد لسكونا 
مفصل المرفق (مفصل مداري) وان النهاية السفلى لعظم الكعبرة المتسعة تتمفصل 
مع الصف الاول من عظام الرسغ مكونة مفصل الرسغ. 
ان عظمي الساعد والغثاء بين العظمي الذي يلنصق بحافة كل عظم من 
جهة الفحة الحصورة بينهها يقسهان الساعد ال قم آعامى وقم لفن :في كل 
تع إمطلات سطحية وعميقة تتتلف في عملها . 


4 علي الكفير ة (82015) 


هو العظم الوحثي من عظمي الاعد وهو عظم طويل متكون من الرأس 
وهو القسم العلوي من العظم مدور املس وعلى شكل قرص به انخساف علوي 
للتمفصل مع رؤويس العضد ويكون الطح المفصلي عريضاً في الجهة الانسية 
للتمفصل مع الثلمة الكعبرية لعظم الزند. ويتمكن الرأس من الدوران حول 
محور طولي حول الثلمة الكعبرية لعظم الزند ويمكه رباط قوي على شكل طوق 
يسمى بالرباط الحلقي او الرباط المداري عقاناقصم ,امعدمدهنا عقانءزط,0) 
(18370601] كا ويتحرك تحرك معلى على رؤويس العضد في ثني وبسط المرفق 
وني بطح (الكب) وطرح الساعد . 

اما الرقبة فهي واضحة على شكل تخصر اسفل الرأس. ما بين الرأس من 
الاعلى والحدبة الكعبرية من الاسفل. 

الجسم يمند من الرقبة نحو اللاسفل وهو اطول اجزاء العظم ويتسع في قسمه 
الفلي بحافة مدورة وحشية واخرى حادة انسية باتجاه الفسحة بين العظمية 
يرط با المشاء بين العظمي . 

اسفل الرقبة مباشرة يظهر اعتلاء عظمي في القسم الامامي الانسي لجسم 
الحظم يمى بالحدبة الكمبرية (لا)ز5ه0/©انا1 (18ل82) بر مكز وتر المغرز للعضلة 
ذات الرأسين العضدية بها. 


م 


ان لجسم العظم حافة امامية تبدأ من الحدبة الكعبرية مع انحراف الى 
جيه الوعقية وعدن عند يتقف امد ودع احانا بالخطله الئل 
اعامي . 

يمكن لمس جسم العظم في معظم طوله من خلال الجلد واللفافة في حركة 
سكابه والباطحة لللساعد. 

النهاية الفلى: هي اكبر اجزاء العظم واعرضها تمناز بوجود بروز في 
حهنتها الوحثية يمى بالنتوء الابري (5وععم5 4زو1/ز)9) وهو اوطأ من النتوء 
الابري لعظم الزند بحوالي ٠١”‏ مم اما في جهتها الانسية فتحمل ثلمة مفصلية 
شسمفصل مع راض عظم الزند تسمى بالثلمة الزندية (ط0,1ل8 :08انا) وتكون 
الحافة الامامية هذه النهاية سميكة ويمكن جبها في الجسم وفي السطح الخلفي 
للنهاية السفلى ثلاثة اخاديد تمر بها اوتار باسطات الاصابع والابهام والرسغ يفصل 
بين اثنين من هذه الاخاديد حدبة صفيرة على شكل ارتفاع يمكن جسه في الجسم 
نمى بحدبة ليستر او الحدبة الظهرية (عاء7©نا1 #67'5نا) يحمل الطح الفلي 
للنهاية السفلى وجيهاً مقتوماً الى جزئين بخط غير تام الوضوح؛ ججزء انسي مريع 
الشكل وآخر وحشي مثلث الشكل ليتمفصل هذان الوجيهان سم الحظسين 
الوحشيين للصف الاول من عظام الرسخ تكويئن عقصل الرءم. 

ان الكر الذي يصيب المنطقة فوق النهاية الفلى بحوالي ثلاثة ارباع 
الانج يسحى كسركرفيس . الشكل رقم - 19 - 


كم 





شكل (40) 


عظم الزند (ههانا) 

هو العظم الانسي من عظام الساعد يتصف با يلي: 

نباينه العليا تمتاز بوجود نقعر كبير. ذو سطح مفصلي. يسمى بالثلمة 
البكرية يدور حول بكرة العضد في الثني والبسط عند المرفق تتألف هذه الثلمة 
المكرية ين حرفن عو بغلوق عل كل كه يارو عل شكل عطاتاى نظلة 
يسمى بالنتوء المرفقي وجزء سفلي على شكل ننوء ادق يبرز للامام يسمى بالنتوء 
التاجي ويوجد اعتلاء على شكل حرف يمند بصورة طولية في داخل الثلمة 
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سكرية يستقر بها على البكرة العضدية ليزيد من ثبات التمفصل. ى| تحوي 
هية العليا في ناحيتها الوحشية ثلمة تسمى بالثلمة الكعبرية (ظاعاهل١‏ (82018) 
جمفصل مع ا عظم الكعبرة. 

ان هذا التركيب يعطي النهاية العليا شكلاً يشبه المفتاح الآلي. اما الجسم 
يو ادق من جسم الكعبرة وينحني مبتعداً عن عظم الكعبرة في قسمه الوسطي 
دص ثم يعود ليقترب منه ثانيا في قسمه الاسفل والذي يسمى بالراس لذا فان 
.أس عظم الزند يقع في الاسفل بينا يقع رأس عظم الكعبرة الى الاعلى يبرز من 
خهة الانسية لرأس عظم الزند نتوء ابري وهو اعلى في مستواه من النتوء 
لابري للكعبرة ان هذا الرأس يكون بروزا عظم] مدوراً يشاهد على ظهر الرسغ 
عدما تكون راحة اليد متجهة للاسفل ولكن بروز هذا الرأس يختفي ويحل محله 
ستوء الابري لعظم الزند عندما يدور الاعد بحيث تنجه راحة اليد للاعلى . 





شكل (*4 ) 


6م 


ان النهاية السفلى لكل من عظم الكعبرة والزند تتمفصلان مع بعضهما 
البعض ولكن النهاية السفلى لعظم الكعبرة فقط تتمفصل بعظام الصف العلوي 
من عظام الرسغ (عظمين فقط) بينا يفصل السطح السفلي لرأس عظم الزند عن 
عظام الرسغ بقطعة قوية مثلثة من النسيج الغضروفي .الشكل رقم - 1 - 

ترتكز العضلات التالية على عظمي الساعد : 

١‏ -العضلات التي تثنى والتي تبسط مفصل المرفق. 

* - العضلات التي تثني والتي تبسط مفصل الرسغ. 

+ - العضلات التي تثني والتي تبط مفصل الامشاط والسلاميات 
ومفاصل الاصابع . 

: - العضلات التي تثني والتي تبسط الابهام. 

ه - العضلات التي تدور عظم الكعبرة حول عظم الزند الباطحة 
(الكابة) والطارحة من وضعه الموازي الى تحول قسمه السفلي فوق 
ومن ثم يتقاطع ويصبح امام عظم الزند فنتحرك راحة اليد من 
الاعلى الى الاسفل .الشكل رقم - 11 - 





شكل (46) 6 البطرع راك الساع 


كم 


عظام الر سغ (801011:5 .412041 )) 

تتألف عظام ا ل ا 
ظء الآخر في فى الجهة الانسية لمرسغ 

ا كعد يسم ارج فوا سرع انان لطي 
عضمين او اكثر من العظام الجاورة لذا فان الحركة الفردية فيها على الرغم من 
ب قللة ومحدودة المدى ولكنها معقدة ومجموع هذه الحركات الفرديةء كا في 
تحرث الفقرات. يننج عنها حركة الثني والبسط والتقريب والابعاد للرسغ 

(حركة الابعاد هي تحرك اليد بعيداً عن الخط المنصف للجسم عندما 
تكون راحة اليد متجهة للامام او للاعلى والتقريب على العكس). 

تسمى هذه العظام حسب اشكالها وهي تنظم بصفين منحنين هما الصف 
لاول وهو الذي يتمفصل بالسطح المفصلي للنهاية السفلى لعظم الكعيرة مكوناً 
مفصل الرسغ (30101 18/8157) وفي حالة التقريب التام لليد فقط يأتي العظم 
لانسي من هذا الصف وهو العظم المثلثي (.121010571841) بالتاس مع عظم 
لكعبرة وهذه العظام تكون صفاً محدباً للاعلى وترتيبها من الجهة الوحشية 
للانسية : 

. )504681010 807</8( العظم الزورقي‎ - ١ 

. العظم اطلالي (8010 0475اناا)‎ - ٠ 

؟ - العظم المثلثي (80701 15810705711014) . 

: - العظم الحمصي (8070115 5151501134) . 

ويعتبر العظم الحمصي عظم سمسمي في وتر العضلة مثنية الرسغ الزندية. 

اما الصف الثاني وهو السفلي والذي يتمفصل مع الاسناع وترتيبها من 
الجهة الوحشية للانسية: - 


ذه 


١‏ -العظم المربع المنحرف (807015 118855211014) سطحه السفلي يتمفصل 
مع قاعدة عظم السنغ الاول. 
؟* - العظم شبه المنحرف (801701 1188552015) سطحه السفلي يتمفصل مع 
قاعدة عظم السنغ الثاني. 
٠‏ - العظم الكبير (الرأسي) (80805 24517871014) وهو اكبر عظام الرسغ 
وسطحه السفلي يتمفصل مع قاعدة عظم السنغ الثالث. 
؛ - العظم الكلابلي (80718 1431471]) يتصف هذا العظم بوجود الكلاب 
ويتمفصل سطحه اللسفلي بقاعدتي عظم السنغ الرابع والخامس. 
ان لكل عظم من عظام الرسغ ستة وجيهات مفصلية ما عدا العظم 
الحمصي . السطح الامامي والخلفي سطوح غير مفصلية وكذلك السطح الوحشي 
للعظم الزورقي والمربع المنحرف والسطح الانسي للعظم المثلثي والكلاني فهي 
ايضاً وجيهات غير مفصلية تتمفصل هذه العظام مع بعضها وتربطها بعض 
الاربطة ببعضها ويكون السطح الامامي لعظام الرسغ سطحا مقعرا نحو الامام. 
ترتبط حافتا هذا القوس ويغلق برباط يسمى شبيكة الثانيات (قيد الثاينات) 
(/101ان851101 508 51) يحوها الى نفى عظمي .ليفي تمر فيه اوتاد 
العضلات المثنية لل سغ والاصابع مع العصب الوسطي . ان اي عظم من عظام 
الرسغ (وخصوصاً الزورقي) مع النهاية السفلى لعظم الكعبرة معرض للكسر من 
جراء السقوط بقوة على الايديالمفتوحة والممدودةللخارج .الشكل رقم - م4 - 
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عظام الاسناع والسلاميات (4111 0615140)4182415) 
(2114141101:5 1111 

ان عظام اليد تنكون من خمس عظام سنعية واربعة عشر سلامية. 

العظام اللسنعية هي عظام طويلة وتكون هيكل اليد حيث سجمع 
ف عدها وتنمفصل مع الصف الثاني من عظام الرسغ وتتفرق في نهايتها الامامية. 
كل عظم متكون من قاعدة يتمفصل مع عظام الرسغ على النحو التالي: 

الاول مع العظم المربع المنحرف. 

الثاني مع العظم شبه المنحرف. 

الثالث مع العظم الكبير (الرأسي). 

الرابع والخامس مع العظم الكلاني. 

اذا اسم قير :شدي اللفلات: مكونا كرا ليطن اليد ومكن لله فى طهر 
اليد اما الرأس فيرتبط مع اللسلاميات. كما ان هذه القواعدا للعظام السنعية ما 
عدا الابهام وهو السنعي الاولء ترتبط مع بعضها البعض ان (السنع الاول) يقع 
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قٍِ مستوى امامي بالنسبة لبقية الاسناع وان هذا الموضع الامامي صع الشكل 
السرجي للسطح المفصلي لقاعدته يسمح للسنع الاول بالدوران انسيا (نحو 
الداخل) حول محوره الطولي وهذه الحركة هي حركة حيوية في القيض في اليد 
وكعامل مساعد للمهارة البشيرية بتقريب الابهام الى بقية الاصابع الاربعةء 
ترتبط السلاميات برؤوس الاسناع لعظام الاصابع والابهام ولكل اصبع ثلاث 
سلاميات ما عدا الابهام فله سلاميتين وتنمفصل السلاميات مع بعضها بمفاصل 
زليلية معلقة صغيرة نهاية لنهاية . 

للسلامية النهائية ناية مستدقة مع حدبة صغيرة ساعد في اسناد لب 
الأطيم أن تتركة البد كسك غل امامل الستيزة والمديدة وعل النفلات 
الصعيرة "الى :تر دكن عل عظاء الرسة والافتاع :والتلامتات :وبسيلها بالسعت 
على خط قصير وعلى محاور صغيرة تحركها . الشكل رقم - 46 - 


الطرف السفلٍ (1:1118 1:011/1:8) 


ان تركيب الطرف السفلي ووضعه في الجسم جوهري لحركة ولحمل وزن 
الجسم. لذا فان عظامه اقوى واطول من عظام الطرف العلوي وتركيبها يمناز 
بوفرة العظم الاصم مع صغر فسحة النقي عبا هو موجود في عظام الطرف العلوي 
التي لا تحمل وزن الجسم. 

ان عضلات الطرف الفلي هي اكبر واقوى ولا ارتكاز واسع ومتين 
بسمحاق العظام . 

كا تمتاز عظام الطرف السفلي بوجود بروزات كثيرة وكبيرة. كا في عظم 

ان مفاصل الطرف اللسفلي ها تركيبها الخاص الذي يعطيها درجة من 
الثبات في حالة وقوف الجسم. وبشات هذه المفاصل مع العظام يستطيع الجسم ان 
يقاوم الجاذبية ويستطيع المشي او الركض وبدون! لا يستطيع الجسم الانتصاب 
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حمة من التحرك فيها ولكنها اقل طبعاً مما هو في مفاصل الطرف العلوي اذ 
كد عر اك تمل المتكن: كوزلة ورهرهة كترم تسل الورك لتقن الخو 
أنه لحركة كل مل اليد والقدم . (شكل - 4" ب). 

الحوض (511:1/15) 


يكون الحوض المتكون من الورك وعظم العجز حزاماً يتمفصل معه من 
تر حهة عظم الفخذ. وهذا الحزام يشبه حزام المنكب في الطرف العلوي. 

يتكون الحوض من تركيب عظمي متكون من عظمي الوركين مع عظم 
ححر والعصعص. حيث يكون الوركان الجدار الامامي والوحشي بيها يكون 
ححر والعصعص الجدار الخلفي للحوض ومن هذه العظام يتكون هيكل عظمي 
بنه الحوض عديم القعر مائل للامام بحيث ان الحافة العليا لعظم العجز تعلو 
خحفة الامامية للحوض (عظمي العانة) بمقدار (4) انجات تقريباً في حالة الوقوف 
و ن الجدار الامامي للحوض عند الخط المنصف الوسطي للجسم (مفصل العانة) 
موازي لسطح الارض تقريباً. الشكل رقم - 45 - 





شكل (5) 
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ان عظم الورك رباعي الشكل تقريباً ملتوي مع تخصر في وسطه 
وينكون من ثلاثة عظام تفصل بينهها صفائح غضروفية وتلتحم سوية عند سن 
البلوغ (حوالي السنة السابعة عشر): 

وهذه المعظام هي : 

. عظم الحرقفة (/الا1]1)‎ - ١ 

؟ - عظم العانة (0815ا5) . 

- عظم الورك (15©1410801) . 

عظم الحرقفة: وهو عظم متسع يكون القسم العلوي الوحشي من الحوض 
بصورة عامة ويكون القسم الوحشي للحوض الكاذب. 

النهاية العليا للعظم تكون على شكل حرف يسمي بالحرف الحر قفي 
(8557© 1].140) يمكن جسه ببهولة على الجسم وتوجد على القسم الامامي 
وعند اتصال الثلث الامامي مع الثلث الوسطي للحرف درنة تسمى بالدرنة 
الحرقفية. وللحرف شفتان خارجية وداخلية تترتكز عليها العضلات. ينتهي 
الحرف من الامام ببروز عظمي يسمى بالشوك الحرقفي الامامي العلوي 
(581108 عهأا! 8108عمنا5 401188108) ومن الخلف ينتهي انها بكوك 
آخر يسمى بالثوك الحوقفي الخلفي العلوي 881101نا5 505188108) 
(#لاام5 146 ]! اما النهاية السفلى فتشترك في تكوين الحقى 
(/اناانا408148) أما الحافة الامامية فتمتاز بوجود نتوء اسفل الشوك 
الامامي العلوي يسمى بالشوك الحرقفي الامامي الفلي. 

اما الحافة الخلفية فيها اسفل الشوك الخلفي العلوي نتوء آخر يسمى الشوك 
الحرقفي الخلفي السفلي وثلمة كبيرة هي الثلمة الوركية الكبرى 25847151 08) 
(50101 5014710 .تقع هذه الثلمة تحت وفي الجهة الوحشية للمفصل 
العجزي الحرقفي. ويكون عظم الحرقفة الحافة العليا والقمة وجزء من الحافة 
السفلى لهذه الثلمة. يمر من خلاها تاركا تجويف الحوض عصب كبيرء اكبر 
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اعصاب في الجسم وهو العصب الوركي نازلا في القسم الخلفي للفخذ . 

نعظم سطحان سطح داخلىي يسمى بالسطح الحوضي يمناز بوجود تجويف 
صح الفل الحرف الحرقفي يسمى بالحفرة الحرقفية (505584 140 !1) .وف 
غم لاسي الخلفي لهذا السطح يوجد وجيه مفصلى كبير للتمفصل مع السطح 
سي المفصلي لعظم العجز مكوناً المفصل العجزي الحرقفي الذي عن طريقه 
نص ثقل الجسم من العمود الفقري الى الطرف اللفلي. 

وف القسم السفلي للطح الداخلي اسفل الحفرة الحرقفية يوجد حرف آخر 
سور حول الحوض يسمى هذا الحرف حافة الحوض (881151 551.07/10) .يكون 
-ه -رزة العجز مدخل الحوض الحقيقي ويدعى القسم الواسع من الحوض فوق 
حوعة الحوض بالحوض الكاذب. والقسم الاضيق وهو تجويف على شكل القمع 
حت حافة الحوض يكون الحوض الحقيقي . 

اما السطح الخارجي ويسمى بالسطح الالوي فهو سطح واسع ترتكز عليه 
أحضلات الالوية ويحددها ثلاثة خطوط على هذا السطح تسمى بالخطوط الالوية 
وهي: - 
٠‏ -الخط الالوي الخلفي وير ما بين النتوء الحرقفي الخلفي السفلي والحرف 

الحرقفي في نقطة اتصال الثلث الخلفي مع الثلث الوسطي . 
* -الخط الالوي الامامي وهو اكبر هذه الخطوط وير ما بين الدرنة الحرقفية 

ومنتصف الحافة العليا للثلمة الوركية الكبرى. 
؟ -الخط الالوي السفلي وير ما بين النتوء الحرقفي الامامي السفلي وقمة 

الثلمة الوركية الكبرى. 

؟ - عظم العانة (5]0815) 

يقع هذا العظم في القسم الامامي من الحوض ويرتبط مع نظيره من الجهة 
المقابلة عند الخط المنصف الوسطي من الامام وتفصل بينها قطعة غضروفية 
مكوناً ما يسمى بالارتفاق العاني (51]0815 118111/515/ا5) يتكون العظم من 
جسم وفرعين » علوي وسفلىي . 
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الجسم: رباعي الشكل. حافته الانسية مع نظيرتها للعظم الثاني تكون 
الارتفاق العاني ويوجد على القسم العلوي من الجسم بروز عظمي طوله حوالي 
الانج يمتد للامام وللجهة الوحشية من الخط المنصف الوسطي ويسمى بحرف. 
العانة (8857© 500810) وينتهي هذا الحرف ببروز يسمى بدرنة العانة 
(-1186101 0816اه) .ويمكن لمس كلا من الحرف والدرنة في الجسم الحي 
وعند الذكور يمر الحبل النطفي ((011© 58582018710) فوقها الى الاعلى من 
الصفن. , 

اما الفرعان فيكونان الحدود الامامية لفتحة السدادة 0871088701) 
(50843110 يمد الفرع العلوي من القسم الوحشي العلوي للجسم ويتجه الى 
الاعلى وللجهة الوحشية وللخلف ويشترك في تكوين الحى حيث يلتحم بعظم 
الحرقفة وعظم الورك. 

اما الفرع السفلي فيمتد من القسم الفلي الوحثي للجسم ويتجه للاسفل 
وللخلف وللجهة الوحشية حيث يلقي مع الفرع الوركي . 

* - عظم الورك: (1501110011) 

يكون القسم اللفلي الخلفي من الحوض شكله مشاببة للرقم (0) ينكون من 
جنم وفرع 

يمتاز الجسم وهو القسم الخلفي ببروز عظمي خشن وكبير يسمى بالحدبة 
الوركية (/71181:1051713 .15011141) تحمل الحدبة الوركية من كل جهة ثقل 
الجسم اشاء الجلوس حيث يستند عليها الجسم عند الجلوس وتتصل ببما عضلات 
الفخذ الخلفية. 

ويوجد بالقسم الخلفي للجسم ثلمة تمى بالثلمة الوركية الصغرق 
(2076011 5014110 #تووع1) وهي اصغر من الثلمة الوركية الكهرى. 
ويفصل بين هاتين الثلمتين بروز عظمي في عظم الورك تسمى موكة الورك التي 
متكون الحدود اللسفلى للثلمة الكبرى. ويشترك كل من الحرقفة وعظم الورك في 
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تكوين الثلمة الكبرى والحدود العليا للثلمة الصغرى التي يكونها عظم الورك 
ترتبط بالحدبة الوركية والثوك الوركي اربطة تربط عظم الورك مع عظم 
العجز. ويشترك القسم العلوي للجسم في تكوين الحق حيث يلتحم مع عظم 
الممرفقة: والفارة. “ام النائحنة الاتية الجنن :تكؤن اللمدود" الوعكيية القعة 
الدادة. 


الترع وهو انندم الانامى تين :العف عي تلاضل ولنكية الامنمة وما 
ويلتحم مع الفرع السفلي لعظم العانة قسمه الوحشي يكمل حدود فتحة السدادة. 
وقسمه الانسي يكمل القوس العاني بالتحامها بالفرع الفلي لعظم العانة. 
الشكل رقم - 480141 - 







فشي 
شف !راغي و الزلوفي الرما بي 
هوا خرصي 





فده المثلى 1 8 درعردع'غ مضا لض العارفع 
ووه ارقم الوساي 5 3 2 1 الشوزج الري و 
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الشنء اللاخل: فهر إِوكَفي 





م 
حل إكريه الررليه 


ان العظام الثلاثة تشترك وتلتحم في الحى الذي يقع فق السطح الوحشي 
من الورك (عظم الحوض) والحق هو عبارة عن حفرة شبيه بنصف كرة يستقر بها 
رأس عظم الفخذ مكوناً مفصل الورك. تحيط بالحق من الخارج حافة بارزة 
ناقصة من الاسفل. لذا شكلها يشبه بالهلال. يغلتى القسم الاسفل من هذه الحافة 
برباط تاركاً فتحة تسمى بالفتحة الحقية يرتبط بحوافها فرعي الرباط المدور 
المتصل براس عظم الفخذ كا يمر من خلال الفتحة الحقية شريان يغذي قسما من 
رأس عظم الفخذ . 

فتحة السدادة: 

فتحة كبيرة نقع اسفل وامام الحق تحاط جسم وفرع عظم الورك وجسم 
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.حرعي العانة تغلق هذه الفتحة بغثاء يسمى غشاء السدادة ما عدا القسم العلوي 
سه حيث يترك مع الاخدود الموجود في الفرع العلوي للعانة منفذا ير من خلاله 
بل وعصب يسميان بنفس الاسم. 

ان هذه الفتحة بيضوية الشكل عند الرجال ومثلثة عند النساء ترتكز 
عم عثاء اللسدادة من الامام والخلف عضلة الدادة الخارجية والداخلية على 
حوي. 

القوس العاني: 

هو القوس المتكون بين الامتدادين السفليين لعظم العانة على جاني الخنط 
صف الوسطي الامامي ويكون هذا القوس القسم الامامي من مخرج الحوض 

يكون هذا القوس زاوية حادة عند الرجال وزاوية قائمة عند الناء يحفظ 
خوض بداخله اعضاءاً من المؤثرات الخارجية كا ويستند عليه الجسم وينقل 
ونه من الفقرة القطنية الخامسة الى عظم العجرز عن طريق المفصل العجزي 
خرقفي الى الطرفين السفليين اي ينتقل وزن الجسم من خلال الحوض للاطراف 
لفلى لذا يعتبر واسطة لربط الجذع بالاطراف السفلى. 

يقسم الحوض الى قسمين ها الحوض الكاذب والحوض الحقيقي: 

الحموض الكاذب: يكون عظم الحرقفة فقطا قمه العظمي وهو 
لجزء الذي يقع فوق حافة مدخل الحوض الحقيقي. اما الحوض الحقيقي فهو 
لتجويف الذي يحاط بالعظام حيث يكون عظم العانة الجدار الامامي وعظم 
الورك الجدار الوحشي اما عظها العجز والعصعص فيكونان الجدار الخلفي له 
مدخل يتمثل بحافة الحوض وله مخرج. 


هنالك اختلافات بين حوض الرجل والمرأة وهذا الاختلاف هؤ عند 
المراة فق ال اليل واغنها: - 
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١‏ -ان مدخل الحوض الحقيقي (حافة الحوض) عند المرأة دائري الشكل بينا 
؟ -الحوض الحقيقي عند المرأة اوسع ولكنه اقل عمقا. 
؟ - مخرج الحوض الحقيقي عند الرأة اوسع.. 
3 راو القوس العافي عند المرأة رأة هي (. 60 0 بينا عند الرجل اقل 

حيث ميث آنا تشكل راوية خافة : 2007 
ه -قيل الحدبة والشوك الوركي للخارج عكر 
53 - البارزة العهزية اكير واكثر برورا عند الرجال 

العضلات التي ترنكز على السطح الخارجي للحوض هي : 

عضلات جدار البطن وعضلات المنطقة الالوية والمضلات المقربة للفخذ 
والعضلة الفخذية المستقيمة والخياطية واوتار المابض التي تمثل اونار عضلات 
الفخذ الخلفية. 

عظم الفخذ 51213/11[19) 


هو اطول واقوى عظم في الجسم يمند ما بين:مفصل الورك ومفصل الركبة 
بوضع مائل وبمحور طولي نحو الاسفل وللناحية الانسية. وهذا الميلان اكثر 
وضوحاً عند المرأة بسبب الزيادة في سعة الحوض الجانبية يحمل هذا العظم وزن 
الجسم من خلال الحق وينقله الى عظم الظنبوب كا له دور كبير في حركة الجسم . 
يتألف العظم من الاجزاء التالية: 
١‏ -النهاية العليا وتتألف من: 
أ-الرأس مدور الشكل اكثر بقليل من نصف كرة يبرز من الناحية 
الانية للمظم ويتجه للاعلى والامام وللجهة الانسية. ويستقر 
باحكام وتوافق في حت عظم الحوض مكوناً مفصل الورك . له حفرة 
في قمه العلوي يرتبط بها رباط مدور ينشطر الى شطرين كل شطر 
يتصل بجانب حافة الحفرةالحقية. 
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ب- الرقبة ويبلغ طوفا حوالي حمة سنتمترات قوية: ننجه للجهة 
|الوحشية وللاسفل لتتصل جسم العظم بزاوية قدرها حوالي ١١6‏ 
درجة وان هذه الرقبة مع الزاوية تكون ذزاعاً لحركة العظم 
بكامله بواسطة العضلات القوية الحيطة با كما توجد فتحات 
الشريان المغذي على الرقبة. 
للرقبة حافتان حافة عليا وحافة سفلي. تستمر الحافة العليا الى 
المدور المكبير والحافة السفلى الى المدور الصغير. 

ج-المدور الكبير والمدور الصفير 85581 ] © 0884781) 
(720011470788 يوجد في منطقة اتصال الرقبة بالجسم حدبتان 
احدها كبيرة مربعة الشكل وتسمى بالمدور الكبير ويقع في الناحية 
الوحشية بارزآ من الجسم الى الاعلى ومطلا على الرقبة وتستمر 
الحافة اللا للرفة بيذا الدون نومك ليه لحت اما" الخدية 
الصغيرة فتسمى بالمدور الصغير فهو حدبة ملساء مدورة تبرز للخلف 
وللجهة الانسية . 

د -الخط بين المدورين: وهو خط واقع على القسم الامامي من النهاية 
العليا يصل ما بين المدور الكبير والى اسفل المدور الصغير. 

ه- الحرف بين المدورين وهو بروز يصل ما بين المدورين من الخلف 
توعد يداخله فيوة عند يداية الجسم 

؟ -الجسم: هو اطول اقام العظم؛ منحني قليلا للامام يضيق في وسطه ويتسع 
في ثلثه السفلى اكثر من اناعه في ثلثه العلوي. 
أملس في مظهره الامامي وخشن في مظهره الخلفي لوجود بروز على شكل 
خطين متوازين طويلين ترتبط بها اللفافة العميقة وترتكز عليهها العضلات 
ويبتعد هذان الخطان عن بعضها في الثلث العلوي للسطح الخلفي للعظم . 
واحد للجهة الاننسية للعظم ويمى بالخط الحلزوني يمر اسفل المدور 
الصغيرء اما الثاني فيتجه للجهة الوحشية ويسمى بالحدبة الالوية كذلك 
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يبتعد الخطان ايضا عن بعضها في الثلث السفلي ويسميان بالجسر فوق 
اللقمة الاني والوحشي ويحصران بينها في الثلث العلوي والثلث اللسفلي 
النهاية السفلى: تسع النهاية الفلى لعظم الفخذ وسّكون من لقمتين 
مدورتين كبيرتين متوازيتين احدها انسية والأخرى وحشية كل لقمة محدبة 
من جميع الجوانب. نتصل اللقمتان ببعضها من الامام ويوجد عليها 
الطح المفصلي للتمفصل مع عظم الرضفة. اما من الخلف فتكونان 
بارزتين لانهما تنفصلان الواحدة عن الاخرى بثلمة كبيرة تمند في القسم 
الخلفي بين اللقمتين اكثر من امتدادها للقسم الامامي تسمى هذه الثلمة 
بالثلمة بين اللقمتين (720760011 001111141 1107181) ترتبط با 
اربطة واغشية ومواد دهنية لمفصل الركبة. 

كذلك تحمل اللقمتان سطحاً في قمها الفلي والخلفي للتمفصل مع عظم 
الظنبوب مكونا مفصل الركبة. 

يوجد اعلى اللقمة الانسية بروز عظمي ينفرز به القم السفلي للعضلة 
المقربة الكبيرة. يسمى هذا البروز بالحدبة المقربة واتجاهه نفس اتجاه رأس 
العظم. ان. وزن الجسم ينتقل من النهاية الفلى المسعة الى ما يشبهها في 
النهاية العليا لعظم الظنبوب. ويمكن جس اللقمتين في الجسم. 

عندما يكون عظم الفخذ ثاقوليا فان اللقمة الانسية تبرز اسفل اللقمة 
الوحشية اي ان مستوى اللقمة الانسية اوطأ من مستوى اللقمة الوحشية. 
وهذا ما يجمل اللقمتين في مستوى واحد عند التمفصل مع السطح العلوي 
لعظم الظنبوب عندما يكون عظم الفخذ في وضعه المائل الطبيعي . وان 
لقمتي عظم الفخذ تنز حلقان وتدورانمعاً للامام وللخلف مويتا في تحرك 
مفصل الركبة المتعلق.الشكل رقم - 149. .60 - 





علل الي زمرو الرنام 


(شكل -و)ع -6.6ه) 
الرضفة (1.4.آ847115) 


ان عظم الرضفة هو اكبر عظم سمسمي متولد في وند العضلة الفخذية 
ذات الرؤوس الاربعة. 
وهو عظم صغير مسطح ومثلث الشكل قاعدته الى الاعلى وقمته المدببة 
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الى الاسفل يقع امام مفصل الركبة له سطحان. احدها امامي ينصف بتحدبه 
وعليه فتحة الشريان المغذي والآخر سطح خلفي عليه وجيه مفصلي ومقسوم 
بخط شاقولي الى قسمين انسي ووحشي يكون القسم الوحشي اكبر واعمق من 
القسم الانبي. 

نظ الرطلة ينترك ف تكوين: ممصل الركية بمتمئله مم لقنم 
العلوي لشطح المفصلي للنهاية السفلى لعظم الفخذ .الشكل رقم - ١م‏ - 


القاعرة 






مع الذفَب الرئم 


نميل الففف 


شكل (١1ه)‏ 


ان عظم الرضفة هو اكبر العظام السمسمائية التي تتكون بداخل اوتار 
للعظام السمسمائية وظائف عدة منها : 

٠+‏ - تشاعد قٍِ توجيه الوتر علد مروره حول المنحيات. 

" - تمنع احنكاك الوتر بالعظام الجاورة له. 

ان عظم الرضفة بالاضافة للوظائف اعلاه يحمي كدرع السطح الامامى. 
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نه المترض: الأضابة وكترة الدركة: و متسل الركبه ا كن ان دلت يمن 
حم ودون ان يؤثر تأثيراً كبيراً على فعالية مفصل الركبة لذا فهو ذو اهمية 
غبلة في ثبات واستقرار مفصل الركبة. 

تتواجد العظام السمسمائية عادة في اوتار عضلات راحة اليد وخاصة عند 


ان عظمي اللساق ها عظم الظنبوب وهو العظم الاكبر والاقوى وعظم 
حظية الطويل والدقيق يقع عظم الظنبوب في القسم الامامي الانسي بالنسبة 





لعظم الشظية. ويمتد العظبان بصورة ثاقولية ومتوازية ويحصران بينهها فسحة 
تغلى بغثاء كما يرتبط العظبان باربطة وعضلات بالاضافة الى الغشاء بين 
العظمي . 

يتمفصل العظبان مع بعضها البعض بمفصل زليلي عند النهاية العليا 
ومفصل ليفي عند النهاية السفلى وتتمفصل النهاية العليا لعظم الظنبوب فقط مع 
النهاية السفلى لعظم الفخذ بمفصل الركبة اما من الاسفل فكلا العظمين يكونان 
تقعراً يحصر بداخله بثئبات وتماسك السطح العلوي المدور للعظم الكعبي وهو احد 
عظام القدم (141.05) مكوناً مفصل الكاحل. 


عظم الظنبوب (11814) - 

هو العظم الكبير من عظمي الاق وهو ثاني عظم في الطول بين عظام 
الجسم. ويقوم بنقل وزن الجسم حيث ينتقل اليه من التهاية السفلى لعظم الفخذ 
ويقوم بدوره بنقله الى عظام القدم ولا يشترك عظم الرضفة بتحمل وزن الجسم 
بل يضيف ارتكازاً للعضلات . 

يقع عظم الظنبوب في القسم الامامي الانسي لعظم الشظية وللعظم نهايتان 
متسعتان وجسم ادق من هاتين النهايتين. 

النهاية العليا وتسمى بالرأس تنسع من جهة لاخرى اكثر من اتس.مها 
الامامي الخلفي وتمناز بوجود بروزين كبيرين يسميان باللقمة الانسية واللقمة 
الوحشية مشابهة للقمتي النهاية السفلى لعظم الفخذ ولكنها اقل وضوحا منها . 

تحمل كل لقمة على سطحها العلوي سطحاً مفصلياً للتمفصل مع السطح 
المفصلي المقابل لها بالسطح السفلي للنهاية السفلى لعظم الفخذ . 

وتحمل اللقمة الانسية سطحاً بيضوي الشكل يتكون محيطه من اعتلاء 
مسطح هلالي الشكل يستقر فيه الفضروف اللالي الانسي. 

اما اللقمة الوحشية فسطحها المفصليى دائري الشكل ويكون اكبر من 
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السطح المفصلي للقمة الانسية وتستقر على جوانبه الغضروفة البيضوية الوحشية. 

يتقابل هذان السطحان مع السطحين الموجودين على السطح السفلي للقمتي 
عظم الفخذ بثبات لتدور وشز حلى, وتعمق الفضاريف سطوح التمفصل للقمتي 
عظم الفخذ وتعمل كمسند لما. وتوجد فسحتان بين سطحي التمفصل احدها 
من الامام فتدعى بالفسحة الامامية والاخرى من الخلف وتدعى بالفسحة الخلفية 
يفصل بينها اعتلاء عظمي . 

ويوجد في السطح الامامي للنهاية العليا وبين اللقمتين درنة تسمى بدرنة 
الظنبوب ينفرز بها الرباط الرضفي وهو استمرار لوئر ذات الرؤوس الاربعة. 
بعد ان يغطي السطح الامامي وجوانب عظم الرضفة حيث يمتد. الوتر بشكل 
رباط. يربط ما بين قمة عظم الرضفة ودرنة الظنبوب وهذا الرباط يمثل 
الارتكاز النهائي لعضلة ذات الرؤوس الاربع الفخذية ويسمى هذا بالرباط 
الرضفي . 

الجسم: - هو اطول اقسام العظم يتسع في قسمه العلوي والسفلي اكثر من 
قمه الوسطي وهو ادق من النهايتين له حافة امامية واضحة يمكن لمسها تحت 
الجلد في القسم الامامي من الساق وسطح انسي مغطي بالجلد واللفافة فقط على 
طول الساق. ش 

اما السطح الوحشي فترتكز عليه عضلات الساق الامامية وسطح خلفي في 
قسمه العلوي يمتد بروز على شكل خط يتجه من الاعلى الى الاسفل بصورة مائلة 
يسمى بالخط الاخصي (1805.| .501.541) وترتكز على السطح الخلفي عضلات 
الاق (عضلات الربلة الحماة) العميقة (15لم© 1145 01 14501.85 08152) 


النهاية السفلى: تمتاز بوجود بروز مدورة يبرز نحو الاسفل وللجهة الانسية 
يسمى الكعب الانسي (8141.1.501.015 .81501441) يوجد في سطحه الخلفي 
اخدود تستقر به اوتار بعض العضلات ويمكن لمس الكعب في الجهة الانسية 
لفصل الكاحل. 


وفي السطح الفلي للنهاية السفلى سطح مربع الشكل مقعر يستمر مع 
السطح المفصلي للكعب الانسي ويتمفصل مع عظم الكمي . 

يتمفصل كل من الكعب الانسي والسطح المفصلي الموجود على السطح 
السفلي للنهاية السفلى لعظم الظنبوب والسطح المفصلي على انس الكعب الوحثى 
لعظم الشظية بالسطح العلوي للعظم الكعبي مكوناً مفصل الكاحل. 

توعدهل الناعة الوسفية ين التقاية الكل يط مفسل. شغيز يتات 
الشكل للتمفصل مع النهاية السفلى لعظم الشظية برباط قوي يربط العظمين 
سوية .الشكل رقم - 014 - 





وف لفلزيه سنالدنا؟ 
راغلفه 


١6 


الثظية (4.آ71810) 


هو العظم الثاني من عظمي الساق وهو عظم طويل ولكنه ادق من عظم 
الظنبوب. لا يشترك هذا العظم في تحمل ولا نقل وزن الجسم بل يضيف 
'رتكازات لعضلات الاق ويسند عظم الظنبوب ٠.‏ يقع الى الجهة الخلفية الوحشية 
بعل الطببوت لا.يشترك. ي' تكون فصل ألركية ولتكده شارك امع عط 
الظنبوب في تكوين مفصل الكاحل. 





يرتبط عظم الشظية بعظم الظنبوب باربطة قوية وبالعضلات بالاضافة الى 
الغثاء بين العظمي الذي بربط العظمين بارتباطه بالحواف المنجه للفسحة 
العظمية ويعطي هذا الغشاء ارنكازا لعضلات الساق. 

النهاية العليا تمثل الرأس الذي يتسع في جميع النواحي عدا الناحية 
الانسية حيث يحمل سطحا مفصليا للتمفصل مع اللقمة الوحشية لعظم الظنبوب 
وفي جهته الوحشية يحمل بروزاً يمثل قمة الرأس ويسمى بالنتوء الابري. 
(55061559 «5111015) 

الجسم : هو اطول | قسام المظم وبه ثلاث حواف وثلاث سطوح اما النهاية 
السفلى فهي اوطأ في مستواها من النهاية السفلى لعظم الظنبوب تبرز على شكل 
بروز يسمى بالكعب الوحشي الذي يمكن رؤيته في الناحية الوحشية لمفصل 
الكاحل متجه للاشفل ويشترك مع عظم الظنبوب في تكوين سطحا مقعزاً يحصر 
بداخله بثبات وتماسك السطح العلوي للعظم الكمبي مكوتا مفصل الكاحل. 

لا يوجد #فصل حقيقي بين النهاية السفلى لعظم النظية والظنبوب 
' ولكن يربطها رباط ليفي قوي بعضا لبعض موية . الشكل رقم - 86م - 

المضلات التي ترتكز بعظم الفخذ وعظمي الساق: 
١‏ - عظم الفخذ: 

١‏ - العضلة المتسعة الوحشية والانسية والمتوسطة. 

(1018501501105! للخ 5اماخآا118 884115 17خ4.ا 1/451105) . 

؟ - العضلات الالوية. 

*“ - العضلة الخصرية الكبرى (5448301 255085) والحرقفية 

(14©109آ1) 

5 - عضلتا السدادة الخارجية والداخلية. 

هم - العضلات المقربة للفخذ . 

- ذات الرأسين الفخذية (الرأس القصير). 


١٠١م‎ 


٠7‏ - المابضية والمضلة التوأمية. 
" - عظم الظنبوب: 
١‏ - العضلة الخماطية والعضلة الرشيقة والعضلة نصف الوتدية. 
> - العضلة نصف الغشائية. 
* - المابظية. 
- باسطة الكاحل. 
ه - مثنية الكاحل والاباخس (7108) . 
و - عظم الشظية: 
١‏ - شنية الكاحل والابخس الكبير. 
؟ - باسطة الكاحل والاياخس. 
* - العضلات الشظوية (11115001.55 .82010641ع8م) 


عظام الرصغ (الارصاغ) (50111:5 1541 14) 


تكون عظام الارصاع النصف الخلفي ميكل القدم العظمي ٠‏ وعددها 
سبعة عظام قصيرة مختلفة الحجوم وغير منتظمة الشكل ولكل عظم سنة سطوح 
تنتظم في صفين صف خلفي وآخر امامي يتوسط بين هذين الصفين في الجهة 
الانسية عظم آخر يسمى الحظم الزورقي (38/481/10101.81) . 

تشغل عظام الارصاغ في القدم مساحة اكبر مما تشغله عظام الرسغ في اليد 
وهي اكبر واقوى من عظام الرسغ لانها تتحمل توزيع وزن الجسم باجمعه في حالة 
الوقوف . 

ان الصف الخلفي لعظام الرصغ يتكون من عظمين واحد فوق الآخر 
وها: - 
١‏ - عظم العقب (081)0470151004) وهو اكبر عظام الرصغ طولي الشكل 

ومضغوط من جانب لآخر تنسع نهايته الخلفية على شكل حدبة مدورة تمثل 

سطحاً لتحمل وزن الجسم ويمكن جبها في القسم الخلفي من القدم 


١.8 


وينفرز بالقسم الوسطي للسطح الخلفي لهذه الحدبة اقوى وتر في الجسم 
يسمى وتر العرقوب ([/7170201 1111155[ 40) او وتد العقب 
(81:047318105 0 187220) يمند بمحور طولي امامي ونحو الناحية 
الوحشية وينتقل اليه ثقل الجسم في حالة الوقوف» يوجد في الناحية الانسية 
للعظم بروز عظمي على شكل الرف يمكن لمسه تحت نهاية الكعب الانسي 
لعظم الظنبوب وهذا الرف ساعد باسناد واستقرار عظم الكعب وبه 
يرتبط الرباط القوي المثلث الشكل لمفصل الكاحل. 

؟ - عظم الكعبي (741:105) 
وهو العظم الثاني من حيث الحجم من عظام القدم ويقع فوق عظم العقب . 
وهو الوظم الوحيد :من عظام الرصغ السبعة الذي يستم مباشرة وزن الجسم 
صن عظم الظنيوب ويرتبط معه الظنبوب بمفصل الكاحل يمك ويقفل 
بثبات هذا العظم ما بين الكعب الانسي لعظم الظنبوب والكمب الوحشي 
لعظم الشظية ويسمح له فقط بحركة القدم للاعلى وللاسفل (الحركة المثاببة 
لمفصله الباب) اي الحركة المدارية (الزرية). 
يقع هذا العظم بين النهاية السفلى لكل من الظنبوب والشظية والسطح 
العلوي لعظم العقب محوره الطولي باتجاه امامي والى الناحية الانسية. 
ويتكون من الجسم وهو الجزء الذي يقع اسفل الظنبوب والرأس وهو 
القسم الامامي المدور وبينها الرقبة. اما عظم الزورقي فيقع مباشرة امام 
عظم الكعبي وبسبب اتجاه الرأس والرقبة لعظم الكمبي المائل لذا يقع 
العظم الزورقي في الجهة الانسية للقدم . للعظم حدبة يمكن لها بسهولة في 
القسم الوسطي للجهة الانسية للقدم (الجهة الداخلية)؛ وهو اذن يقع ما بين 
الصف الخلفي والصف الامامي لعظام الرصغ. 
الصف الامامي لعظام الرصغ يتكون من اربعة عظام هي: 

١‏ - العظام الثلاثة الاسفينية (/1010517010©) وهي الانسي والمتوسط 
والوحشي ويكون الانسي اكبرها وتقع هذه العظام الثلاثة ما بين العظم 


١٠ 


الزورقي وقواعد الامشاط الثلاثة الانسية هذه العظام الثلاثة على شكل 
اسفيني وترتبط معاً باسك واحكام مكونة تقوساً محدباً نحو ظهر القدم 
لهذا يظهر العظم الوسطي وكأنه مضغوط الى ظهر القدم بين العظمين 
الآخرين. 

الامامي لعظم العقب في الجهة الوحشية (الخارجية) للقدم. 

يكون مستوى العظم المكعبي واطنًا في حالة الوقوف اي انه قريب الى 
سطح الارض اكثر من العظم الزورقي او الاسفيني الانسي في الجهة 
الداخلية للقدم وان لهذه الوضعية اهمية في تكوين اقواس هيكل القدم . 
يرتبط العظم المكعبي من الجهة الانسية مع العظم الاسفيني الوحثشي 
والزورقي اما من الامام فيرتبط مع عظم المشط الرابع والخامس. 

شكل -:5ه -لام - 





شكل (١ه)‏ (07ه) 


الامشاط (41541.5 611:11 


تتألف من خمسة عظام تكون القسم الامامي من الميكل العظمي للقدم 
وهي اطول من امشاط اليد تنتشر وتتفرق من قواعدها الى الامام كا في امشاط 
اليد . 

تسمى ايضاً باعدادها ويكون عظم الابخس الكبير هو الاول من الجهة 
الانسية وعظم الأبخس الصغير هو الخامس من الجهة الوحشية. 

تربط قواعد الامشاط مع بعضها البعض كا وترتبط بعظام الكاحل على 
النحو التالي: عظم الاسفيني الانسي يرتبط بالمشط الاول (الابخس الكبير). 

عظم الاسفيني المتوسط يتمفصل. بالشط الثاني. 

عظم الاسفيني الوحشي ينمفصل بالمشط الثالث . 

عظم المكعب يتمفصل بالمشط الرابع والخامس. 
باربطة تشده بالعظام الجاورة لذا فان تحركه محدود وغير مستقل بالمقارنة مع 
ابهام اليد . كبا ان خاصية المسك في اليد هي مفقودة في القدم لان مشط الابخس 


السلاميات (5114141101:5) 


تتشابه سلاميات القدم مع سلاميات اليد لكنها اقل حركة اججامها اقصر 
من أجسام سلامئات اليد اما تعد ادها فهو: سلاميتان فق الابخس الكبير وثلاث 
سلاميات في بقية الاباخس. 


مه 


تركيب القدم 


ان فقدان قابلية تقريب الابخس الكبير لبقية الاباخس والناتج عنه 
فقدان قابلية المك ثم ارتباط رؤوس الامشاط بعضها الى بعض سوية ينتج عنها 
نكوين قوس امامي صلب ومنخفض وقوي يقطع القسم الامامي من القدم عند 
التمفصل بين عظام الرصغ والامشاط يتوزع على هذا القوس قسم من وزن 

كا ان.عظام القدم تنظم بشكل قوسين طويلين يمتصان الصدمة ويجعلان 
القدم ذا نابظية ومرونة اثناء الحركة وهذا يمكن الانسان.عن الشي..والقفز 
وحمل الاثقال وهو محافظ على توازنه وبجهد بسيط . 

القوس الطولي الوحثنىئ وهو قوس منخفض ويقوم جلى : وغعامة -آمامية 
واخرى خلفية وها بصورة رئيسية القسم الخلفي لعظم العقب والقسم الامامي 
للمشطين الرابع والخامس مع اللاميات. 

ينتقل ثقل الجسم لهذا القوس من خلال عظمالكعبي.الشكل رقم - 08 - 


اقب الزموف الدسفيز الله 





فجي | ارتيراسى 


الم سإلطوطوالرمئي 
شكل (مه) الورطأا + 


١١ 


اما القوس الطولي الانسي وهو اعلى الاقواس الثلاثة واهمهاء فيكون 
عظم العقب دعامته الخلفية اما دعامته الامامية فههي رؤوس الامشاط الثلاثة 
الانسية (الاول والثاني والثالث) يقع عظم الكمبي على قمته وينقل ثقل الجسم 
لهذا القوس من خلال عظم الظنبوب والكمي . الشكل رقم - وه - 





شكل (وه) 
وبصورة عامة فان الميكل المظمي 


للقدم يشبه ركيزة ذات ثلاث قوامير تكز 
ثقل الجسم على قمتها وقواتم هذه الركيزة 
تتمثل بحدبة عظم العقب من ال_ الف 
ورأس كل من المشط الاول واللشغط 


الخامس من الامام . 


)- ٠.- (شكل‎ 





امراسالهم منا جور الوزيه 


١11 


ان رؤوس الامشاط الخمسة للقدم تحمل وزن الجسم ويتحمل رأس المشط 
الاول ضمف تحمل اي مشط آخر من الامشاط الاربعة وبسبب هذا فان رأس 
المشط الاول يقوى ويسند لحد ما بوجود عظمين او اكثر من العظام السمسمائية 
الصغيرة بالاوتار الجاورة له. 

ان هذه الاقواس الثلاثة تحافظ على وضعها بواسطة ربطها باربطة قوية 
وبالمضلات القصيرة لاخص القدم وبماندة اوثار عضلات الاق التي تمر من 
الاق الى اص القدم من جهة لاخرى. 

ان ضعف وتّدد هذه الاربطة يسبب اختفاء هذه الاقواس ويصبح اخص 
القدم باجممه بالتاس مع الارض فتسمى هذه الحالة بالقدمء المطم 51847) 
)00 

ان حمل ثقل الجسم بواسطة هذه الاقواس وخاصة القوس الطولي الانسي. 
هو عمل فيزياوي كممل العتلات. حيث تلط قوة للتغلب على مقاومة ويكون 
حور الحركة حول نقطة ارتكاز الحّلة وتكون نقطة الارتكاز في هذه الاقواس 
وخاصة القوس الطولي الانسي . اثناء المشي والركض. عند نقطة تماس رؤوس 
الامثاط مع الارض. احا القوة ضهي عمل عضلات الربلة (081.5) المرتكزة 
بالقسم الوسطي للطح الخلفي لعظم العقب بواسطة وثر العرقوب واما المقاومة 
ني وزن الجسم الذي ينتقل الى الاقواس من خلال عظم الظنبوب الى عظم 
العقب . 


1١_16 


الفصل الثالث 
المفاصل (3018245) 


ان نايات العظام ترتبط مع بعضها البعض بطريقة تسمح ها بالحركة. 
وهذه الخاصية مما تساعد عضلات الجسم لتحرك العظام التي ترتكز عليها ان هذا 
الترابط بين نبايات العظام يسمى بالمفاصل. 

تختلف العظام من حيث الحجم والشكل في الجسم وهذا مما يؤثر على مدى 
وحرية الحركة في المفاصل وهذا تقسم المفاصل في الجسم الى عدة انواع من حيث 
التركيب وشكل سطوح التمفصل في عظامها ودرجة الحركة. فمثلا المفاصل التي 
تحمل وزن الجسم وتتمتع بحرية في الحركة كمفصل الورك يتم التمفصل فيها بين 
العظام الكبيرة بواسطة سطح مفصلي مدور املس وناعم مغطى يغضروفة 
زجاجية لمنع تأكل العظام وتحاط هذه المفاصل بمحفظة قوية تزداد قوةَ ومتانة 
باربطة قوية بالاضافة. للعضلات التي تحيط ببا وتحتفظ بداخلها مائل مغذي 
ومزيت ليساعد على الحركات داخل المفصل بينا المفاصل قليلة الحركة او 
معدومة الحركة كمفصل الارتفاق العانة او المفاصل بين عظام الجمجمة فان 
العظام ترتبط اما بقطعة سميكة من الغضاريف او نسيج ليفي كثيف كافي يربط 
هذه العظام بعضها لبعض ولا توجد محفظة او اربطة اخرى او عضلات محيطة 
بالمفصل ولا يحوي هذا الترابط على سائل مزيت بسبب عدم وجود اللحفظة. 

انواع المفاصل 
. تقسم المفاصل الى الانواع التالية:__ 
١‏ -المفا الليفية (01005ل 5داه,516): 
ترتبط نبايات العظام بنسيج ليفي كثيف وهي معدومة الحركة مثال ذلك 
ترابط عظام الجمجمة الختلفة ببعضها ويتعظم قسم من هذه المفاصل بتقدم 


١١ / 


الممر. وهذا التمفصل يمى بالدرزء حيث تنتهي حواف العظم باسنان 
تتداخل في حافة العظم الثاني السننة كذلك ويربطها طبقة من النسيج 
الليفي . 
وكذلك التمفصل بين النهاية السفلى لعظمي الظنبوب والشظية ولا تنعظم 
هذه كبا يحصل في الجمجمة وتكون معدومة الحركة كذلك . 
شكل رقم - ١4‏ 

' -المفاصل الغضروفية: (5ا2أه[ كدامى نههاناءئه)) 
تربط نايات العظام هنا بعضها مع البعض بقطع أو اقراص من 
الفضاريف الليفية تقوى بحم من النسيج الليفي بشكل اربطة تمتاز هذه 
المفاصل بدرجة قليلة من الحركة من جراء ضغط هذه الفضاريف التي 
تربط بين العظام . 
توجد هذه المفاصل عند المستوى المنصف الوسطي للجسم مثال ذلك مفصل 
ارتفاق العانة (مفصل العانة) والمفاصل بين الفقرات والترابط بين القبضة 
وجسم عظم القص. 


)01١( شكل‎ 





وهذه المفاصل تقسم الى قسمين هيا: 

| - المفاصل الغضروفية الابتدائية: (كاهامل عنام هنهمانامفت بمعصةم) . 
تربط بين 1-2 التركيب مثال ذلك الارتباط بين 
النهاية الأمامية للاضلاع وعظم القص بواسطة الغضاريف الضلمية وكذلك 
الاتصال بين نبايتي وجسم العظام الطويلة . الشكل رقم - 5١‏ - 

ب -المفاصل الفضروفية الثانوية (الارتفاق): كدامهتهدانائقه) امقددوممة) 
(301015 يغلي الطحان المفصليآن المتقابلان صفيحة من الغضاريف 
الزجاجية يربطها بالعظم نايج ليفي يحاط المفصل بمحفظة يحوي تجويفها 
مادة شبه سائلة ليسهل الحركة القليلة في المفصل مثال ذلك مفصل الارتفاق 
العانة وقبضة وجسم عظم القص ومفاصل الفقرات .الشكل رقم - 19 - 
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شكل (77) 


- المفاصل الزليلية (5اذه1 [20118ز8) تكون هذه المفاصل القسم الكبير من 
مفاصل الج الجسم (وخاصة مفاصل الاطراف الطليا والسفلى) واكثرها حركة 
وذات تركيب يختلف عن المفاصل الاخرى. فالمفصل الزليلي النموذجي 
يتكون من الاجزاء التالية: 

أ - السطج اللمفصلي للعظم ناعم واملس ومغطى بغضروفة زجاجية. 

ب -يحاط المفصل بمحفظة من النسيج الليفي تتصل بالعظام المتمفصلة على 
صافة خارج السطوح المفصلية. 
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ج - هناك اربطة تحيط بالمحفظة من الخارج او تكون جزءاً من الحفظة نفها 
لتقوية المفصل وتاعد على ثباته واستقراره. 

د .- الغشاء الزليلي الغثاء الزليلي (وهو غثاء من النسيج الضام غني بالاوعية الدموية يبطن 

2 الحفظة مداخل ويغطي.الاجزاء غير المتمفصلة من العظام داخل 
المحفظة وقد يكون هذا الغشاء طيات وهدب داخل المفصل او ييرز خارج 
اللفصل من خلال فجوة في الحفظة مكوناً جراب (58:د8) وهذا الجراب 
عبارة عن كيس ليفي صغير مبطن بالغثاء الزليلي ويحوي على قليل من 
السائل الزليلي ويوجد الجراب في المناطق المعرضة للاحتكاك اوا الضغفط 
حك وعن تحت وت ها عندما عر هذا الوتر فوق عَظمْ من العظام أو ما 
بين الجلد والعظم مثال ذلك الجراب الموجود ما بين الجلد والنتوء المرفقي 
لمفصل المرفى والجراب ما بين عظم العقب ووتر العقب والجراب فوق 
المدور الكبير لعظم الفخذ وفي مفصل المنكب وحول عظم الرضفة 
(اربعة)؛ احدها ما بين عظم الرضفة والجلد. وقد يلتهب هذا الجراب 
الاخير ويتنفخ بالائل عند الذين يشتغلون على مفصلي الركبة شفلا ثقيلا 
اي الذين يقومون باعبال تتطلب منهم ان تكون ركبتهم بتاس داتم مع 
سطح الارض. 
وللنسيج الزليلي وظيفتين في المفاصل المتحركة هما: 

٠١‏ - حمل اوعية دموية ة لتجهيز العظم والاجزاء المفصلية داخل الحفظة. 

َأ - لافراز | السائل الزليلي الذي يعمل كمزيت لنهايات” المظام | لااحتكاكها 
المتواصل., وليغذي الفضروف الذي لا يجهز بالدم ٠.‏ 5 
كا تحوي بعض الفاصل الزليلية على طبقة دهنية كالوسادة تشفل 

الفراغات الموجودة بين سطوح العظام داخل المفصل والتي هي غير متجانة كا 

في مفصل الورك ونقوم بنشر وتوزيع الائل الزليلي ان لبعض المفاصل الزليلية 

اقراص مفصلية تركيبها ليفي غضروفي كا في مفصل الركبة الذي يمتاز بوجود 
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حركتين منفصلتين كل حركة تنثأ في قسم خاص داخل المفصل وتسمى هذه 
الاقراص بالفضاريف اللالية (3865ان:2) 8و نانتمع9) والتي تحيط بحفرة 
مطابقة لشكلها عند الجزء الحيطي من السطح المفصلي للسطح للعلوي للنهاية 
العليا لعظم الظنبوب يعمق هذا الغضروف اللسطح المفصلي للقمتي عظم الفخذ 
وتعمل كوسط لامتصاص الصدمة من جراء حمل وزن الجسم كبا وينشر السائل 
الزليلي داخل المفصل وغالبا ما تزاح هذه الغضاريف عن محلها من جراء التواء 
مفصل الركبة السريع والمفاجىء عند الرياضيين وخاصة لاعبي كرة القدم. 
وبالنظر للفرق الكبير في الحركة في مختلف المفاصل الزليلية في الجسم لذا تصنف 
هذه المفاصل_بالنسبة لشكل السطوح المفصلية لهذه العظام والي تحدد درجة 
الحركة فيها: - الشكل رقم 2 سد 








شكل (0) 


لحتل الزلماب 


(انواع المفاصل الز 
00 اله8) 


(5امزأه1 )عناعم5 تاز هذه المفاصل بان السطح المفصلي لاحد العظمين 
وك ا ل ا ا ا ا لان لق 





قعرة في العظم الثاني ما كة | . 
ال . . مشان ممصل لدان 
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مثال ذلك: مفصل المنكب ومفصل الورك . 


ف - المفاصل_ذات الميلدة لمفصلة) (الرزية) (5ا«ذه1 عهمز4]) ان التحرك في 
هذه المفاصل يحدث في امل يدث في منوق واحد تق حول غود تعض ملي خلال 





م - نامل البك اليك الحورية) ره (كاهذه001ز2) في_هذه المفاصل يدور قسم من 
ور 0 


العظم جول ف حوره بره الطوقي ٠‏ بينا هو مرتبط باليظم الآخر بحلقة ليفية 
يحدث الدوران باخ 2-0 
سي او يدور_فيها 
علا الساعد واليد في وضع الكب والطرح .وكذلك 
مفصل الترابط , بين فقرة الفيقةسوا حور . 
- المفاصل الس جمة_(1019205 52001) وتكون هذه مفاصل قليلة في الجسم 
مثال ذلك المفصل الرسغي السنعي للابهام (تمفصل عظم السنغ الاول مع 
عظم المربع المنحرف) حيث تستقر السطوح. المفصلية المقعرة على السطوح 
المفصلية الحدبة للعظام المتجاورة علاوة على ذلك تواجد على نفس السطح 
لنفس العظم منطقة محدبة تقابل بالتوافق المنطقة المقعرة على العظم الجاور 
ومن هذا كل سطح يكون مفصلا سرجيا مقعر محدب يقابله بالعظم الآخر 
عكسه سطح محدب مقعر يسمح هذا التمفصل لنوعين من حرتة في 
مستويين حول محورين يكونان زاوية قائمة احدها على الآخر وعلى هذا 
التحرك تعتمد قوة المسك والقبض المهمة ليد الانسان وتزداد هذه القوة 
بالدوران القليل للاببام حول محوره الطولي . 
0 > الاضل الأهليلجية (4ذهكمنااع) :في هذه المفاصل يتمفصل .السطح 
قعر اهليلجي يننج عنها حر كنين في مستويين متعامدين 
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ولكن بدون دوران حول محور طولي مثال ذلك المفصل السنغية السلامية 
وتتضل 0 (النهاية السفلى لعظم الكعبرة مع عظام الرَسم]. 

1 -الة ية (المسطحة او البسيطة) (05دنه[ 356اط) (المفاصل 
0 عد دطاة ذه الفاصل تيه . حركة هه فصل 


١‏ ت المسطحة زات المفصلية ١‏ القتراتا عد عند مفصلة 
١‏ -- : سي 





7 - الفامل الا اللقمية (6 (2)5ز0ل 000 نسل جركتان ٠»‏ 508 


رئيسية واسعة المدى» والاخرى ثانوية ذات مدى محدود, ويتعامد محورا 





مفصلين سان : عن بعضها كا ها لأمنصل الفك يك مع_النظى 
9 ع 5 0 لعو 
حركة المفاصل ‏ ايامو 
ان شكل وحجم السطوح المتمفصلة له تأثير كبير على نوع الحركة ومداها 
في المفصل بالاضافة لتأثير الاربطة ودرجة حصرها للمفصل وللمضلات الحيطة 
بالفصل. 
ان التمرين الطويل والموذي غالباً يمكن بواسطته التغلب على العوامل التي 
المدى الواسع عند الحترفين حيث يبدو اللاعب عند تأديتها :مفاصله ذات 
تركيب مطاطي فقط . 
ان.اربطة مفاصل الفقرات ومفصل الورك ا القابلية على تفير درجة 
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مطاطيتها بالتمرين الطويل فتسمح بحركات ذات مدى واسع من التحرك من 
جراء هذه التارين الطويلة والشديدة. 
كبا وان بعض المفاصل تظهر بها هبة من الطفولة بالتحرك الغير الاعتيادي 
للمفصل اي ذات تحرك ثاني اضافة للتحرك الاعتيادي او بمدى واسع يفوق 
لدرجة كبيرة المدى الطبيعي لحركة هذه المفاصل وتسمى هذه المفاصل بالمفاصل 
المزدوجة. وان هذا التحرك غير الطبيعي شائع في مفصل المرفق والابهام وبسط 
الاصابع للخلف 
ان انواع الحركات التي تحدث باللفاصل هي ازبعة 5ه ويحيات عدة 
انواع منها في الفصل الواحد وهي:  -‏ 
١‏ -الحركة ذات الزاوية او الحركة الزاوية (8409678684 6قاناه4) هي 
الحركة التي تؤدي الى تغير في الزاوية الحصورة بين العظام المتمفصلة 
وهذه الحركة على اربعة انواع. 
أ - الثني (ممنعام) 
تحدث هذه الحركة حول محور مستعرض او قريب من الحور 
المستعرض وعموماً هو حني المفصل مع بعض الاختلافات في بعض 
المفاصل. ففي مفصل الكاحل يكون الثني عندما ينحرك القدم 
للاسفل كالوقوف على رؤوس الا باخس. اما في مفصل المنكب يكون 
الثني عند حركة الطرف العلوي للامام وفي مفصل الورك يكون 
الثني عند حركة الطرف السغلي للامام وللاعلى وجعله ملاصقاً للجذع 
اما الثني للجانب هو انحناء الرأس والعمود الفقري يساراً او ميناً. 
ب - البسط (10625108) 
هي الحركة المعاكة للثني والتي تحدث حول نفس الحور ففيه يتم 
استقامة مفصل اللاميات والمرفق والركبة (المفصل ذات المدارة) 
ويتحرك الطرف العلوي للخلف عند مفصل المنكب. والطرف 
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السفلى للخلف عند مفصل الورك اما في مفصل الكاحل فالبسط فيه 
هو الحركة التي يتم بها رفع كل اباخس القدم عن سطح الارض في 
حالة الوقوف او الجلوس. 
ج - الابعاد (0منءنالطم) . 
يتم هذ االتحرك حول محور ير باتجاه امامي خلفي للمفصل ويحدث 
في مستوى مكوناً زاوية قائمة مع الثني والبسط ويتحرك الطرف فيه 
بعيدا عن الخط المنصف الوسطي للجسم ويحدث في المفاصل 
الكروية والمفاصل السرجية واللقمية ولا يحدث الابعاد في المفاصل 
ذات المدارة (الزرية). 
د - التقريب (11520ءن800) . 
هذه الحركة هي عكس الابعاد ويتحرك بها الطرف مقترباً نحو الخط 
النصف الوسطي للجسم .. 
؟ -الحركة الحيطية (المدارية): (13هناء52010ناء© 
تتم هذه الحركة في المفاصل التي تتم بها جميع الحركات الاربعة السابقة ذات 
الزاوية فتحدث في المفاصل الكروية (ذات الكرة والوقب) المنكب 
والورك) وفي المفاصل السعرجية (الاببام) والمفاصل الأهليلجية (الرسغ). 
وفي الحركة الحيطية تدور النهاية السفلى للعظم حول دائرة كاملة او قوس 
من الدائرة فيرسم كل العظم او الطرف مخروطاً قمته المفصل الذي تحدث 
به الحركة . 
وق الواقع ان الحركة الحيطية هي سللة من الثني والابعاد والبسط 
والتقريب تحدث بالتعاقب. 
ويجب التفريق بين الحركة الحيطية وحركة الدوران التي تتم حول محور 
طولي مفرد. 
- الدوران (80)3)160) 
في هذه الحركة .يدور العظم حول محوره الطوليٍ او مائل قليلا على محوره 
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كدوران عظم العضد او الكعبرة. 
وهذآ الدوران اما ان يكون انسياً او وحشيا ويمكن ايضاحه فى مفصل 
المنكب بالوضعية التالية : 
ثني العضد (مده للامام) وثني مفصل المرفق بزاوية قائمة وجمل الساعد 
واليد في وضع افقي وبنشبيت مفصل المرفق في نفس المستوى يمكن تحريك 
الاعد الى الاعلى مع بقاء المرفق مثنياً بزاوية قائمة ففي هذه الحالة يدور 
عظم العضد للجهة الوحشية عند مفصل المنكب وفي حالة تحريك الساعد 
للاسفل من مستواه الافقي مع بقاء المرفق مثبتاً بزاوية قائمة في وضعه 
الثانتك .يدوة عظم العضد تو الجهة الآنسة. 
اما في عظم الكعبرةفان رأس العظم يدور بداخل الرباظ الحلقي كمثال 
للدوران في المفاصل الحورية (السك) وينتج عنها حركة الكب والطرح في 
الساعد. 

- التزحلق (همأكنات) 

٠‏ وهي التحرك الذي يتم بتزحلق سطح عظم على آخر وبدون محور ثابت 
تحدث هذه الحركة فى المفاصل ما بين الوجيهات المفصليةللبروزات الفقرية 
وفي عظام الرسغ والمفصل الأخرمي الترقوي. حيث ان قسماً من المفاصل 
في الجسم لا تتم عليها الا هذه الحركة وهي التزحلق: 
المفاصل بين الفقرات (5)أول أهرطع)رء؟2ع)ه1) 


تختلف الحركة في العمود الفقري حسب مناطقة فان الثني والبسط محدود 
جدا في المنطقة الصدرية ولا يتم الدوران في الفقرات القطنية ولان الفقرات 
تحمل وزن الجسم لذا يزداد حجمها من الاعلى الى الاسفل ويقوى ثباتها ليسهل 
وظيفة حمل الوزن. 

تتمفصل كل فقرة مع الاخرى الجاورة ها بسنة سطوح مفصلية حيث لكل 
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فقرة سطحين علوي وسفلي يرتبط بسطح الفقرة الجاورة العلوي والسفلي بواسطة 
القرص بين الفقرات كا ولكل صفيحة (01923]) زوج من البروزات المفصلية 
العليا ذات وجيه مفصلىي خلفي وزوج ثافي للاسفل ذات وجيه مفصلي امامي 
ترتبط الاوجه المفصلية للبروزات السفلى للفقرة العليا مع الوجيهات المفصلية 
للبروزات العليا للفقرة السفلى . حيث يتم التمفصل في اربعة مناطق. وان شكل 
واتجاه هذه البروزات المفصلية تختلف عن بعضها البعض فى مناطق العمود 
الفقري وبسبب هذا مختلف الحركة المجموح بها في مختلف مناطقه. ويقوي هذا 
التمفصل بين الفقرات على طول الهمود الفقري عدد من الاربطة القوية التي 
تربط اججام الفقرات والنتوءات المستعرضة والنتوءات الشوكية والصفائح مع 
بعضها ولهذه الاربطة مع قوتها درجة من المطاطية وتشترك هذه المطاطية مع 
قابلية الاكضغاط للاقراص بين الفقرات في اعطاء المرونة للعمود الفقري ثم 
الصلابة لمقاومة اي قوة تسبب حركة العمود الفقرى باكثر من مجاله الاعتيادي. 

ان الثني والبسط والثني للجانب والدوران كلها نتم في العمود الفقري 
ككل ولكن قسما من هذه الحركات فقط تتم في المفصل الواحد بين الفقرات . 

ان مراكز حمل وزن الجسم في اجمام الفقرات لا يمر خط مستقيم ولكنه يمر 
ققايياً في اغلب الفقرات في جوانب الاسطح المتمفصلة ففي الفقرات العنقية يمر 
في القسم الامامي لاجسام الفقرات وفي الفقرات الصدرية السفلى والقطنية العليا 
يمر في القسم الخلفي لاجسام الفقرات أي ان الاجهاد يدور بين مفاصل ما بين 
الفقرات وبهذا الدوران للجهد من خلال كل مفصل بين الفقرات يعطي الجسم 
الوضع الطبيعي وهو انتصاب القامة. 

ان حزام المنكب (حزام الطرف العلوي) والطرف العلوي معلقان في 
مستوى امام العمود الفقري وتأثير وزنهها يحاول ثني العمود الفقري ويزداد تأثير 
هذا الثني عند حمل اي ثقل بالطرف العلوي. 

ترتكز الفقرة القطنية الخامسة على مقدم القسم العلوي لعظم العجرز. 
وبذلك يكون وزن معظم العمود الفقري والجسم. على هذا الجزء من العظم 
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وتكون محصلة هذا قوة دافعة الى الامام والاسفل بصورة مائلة حول محور 
مستعرض (من جهة الى اخرى) يمر عند منتصف العجز تقريباً . 

لذا فان تأثير حزام الطرف. العلوي وضغط العمود الفقري على قاعدة 
عظم العجز مما يزيد من انحناء الفقرات الصدرية للخلف وانحناء الفقرات 
القطنية للامام وبهذا يحصل العمود الفقري على موازنته. 

بزيد فعل الجاذبية من الضغط على اجنام الفقرات فيثنى العمود الفقري 
بتأثير سحبها لملاسفل. ولكن قوة اجسام الفقرات ومساعدة العضلات الباسطة 
للعمود الفقري ومفصل الورك والركبة تقاوم محاولة وهط الفقرات وثني الجسم 
الى الامام . 

فالعضلة العجزية الشوكية (102115م58005) هي عضلة قوية بشكل حزم 
تمند من عظم العجر من اسفلها الى الجمجمة ف نبايتها العليا وترتكز بالنتوءات 
الشوكية وَالمنتعرصّة 'للفقرات: 

كا ان هنالك عضلات صغيرة .وعميقة تنع تأثير قوة الدوران والانحناء 
للجانب وهذه العضلات الخلفية لها تأثير عظم في ثبات العمود الفقري اكثر من 
الاربطة القوية التي تربط الفقرات. 

لذا تساعد هذه العضلات الجسم في حفظ واعتدال القامة بتغلبها على 
الجاذبية ولانها اقوى من العضلات الثانية للعمود الفقري ان قوة المضلات 
الباسطة للظهر ومفاصل الورك والركبة والكاحل ها القوة الكافية لسّد الجسم 
في انتصابه وتحمل ثقله والثقل الاضافي واعطاءه قوة دفع عند الحاجة. 


١ ”4 


مفاصل الطرف العلوي 
ان التمفصل بين عظم الترقوة وعظم القص (القبضة) يمثل التمفصل 
الحقيقي الريك بين كل الجذع"والطرف العلوي من خلال حزام المنكب (حزام 
الطزف العلوي), لان القسم الخلفي لهذا الحزام المتكون من عظم الكتف يرتبط 

مع الفقرات الصدرية بالعضلات فقط.. 
ان حركة عظم الكتف تزداد بحركة المفصل القصي الترقوي لان عظبا 

الترقوة والكتف يتحركان بتوافقى ببسبب الارتباط بينها بالاربطة القوية 

والارتكازات العضلية لذا وعندما يتحرك الكتف تتحرك الترقوة ايضاً على 

الرغم من ان نوع الحركات في كل منهها مختلف. 
ان الحركات المشتركة لعظمي الترقوة والكتف الممكنة هي: - 

١‏ -الدوران للامام لعظم الكتف حول المفصل الاخرمي. الترقوي جاعلا 
الحفرة الحقانية متجهة للاعلى مع رفع عظم العضد عند رفع الطرف 
العلوي فوق الرأس مع حدوث دوران قليل في نفس الوقت بعظم الترقوة 
حول محوره الطولي . 
ودوران عظم الكتف للخلف المعاكس يحدث بتأثير الجاذبية يمتد عند عدم 
وجود قوة مقاومة. 

" - تزحلى عظم الكتف للامام: يتحرك البروز الاخرمي للامام مع النهاية 
الوحشية لعظم الترقوة (النهاية الاخرمية) مع تزحلق النهاية الانسية لعظم 
الترقوة (النهاية القصية) للخلف ويمكن اظهار هذه الحركة بالدفع الى 
الامام كبا في حالة اللكم والوكز . 
اما الترحلق للغلك فتحدت عند تقرين الكتفين من مها عن الذلف: 

؟ -ارتفاع وانخفاض عظم الكتف يحدث في حركة المنكب حيث يرتفع 
وينخفض في مستوى شاقولي مع رفع النهاية الاخرمية للترقوة وا نخفاض 
قليل في النهاية القصية لعظم الترقوة. 


الخال 


مفصل المنكب ()8ذوال +ع10ناه5!0) 

ان مفصل المنكب هو مفصل من نوع الكرة والوقب النموذجي (مفصل 
كروي حقي) لذا تتم الحركات فيه بحرية الى جميع الجهات. ان رأس عظم 
العضد هو اقل بقليل من نصف كرة ويرتبط بالحفرة الحقانية الضحلة العمق 
لعظم الكتف وهذه الحفرة الحقانية تنعمق قليلا بوجود حزمة دائرية من النسيج 
الليفي الغضروفٍ يحيط بحافتها. 

يحيط بالمفصل من الخارج محفظة وتتصل برأس عظم العضد وبحافة الحفرة 
الحقانية اتصالاً رخواً وغير مشدود ويتدلى قسم من الحفظة اسفل المفصل. 
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شكل (014) 





ان الاربطة حول هذا المفصل هي الاخرى غير مشدودة وضعيفة نسبياً 
وثبات واستقرار المفصل يعتمد كليا على المضلات الحيطة به لتسمح له بالحركة 
غير المقيدة لدرجة كبيرة. 

'ورغم حرية محال الحركة في مفصل المنكب الا ان تقريب ودوران عظم 
المضد محدوين في مجاهما حيث تتحدد حركة تقريب العضد بتاس الطرف الملوي 
مع الصدر (جانب الجسم) وفي حركة الدوران للانسي والوحشي تتحدد 
بالنقلات المرتكرة عل 'غظم المضد: 


١٠ 


وف حالة بط الطرف العلوي (سحبة للخلف) ياعد على هذا البسط 
دوران رأس عظم العضد بالحفرة الحقانية للجهة الوحشية. 

ان حركة عظا الترقوة والكتف معاً يساعدان على حركة الطرف العلوي 
باجمعه. ففي حالة ابعاد الطرف.العلوي حتى يرنفع العضد بصورة عمودية فوق 
الرأس» تتم هذه الحركة بصورة رئيسية على مفصل المنكب حيث يتخذ الطرف 
وضعاً افقياً (بحال 1٠.‏ درجة الاولى من الحركة) من ثم يرتفع بعد ان يدور 
العضد وعظم الكتف للجهة الوحشية بيها يدور عظم الترقوة حول مجوره الطولي 
وترتفع نهايته الاخرمية مع عظم الكتف بعد )١١١(‏ درجة من الابعاد. ان 
الحركة الوحيدة التي تتم في مفصل المنكب هي دوران عظم العضد للجهة 
الوحشية حول محوره الطولي حوالي ٠٠‏ درجة من ثم يدور عظم الكنف بحيث 
ان زاويته السفلى تتحرك للامام حول جدار القفص الصدريء فيصبح اتجاه 
الحفرة الحقانية الى الاعلى ويتبع دوران عظم الكتف الحركة التي تتم ما بين 
رأس عظم العضد والحفرة الحقانية والتي تبدأ من بداية الابعاد. 


مفصل المرفق (20أوال ؟+1:1501) 

هو مفصل ذات مداري (مفصلة) (رزي) يتكون من تمفصل النهاية السفل 
لعظم العضد مع رأس عظم الكعبرة والنهاية العليا لعظم الزند تغلف السطوح 
المفصلية لحذه العظام الثلاثة محفظة واحدة. 

تستقر البكرة للنهاية السفلى لعظم العضد بمطابقة في الثلمة البكرية للنهاية 
العليا لعظم الزند التي تتشعب ليتناسب عظم العضد مع وجود حرف في الحافة 
الانسية والخلفية للبكرة وهذا مما يسبب عدم التلاتم ما بين السطحين المفصلين 
المنحنيين مع عدم الاتصال بانتظام على كل الطح المفصلي في الثني والبط 
وهذا مما يسمح لبعض الحركة من جهة لاخرى في حالة البط والثني . 

ان الحافة الانسية لبكرة عظم العضد تبرز الى اسضل قليلا اكثر من حافتها 


١١ 


الوحشية. لذا فان احور الطولي للمضد والاعد ليا على استقامة واحدة عند 
بط المرفق وطرح الاعد (وموعره؟ 06 ومنغهمامن5 لمى ووأكمعمع) 
والزاوية الحصورة بين العضد والساعد هي ١70‏ درجة عند الرجال و117١‏ 
درجة عند الناء وتسمى هذه الزاوية بزاوية الحمل وتختفي هذه الزاوية عند 
كب الساعد. وعند منتصف الكب وعند الثني الكامل لمفصل المرفق» هذه 
الوضعية عند الرجال مما ترفع من اتقان حركات اليد فتزيد من الدقة والسيطرة 
على الادوات المسوكة باليد عندما يكون المرفق مبوطا او مثنيا. 
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شكل (16) 


يحيط بالمفصل محفظة ليفية متينة وملتحمة مع المفصل الكعبري الزندي 

العلوي وتقوي هذه الحفظة بالاربطة التالية: 

١‏ - الرباط الوحشي الجانني يمند من اللقمة الوحشية لعظم العضد الى الاسفل 
الى الرباط الحلقي عند رقبة الكعبرة. 

؟ -الرباط الانسي الجاني ويتكون من ثلاث حزم ترتبط باللقمة الانسية 
لعظم العضد من الاعلى وبالنتوء التاجي والنتوء المرفقي لعظم الزند من 
الاسفل اما الرباط الثالث فيربط بين هذين الرباطين بصورة مستعرضة. 
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وفي حالة الي التام لفصل المرفق يد خل النتوء التاجي لعظم الزند ف 
الحفرة التاجية عند الطح الامامي للنهاية السفى لعظم العضد فوق البكرة 
مباشرة وتحديد درجة هذا الثني يتم بسبب مصاقبة الجلد والعضلات الموجودة 
على القسم الامامي للعضد وللساعد . 
الكبيرة الواقعة على السطح الخلفي للنهاية السفقى لعظم العضد وفوق البكرة 
مباشرة وهذا يحدد البسط بالاضافة الى العضلة ذات الرأسين العضدية والعضلة 
المضدية اللتان تقعان امام المفصل. وكذلك الشد الحاصل في القسم الامامي 
كلها عنم البسط الزائد. 

إنغان 


المفاصل الكعبرية الزنديه (015)45ل «هدانا - 82015) 


يتمفصل عظ الكعبرة والزند في نهايتها المليا والسفلى مع بعضهها البعض 
وتدخل هذه المفاصل ضمن محافظ مفصلي المرفق والرسغ. 

المفصل الكمبري الزندي العلوي (10100 ع8هانا - 28010 «وذرعمن5) : 

هو مفصل سكي (محوري) موذجي حيث يدور هنا رأس الكعبرة بداخل 
وضمن الرباط الحلقي الذي يحزمه الى الجهة :الوحشية من النهاية العليا لظم 
الزند واحور الذي يدور حوله هو حور مائل ماراً من خلال مركز رأس الكعبرة 
ثم النتوه الابري لعظم الزند . ويكون الرباط الحلقي طوقاً حول رأس ورقبة 
عظم الكعبرة ويفصل جزء من الغشاء الزليلي ما بين الرباط والعظم على شكل 
كيس صغير هذا مما يجعل رأس عظم الكعبرة مقيد تقيد وثيق لعظم الزند 
ولكنه حر في حركته الدورانية بوجود كيس الغشاء الزليلي كمزيت. 

ان الرباط الحلقي مربوط بتانة بالرباط الوحشي الجاني لمفصل المرفق. 

المفصل الكعبري الزندي السفلي: 0«زه[ عهمانا - 5ه «ملمع/م1) : 

هو ايضاً مفصل سكي (محورت.) متكون من النهاية السفلى المتسعة لعظم 
الكعبرة والتي تدور حول الرأس الصغير لعظم الزند . 

ويوجد قرص مثلث الشكل ترتبط قمته بالنتوء الابري لعظم الزند 
وقاعدته مربوطة للحافة الانسية للطح السفلي المفصلي لعظم الكعبرة. لذا فان 
هذا القرص يقوم مقام رباط يربط النهايتين السفليتين لعظمي الكعبرة والزند 
سوية ويجعمل عظم الكعبرة حر في دورانه حول القسم الامامي لعظم الزند الى ان 
تصبح النهاية السقى لعظم الزند غير مغطاة بعظم الكمبرة «ممكن رؤيتها ولها 
كبروز مدور. 

ان حركة الكب والطرح للساعد تحدث من جراء دوران الكعبرة عند 
المفاصل الكمبرية الزندية. 


١6غ‎ 


ففي وضع الطرح ان عظ الكعبرة والاعد جنباً الى جنب ومحوراه|ا 
الطوليات واكوا رياو زاح الله تنهال الامام او ال الأعل. 

وعندما تكون راحة اليد للخلف او للاسفل عندئذ يدور عظم الكعبرة 
حول القسم الخلفي لعظم الزند والنهاية السفلى للعظم تتحرك لمافة كبيرة بِينا 
يبقى رأس العظم يدور بمحله حول محور طولي وبداخل الرباط الحلقي. 

ترتبط النهاية السفلى لعظم الكميرة باربطة متينة مع عظام الرسغء لذا 
نتحرك عظام الرسغ مع النهاية اللسفق لعظم الكعبرة عند دورانه. ودوران 
عظام الرسغ يجمل اليد تدور للجهة الانسية حتى تصبح راحة اليد متجهة 

لدوران عظم الكعبرة اهمية عملية واسعة اذ ان اي تمرين رياضي مفرد 
مها كان بسيطاً لا بد ان تتم فيه حركة الطرح والكب عند استعمال الطرف 
العلوي ويتم هذا الطرح والكب بعضلات خاصة با بالاضافة للعضلات المثنية 
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مفصل الرسغ 80أول 18/156) 

هو التمفصل بين النهاية السفلى المتسعة لعظم الكعبرة والقرص المفصلي 
المثلث الشكل مع ثلائة من عظام الصف العلوي لعظام الرسغ المكونة قوساً تحدبه 
الى الأعلى ولا يشترك عظم الزند مباشرة في تكوين هذا المفصل لذا يسمى 
بالملفصل الكعبر ي الرسغي (150أ10 لهمت - ونقهة) . 

وهذا المفصل هو من المفاصل الزليلية الأهليلجية ويتحرك كل انواع 
الحركات الرئيسية ما عدا الدوران حول محوره الطولي واكثر الحركات حدوثاً 
بدرجة كبيرة هي البسط في هذا المفصل بالنسبة للحركات الاخرى. 

ان الثني في هذا المفصل يم بمساعدة الني الحادث ما بين الصف العلوي 
والصف السفلي لعظام الرسغ لدرجة كبيرة بالاضافة للثني الحاصل بين عظام 
الرسغ والاستاع. 





شكل 207 


هن 


أما إيعاد وتقريب الرسغ فيحدث مح:جراء حركة التزحلق ما بين عظام 
الرسغ من جهة والكعبرة والقرص المثلث الشكل من الجهة الاخرى ولكن هذه 
الحركة تحدد بالرباط الانسي والرباط الوحشي القويين واوتار العضلات ومحفظة 
المفصل. 

ان السقوط من مرتفع على الايدي المبوطة والممدودة للخارج تنقل القوة 
الناتجة من ارتطام راحة اليد بسطح الارض بصورة رئيسية من خلال عظم 
الكعبرة لذا فان النهاية السفلى لهذا العظم معرضة دوما لكسر في جسم الانسان 
اكثر من النهاية السفلى للزند ويسمى هذا كسر كوليس (©2ناء3,© 01165©) 
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ان مفصل الابهام ويسمى المفصل الرسفغي السنعي هو من المفاصل السرجية 
حجيث تنقابل فيه السطوح الحدبة والمقعرة لعظمي المربع المنحرف (من عظام 
الرسغ) مع نظيرتها في قاعدة عظم السنغ الاول كل سطح مقابل عكسه بالشكل 
ما يسمح لحرية الحركة ولمجال كبير وان قاعدة سنغ الابهام لا تتمفصل مع بقية 
قواعد الاسناع الاربع الانسية التي نتمفصل قواعدها بعضها مع بعض كا وتقع 
قاعدة السنع الاول (الابهام) في مستوى امامي بالنسبة لمستوى الاسناع الاربع 
الانسية الاخرى وبسبب عدم التمفصل مع بقية الاسناع ووضعه الامامي بالنسبة 
ها ولامتلاكه مفصلا سرجياً عمد فاعدته يتمكن الابهام من الدوران للجهة 
الانسية حول ,حوره الطولي وبهذا يننطيع الابهام من مصاقبة بقية الاصابع 
الاربع وهي الحركة الحيوية لخاصية القبض والمك في يد إلانان وتتم حركة 
الدوران والحركة الحيطية حول محورين هها: - 
١‏ - محور مستعرض يسمح بتقريب وابعاد الابهام الى وعن السبابة. 
؟ - محور امامي خلفي يسمح بثي وبسط الابهام ومع الثني تتم حركة الدوران 

السنعي للجهة الانسية حول محوره الطولي. ولاظهار هذا الدوران يمكن 

ملاحظته بمشاهدة مستوى ظفر الابهام عند حركته من موضعه المتجه للجهة 


1١ با‎ 


الوحشية الى اتجاه للجهة الامامية وعند جعل رأس الابهام يلامس رؤؤوس 

بقية الأصابع وتسمى هذه الحركة بالمصاقبة (0وائأوهمممم) وهذه الحركة 

فية جدذاً لانبا تحدث في كل الاعال اليدوية التي تحتاج الى المسك. 

تبدأ المصاقبة اولا بالابعاد ثم تستمر بالثني والدوران للجهة الانسية (نحو 
عظم الزند) وتنتهي بالتقريب ص هذه الحركات تم في المفصل الرسغي السنعي 
اي ان هنالك حركة محيطية غير كاملة. 

في هذه الحركة يتعمق تقعر بطن اليد وببهذا يسهل مسك وقبض الاشياء 
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شكل (14) 2 عهاتيَالربحام تويب الوجها'] بعك الرحام 


المفاصل السنعية السلامية: ‏ - (5اهزهل اهعهصولهطه - ممبوعة)ء11) 

وهي مفاصل لقمية تنكون من تمفصل الرؤوس المدورة للاسناع المستقرة في 
تقعرات قواعد السلاميات الدانية يتم فيها الثني والبسط والتقريب والابعاد . 

وتكون هذه الحركات محدودة بعض الشيء عند المفصل السنعي السلامي 
للاببام بسبب زيادة مجال الحركة في المفصل الرسفغي السنعي , حيث ان التقريب 
والابعاد ثابتان ولكن الثني والبسط يختلفان من شخص لآخر والزيادة في الببط 
تعطي ظاهرة المفاصل المزدوجة.الشكل رقم - 39 - 
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شكل (16) 


مفاصل ما بين اللاميات: (0)5مزه[ أهعمصضداقطممعغم1) : 

هي مفاصل الاصابع ذات المدارة البسيطة (الرزية). ويتم فيها الثني 
والبسط فقط . ان جميع انواع الحركات في مفاصل اليد والرسغ تتحدد بصورة 
رئيسية بالعضلات واوتار العضلات القوية المتقابلة وبالاربطة التي تربط العظام 
وتقوي محافظ المفاصل وتمنع الحركة لاكثر من مجالها الطبيعي. 

مفاصل الحوض 

يتكون عظا الحوض من عظم الحرقفة والعانة والورك في كل جهة. مع 
عظم العجز من الخلف تكون هذه العظام الثلاث حؤضا بدون قعر مائلا للامام 
لدرجة ان تمفصل عظمي العانة من الامام بمفصل الارتفاق العاني يكون افقياً. 

هذا الحوض علاوة على حفظ الاعضاء البطنية السفلى بداخله من 
المؤثرات الخارجية واعطاءه ارتكازات لعضلاتالتحرك والمشاركة بالحافظة على 
وضعية الجسم فانه يقوم آليا بنقل وزن الجسم من العمود الفقري الى الاطراف 
القل: 
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ويمكن ان نقسم الحوض بمستوى تاجي (0070281) الى قوسين هها: - 

١‏ - القوس الخلفي: المتكون من عظم العجز المرتبط بعظم الحرقفة من كل 
جانب والفقرة القطنية الخامسة فوق عظم العجز فيتكون كل من المفصل 
العجزي الحرقفي والمفصل القطني العجزي. 

؟ - القوس الامامي: المتكون من تمفصل عظمي العانة عند المستوى المنصف 
الوسطي الامامي مكوناً مفصل غضروفي هو الارتفاق العاني. 
ان انتصاب القامة للشخص يأتي من الوضع المائل للحوض بدلا من الوضع 

الافقي . ولكي يبقى الحوض محافظاً على هذا الوضع المائل ويقاوم الدفع المسلط 

عليه من الاعلى والامام بتأثير نقل وزن الجسم من خلاله علاوة على الحركات 

التي تم اعلاهء يجب ان تقوي مفاصله لتقاوم كل هذه التأثيرات. 


ان عظم العجز يستقر باحكام كعظم اسفين مقعر من الامام واقع بين 
عظمي الحرقفة من كل جهة وبارز للخلف في أسفله مكوناً قمة القوس الخلفي 
للحوض . ويريط بموضعه هذا بمتانة باربطة من الأمام والخلف وبوقوعه كاسفين 
هذا وقاعدته الواسعة للأعلى يكفل له مقاومة الانزلاق للاسفل والذي يتسبب من 
تراكب وزن الجسم فوقه ولا يحدث دوران لعظم العجز للامام باتجاه الحوض لان 
سطحه الأمامي اوسع من سطحه الخلفي . لذا فانه يندفع للأمام عند قاعدته 
وللخلف عند نهايته السفلى حول محور مستعرض مار من منتصفه ولا تحدث هذه 
الحركة عملياً بوجود زوجين من الأربطة القوية المرنة من الامام ومن الخلف مع 
زوج آخر من الأربطة اعلاها تربط الفقرة القطنية الأخيرة (الخاسة) مع عظمي 
الحرقفة وتسمى بالأربطة الحرقفية القطنية حيث تقاوم أيضاً انزلاق الفقرة 
القطنية الأخيرة للأمام. 

في حالة الوقوف ينتقل الجهد الساكن لحمل وزن الجسم من خلال العمود 
الفقري الى المفصل القطني العجزي والمفصل العجزي الحرقفي وبسبب ثبات 
هذه المفاصل تسمح بنقل هذا الوزن من خلال عظام الحوض الى الح ومن ثم 
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الى مفصل الورك فالاطراف السفلى. ان نقل هذا الوزن الى رأس عظم الفخذ 
يتم في حالة الوقوف فقط . اما في حالة الجلوس فان وزن الجسم ينتقل من خلال 
المفصل القطني العجزي والمفصل العجزي الحرقفي الى الحدبة الوركية. واثناء 
حركات الجدع يحدث جهد إضافي على مفاصل وض بسبب وجود قوة دورانية 
تنتقل من خلال هذه المفاصل وعظام الحوض ان هذه القوة الدورانية قد تنتج 
من رفع الاطراف العليا كبا في رمي الكرة ولعبة الصولجان الفولف - والبولنغ . 
وقد ترافى مع دوران الجدع عند انتقالها من مفاصل ما بين الفقرات والمفصل 
القطني العجزي والمفصل العجزي الحرقفي ونبب ضغط على اربطة هذه 
المفاصل . 

وهذه القوة اما ان تنص من قبل هذه الاربطة القوية او ان تنقل من 
خلال الحوض بحركة مرئية في مفصل الورك والاطراف السفلى ويعتمد هذا على 
قوة هذه الاربطة. ولا توجد حركة مرثية في المفصل القطني العجزي او المفصل 
العجزي الحر قفي . 

وان هده التوة الدوراقة انا ان حول الى 'حركة مرق أو اود هده 
الحركة تمنع وتمنص من قبل مقاومة الاربطة والهيكل العظمي . 

وهذه النقطة مهمة من الناحية الرياضية حيث يجب على المدرب ان يفرق 
ما بين الرياضي ذو العمود الفقري والحوض القصيرين والصلبين والرياضي 
النحيل والمرنء لكي يقرر اي نوع من التارين واللعب الرياضية المناسبة لكل 
منهما حسب قلة ليونة أو كثرة مرونة الحوض وبعدم تطبيقها وملاحظتها من قبل 
المدرب تسبب ضعف دائاً في العضلات والاربطة عند الشباب. 

مفصل الورك ()هذمل م111) 5 


هو مفصل من اللمفاصل الزليلية الكروية (ذات الكرة والوقب) حيث 
يرتبط ويستقر رأس عظم الفخذ النصف كروي في حفرة عميقة هي الحق لعظم 
الحوض (الورك). 
١1١‏ 


يتنحمل هذا المفصل وزن الجسم بانتقاله من الحوض الى الطرف الفلي 

ولاجل هذه الوظيفة يمناز تركيبه بالخواص التالية: 

١‏ - تمفصل رأس عظم الفخذ مع الحق العميق بصورة متوافقة ومتقاربة مما يمنع 
اي حركة لفصلها ويزداد هذا التوافق بالحافة الغضروفية التي تحيط 
بحواف الحق والتي تحضن رأس الفخذ في قسمه السفلي. 

" - توجد اربطة قوية جدا تقوي محفظة المفصل السميكة منها الرباط الحرقفي 
الفخذي وهو اقوى رباط في الجسم تزيد هذه الاربطة من ثبات المفصل 
وتحدد حركته.. 

٠‏ -يحاط المفصل بعضلات كبيرة وقوية تؤثر على حركته. ولكن حجمها 
أالكبير كالمضلة الالوية العظمية تعوض عن تحديدها للحركة بماعدتها على 
ثبات المفصل الذي هو الآخر ضروري للحركة. 

-ان الرأس والرقبة لعظم الفخذ يتقوى بقطع من العظم الاصم وبرف 
عظمي سميك يسمى مهاز الفخذي (©81,متع5 #قهادت) اسفل الرأس 
والرقبة ليكيف زاوية الرقبة لتحمل وزن الجسم. 

ه -ان طول رعفبة عظم الفخذ وزاويتها الكبيرة مع جسم العظم والتي 
مقدارها ١١6‏ درجة عند البالغين ينتج عنها زيادة في قوة العضلات على 
محاورها مع حدوث حركات دورانية على هذه الحاور عند الثني والبسط. 
ويكون مدى الحركة في هذا المفصل هي اقل منه في مفصل المنكب ولكن 
الثبات هنا اكثر منه في مفصل المنكب . الشكل. رقم - 7١‏ - 
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تحرك مفصل الورك 

ان الثني والبسط والتقريب والابعاد والدوران للجهة الانسية والوحثية 
والحركة الحيطية نتم جميعها في مفصل الورك . 

ولان وظيفة مفصل الورك هي للحركة ولانتصاب القامة. لذا نرى ان 
يحال الحركات في مفصل الورك هي اقل منها في مفصل المنكب. 

فالثني ممكن حدوثه حتى يكون الفخذ بتاس مع البطن والمصاقبة هنا غير 
ممكنة اعتيادياً عندما يكون مفصل الركبة في حالة بط لانه يضيط بعضلات 
الفخذ الخلفية المشدودة (عضلات المابض) (5عاع05ا14 ع113350019) واكبر درجة 
للثني هي حواي ٠٠١‏ درجة. 

اما البط فهو اكثر تحديداً بسبب متانة وقوة وانعدام مطاطيته الرباط 
الحرقفي الفخذي والعضلات التي ترتكز ما بين عظم الفخذ والحوض من الامام 
ففي حالة الوقوف اعتيادياً يتم البسط حوالي ٠١‏ درجة ويتحرك الفخذ بقوة 
للخلف لمافة وراء الحور الثاقولي للجذع. وف البط الزائد تعمل. مفاصل 
اخرى بصورة كبيرة فالفقرات القطنبة تبط بحيث يزداد تحدبها الامامي 
وينحرف الحوض في جهة الورك المبسوط للخلف بحيث يتجه الحق للجهة 
الوحشية وللخلف قليلاً. 

اما الابعاد فهو ذو قيمة خاصة في المي والركض وفي حالة الوقوف على 
قدم واحد ان درجة الابعاد اعتياديا يجالها ما بين 1٠‏ - .1 درجة بصورة 
عامة ويتحدد الأبعاد بشد الحفظة والاربطة والعضلات المقربة في القسم الانسي 
من الفخذ وفي الابعاد الزائدة ممكن حدوثه بارخاء ومطاطية العضلات المقربة 
وبميلان الحوض الى الامام. 

اما التقريب فيحدد بئاس الفخذين ولذا فان مجاله هو ما بين ٠١‏ و6١‏ 
درجةء ويمكن ان يزداد عند ثني الورك ثنياً بسيطاً فيتقاطم القخذين مع بعضها 
كا يحدث في ركوب الخيل بتضييق الركبتين. 
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من هذا يتضح ان حركة الحوض والفقرات القطنية على قلتها مع حركة 
مفصل الركبة والكاحل كلها تاعد حركة مفصل الورك. 

وف جميع حركات مفصل الورك وخصوصاً في الثني والسط يحدث معها 
قليلا من حركة دوران رأس عظم الفخذ للجهة الانسية والوحشية حول محور 
مائل يمر من مركزه الى الثلمة بين اللقمتين في النهاية السفلى لعظم الفخذ ويزداد 
مدى دوران الفخذ عند ثني الورك حيث يبلغ اقصاه وهو ٠.‏ درجة. 

ان الدوران للجهة الوحشية يمكن مشاهدته في وضعية جلوس الخياط وهي 
وضعية الجلوس مع ثني مفصل الركبة الايمن ووضع القسم الخارجي لمفصل 
الكاحل الايمن (الكمب الوحشي) على الفخذ المقابل (الايسر). 

اما الدوران للجهة الانسية فهو اضعف واكثر تحديداً ويرافق دوماً مع 
الثني وتحدد هذه الحركات الدورانية باربطة المفاصل وبشد العضلات اما الحركة 
المحيطية فتتكون من تتابع الثني والابعاد والبسط ثم التقريب اي حركات ثم 
بالتعاقب في مستوى امامي خلفي ثم انسي وحشي نتم في مفصل الورك ومثال 
للحركة الحيطية في مفصل الورك هو ما يحصل في سباق الحواجز في حالة رفع 
الفعد , 

في حالة الوقوف تكون النهاية العليا لعظم الفخذ في وضع ابعاد عن 
المستوى المنصف الوسطي للجسم مع دورانبها للجهة الوحشية وهذا هو الوضع 
الشيعى للتهاية/الملااللتغد مع تومن او اجتاء. جسم الف للامام ما يزيد في 
ثبات الجسم ويسهل التوازن ويقلل من الجهد العضلىي اللازم لادامة اتتصاب 
القامة. 

مفصل الركبة ()هاملل 16»266) 

هو مفصل من المفاصل اللقمية تشترك ثلاث عظام في تكوينه وهي لقمتي 
عظم الفخذ ولقمتي عظم الظنبوب وبين سطوحها المفصلية تقع الغضروفان 
الهلاليان مع عظم الرضفة الذي يتمفصل مع السطح الأمامي للقمتي عظم الفخذ 

١. 


ان التتروفتين: الحلالشين" تسق قليلا السطح: العلوي: لشي :عظم 
الظنبوب ليدور وليتز حلق عليها السطح السفلي للقمتي عظم الفخذ . 

ان كل غضروفة عبارة عن صفيحة محنية على شكل هلال متحرك تقع على 
جوانب السطح المفصلي للقمتي عظم الظنبوب لتزيد من تقعره وتكون سميكة في 
محيطها الخارجي اكثر من محيطها الداخلي ورقيقة في منتصفها. 

مقطعها على شكل اسفين. سميك في حافته الخارجية ورقيق في حافته 
الداخلية . 

ان الغضروفة شكلها هلالي لذا فهي لا تغطي كل السطح العلوي المفصلي 
للقمتي عظم الظنبوب بل تستقر بحفرة مشاببة لشكلها تقريباً ويرتبط محيطها 
الخار جي بعظم الظنبوب وبمحفظة المفصل. 

ولكل غضروفة نايتين ليفيتين التركيب تسمى بالقرن تتنصل الغضروفة 
بواسطة هذين القرنين بالفسحة الامامية والخلفية الموجودة بين السطحين 
المفصليين على السطح العلوي للقمتي عظم الظنبوب. 

ويكون السطح العلوي والسفلي لكل غضروفة املس وناعم ومفصلي حيث 
يقع بين لقمتي عظم الفخذ وعظم الظنبوب . 

ان الغضروفة الوحشية كبيرة ودائرية الشكل لان قرنيها يرتبطان 
متقاربين بالفسحة الامامية والخلفية اما الغضروفة الانسية فنكون اصغر وشكلها 
هلالي لان قرنيها يرتبطان متباعدين بالفسحة الامامية والخلفية للسطح العلوي 
للقمتي عظم الظنبوب. 

وتنعرض هاتان الغضروفتان وخاصة الغضروفة الانسية منها للتمزق او 
الانفصال من عظم الظنبوب وعند تثبيت عظم الظنبوب في حالة الوقوف (اي 
القدم على سطح الارض) فان الحركة المفاجئة الدورانية قد تجمل لقمي عظم 
الفخذ تسح او تلوي هذه الفضاريف وهذا التمزق او الازاحة من موضعها 
يحدث غالباً عند لاعبي كرة القدم الشبان وعند حاملي الاثقال. 
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يحاط المفصل بمحفظة غير كاملة لان قسمها الامامي يحل محله وترالعضلة 
الفخذية ذات الرؤوس الاربعة وعظم الرضفة والرباط الرضفي ان قسما من 
الغثاء الزليلي الذي يبطن الحفظة يكون اجربة تفصل الاوتار والعضلات عن 
العظام وتعمل هذه الجربان كوادة لمنع الاحتكاك من تحرك العضلات او 
الاوتار على العظام. 

وبداخل المفصل يوجد رباطان قصيران متقاطعان يسميان بالرباطين 
المنقاطعين (المتصالبين) (77275قلافا ©:هاءن0) وهي اربطة مدورة وقوية 
توجد بين لقمتي عظم الفخف وتعاصد في ربط عظم الفخذ بعظم الظنبوب 
وظيفتها الرئيسية اعطاء الثباك تسل ومنع تزحلق العظمين احده) على 
الآخر للآهم او لفخطف وتقوى احضظة من كل جهة برياط . هما وف الجهة 
الوحشية الرباط الوحشي 809886 ] اه:ع:م]) وهو رباط مدور قوي على 
شكل حبل برتبط من الاعلى بالقسة الوعشية لعظم الفخذ ومن الاسفل يرتبط 
برأس عظم الثظية وضصم هذا الرباط وتر العضلة الفخذية ذات الرأسين الى 
قمين غير متاوين عند ارتكازط كبا اسل عن الحفظة بقليل من الدهن اما 
الرباط الانسي (9711هف] 

فهو اقوى واوسم واطول” من الرباط: الوحلي يربط.من الاعلى :بلقمة 
عظم الفخذ ومن الاسفل بلقمة هلهم الظنجوب ويرتبط ايضا بمحفظة المفصل 
ومن خلاله بالحافة الخارجية للتضرونفة الآنية اغلالية. 

وتتقوى الحفظة من الخلف بامتدادات من اوثار بعض العضلات لذا فان 
مفصل الركبة ينقوى من جهاته الاربعة وهذا مما يعطي الثبات التام للمفصل 
اثناء الحركة وتحمل وزن الجسم.الشكل رقم - 7١‏ - 
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تحرك مفصل الركبة 

في حركة الثني والبسط في مفصل الركبة تدور وتنزحلق لقمتي عظم 
الفخذ للامام وللخلف على لقمتي عظم الظنبوب - وتماعد السطوح الملساء 
للغضروفيتين الهلاليتين في هذا التزحلق في القسم الاخير من حركة البسط . 

ان مجال الثني هو (.؛) درجة لان الثني يحدد باس عضلات حماة الساق 
مع عضلات الفخذ الخلفية ىا في حالة الجلوس على الركبتين المثنيتين اما يجال 
البسط فهو ٠م8١‏ درجة حيث يكون الساق مع الفخذ خطا مستقما. 

ان الثني لمجال حوالى ١6‏ درجة تقريباً من وضع البسط التام لمفصل 
الركبة مع بقاء الظنبوب ثابتاً ورسوخ القدم على الارض تختفي حركة تدوير 
لقمي عظم الفخذ على لقمتي عظم الظنبوب ويدور عظم الفخذ للجهة الانسية 
بتر حلق اللقمة الانسية للخلف مع بقاء اللقمة الوحشية ثابتة وهذا الدوران 
للجهة الانسية القليل يسمح في البسط التام لمفصل الركبة ويمنع الشد في الرباط 
الصليبي الامامي والرباط المائل الخلفىئالبسط اكثر من هذا الجال لان هذا 
الدوران لعظم الفخذ يقفل المفصل ولا يحدث هذا الدوران للجهة الانسية الا 
عندما يكون عظم الظنبوب ثابنا مع رسوخ القدم بشدة على الارض اما عندما 
يكون القدم مر فوعاً عن الارض فان عظم الظنبوب يدور للجهة الوحشية 
وتز حلى كل من لقمتيه والغضروفين على لقمتي عظم الفخذ . 

ان خط الجاذبية لحمل وزن الجسم يمر امام احور المستعرض لمفصل الركبة 
وهذا الخط يتغير موضعه باستمرار اثناء الحركة ففي حالة الوقوف الساكن فان 
ثقل الجدع يحاول ان يبسط المفصل بسطأ زائدا عن الجال الطبيعي. 

اما في بداية الثني فهي حركة تفتح انقفال المفصل ويحدث عكس ما 
يحدث في اقفالها كى| مبين اعلاه حيث يتم دوران عظم الفخذ للجهة الوحشية 
على عظم الظنبوب وتقوم العضلة المابضية بهذا العمل (5ناءانام20) . 
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مفصل الكاحل (50أ0ل 4116) 


هو مفصل زليلي ذو مدارة (رزي) يحاط بمحفظة كاملة من الامام والخلف 
نتقوى من جهتيها الانسية والوحشية باربطة قوية ويتكون المفصل من ثلاث 
عظام هي الظنبوب: والشظية والعظم الكمبي ان عظمي الظنبوب والشظية في 
الطرف الفلي يختلفان عن عظام الاعد اذ لا يوجد تحرك بينها ومقيدة 
بايتاه| السفليتان لتكون تقعراً قوياً يستقر على شكل قبضة مثدودة على السطح 
العلوي للعظم الكعبي ولا تسمح هذه القبضة بالتحرك الجاني مس جهة لاخرى في 
مفصل الكاحل ما عدا درجة قليلة في حالة الثني الشديد . 

ان الاربطة التي تقوي المفصل هي: - 
١‏ -الرياط الدالي (العنادهونا لأمناعم) 

وهو رباط مثلث الشكل يرتبط بالجهة الانسية لكل من الكعب الانسي 

لعظم الظنبوب » والعظم المزورقي والكعي والعقب من عظام القدم. 
؟ - الرباط الوحشي يتكون من ثلاث حزم ليفية تمند من الكعب الوحثي 

لعظم الشظية اخدها للامام والآخر للخلف والثالث للاسفل. 

الشكل رقم - ؟ل/ا - 





مف نكا حرس ريط" ما ببهيسنا مل غنا ‏ 
(شكل - ؟ -) امم 


و 
١6‏ 


ان الحركات التي تحدث في مفصل الكاحل ما بين النهاية اسفلى لعظمي 
الظنيوب والشظية والعظم الكعمي هي الثني والبسط . 

فالثني يحدث عند رفع عظم العقب عن الارض (القسم الخلفي من القدم) 
والقسم الامامي من القدم باس بصورة مسطحة مع الارض ويسمى هذا ايضاً 
بالثي الاخصي (مهمتععاط 221 وتتحدد بشد القسم الامامي من محفظة 
المفصل والاوتار الباسطة امام المفصل. 

اما البسط فيحدث برفع الاباخس والقسم الامامي من القدم عن الارض 
وتحرك القدم نحو الاعلى باتجاه ظهر القدم (516*100 (0205])ويتحدد هذا البسبط 
يوتد العرقوب (وتد اخيل) (مهل0ع1 كم الى ) وبالقسم الخلفي لكل من محفظة 
المفصل والرباطين الانسي والوحشي . 

ان جال التحرك في مفصل الكاحل يختلف ما بين ٠م‏ - .لا درجة عند 
مختلف الاشخاص وان مدى الثني هو ضعف مدى البط بسبب وجود قسم من 
الطح المفصلي للعظم الكعبي خلف عظم الظنبوب في حالة الوقوف مما يسمح 
لهذه الزيادة في يجال الثني . 

ان الثني في مفصل الكاحل مع ماعدة الثني في المفاصل ما بين عظام 
الرصغ يساعد في الوقوف على رؤوس الاباخس. اذ لولا هذا الثني في مفاصل 
عظام الرصغ لكان ثني الكاحل غير كاني للوقوف على رؤؤوس الاباخس ويكون 
هذا واضحاً جداً عند (راقصي البالية). 

وبسبب مرونة القدم الكبيرةنسبياً يمكن ان يتحرك بحيث ان ظهر القدم 
يكون على استقامة السطح الامامي للظنبوب وعلى خط مستقيم واحد. 

ان الحركة في مفصل الكاحل نتم حول محور .مستعرض فقط اما باقي 
الحركات في القدم فتتم في المفاصل بين عظام الرصغ وفي الاباخس. 


١6١ 


مفاصل القدم 

المفصل تحت الكعبي : او (المفصل الكمبي العقي) ()018ل 21010غان5) هو 
مفصل السطح السفلي للعظم الكعبي مع السطح العلوي لعظم العقب. ينتقل وزن 
الجسم من خلاله الى الدعامة والاقواس العظمبة المكونة هيكل القدم ويسمح 
هذا المفصل بحركة انقلاب القدم للداخل (05ف120,5) اي رفع القسم الداخلي 
للقدم الاعلى او رفع القسم الخار جي للقدم في حركة الشتر الخار جي (506:5108) 

ان انقلاب القدم للداخل يتم مع حركة تقريب القسم الامامي من القدم 
وشة جدتيا ويمكن مقارنة هذه الحركة بالطرح في الساعد (020168امن5) 
حيث تتجه راحة اليد للاعلى وللامام اما في الشتر الخارجي فيحدث 
العكس حيث يتم ابعاد القسم الامامي للقدم مع قليل من الدوران الى 
الناحية الانسية وهذا يشثابه حركة الكب (22023]108) في الساعد ان الوظيفة 
الجوهرية والرئيسية لهذا المفصل هو تنظم او تغير في خط الجاذبية المار بمركز 
ثقل الجسم بالنسبة لقاعدة الاستناد وهي القدم عند تحرك الجسم من جهة لاخرى 
وهذا يحافظ القدم على توازن الجسم بحركة انقلاب القدم للداخل أو شتره 
للخارج . الشكل رقم - */ا - 


وورمفهعلي لظم الفلشرب 
مقي معني ش كمي 70 
5 0_0 
د فصي دظ تبي 
سو العم الوضي : 
لمق ملعتب دم يله لدف كمي 


٠, ماما‎ 





دم وسصفي در كبي 


الروم ال هلي لمقام القاءل-> 
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ومن جهة اخرى يحافظ مفصل الكاحل على التوازن من الامام والخلف 
بتنظيمه لخط الجاذبية في الاتجاه الامامي او الخلفي . 

يمكن ملاحظة ذلك بالوقوف والقدمين متراصفة سوية مع تمايل الجسم قليلا 
من جهة لاخرى وللامام والخلف حيث يلاحظ انقلاب القدم للداخل وشترته 
للخارج في هذا المفصل تحت الكعيي . والثني والبسط في مفصل الكاحل. 
الشكل رقم ملأ 

مفاصل عظام الرصغ: 

تتألف عظام الرصغ من صفين من العظام هما الصف الامامي والصف 
الخلقي . نفل ينه ' الصف الأمامى للنظام :وبين الضننت: الخلق. المكوق من 
عظمي الكعبي والعقب مفصلين غير منتظمين سميان بالمفصل الرصفي المتوسط 
(امتمل اهعد - 1110) يعطي هذا المفصل النابضية للقدم ويسمح للقسم 
الامامي من القدم بان يبقى بتاس مع الارض وختى عندما يتحرك القسم الخلفي 
للقدم الحركات التالية الانقلاب للداخل والشتر للخارج والتقريب والابعاد. 

ان المفصل الرصفي المتوسط هو في الواقع تابع للمفصل تحت الكعبي 
ولفصل الكاحل لذا فان حركاته هي مكملة لمجموع الحركات التي تم في هذه 
المفاصل والحركة الرئيسية التي ياعد فيها هذا المفصل هي انقلاب القدم 
للداخل وشترنه للخارج . ا 

ان ليونة وطراوة القدم لحد ما يعود لهذا المفصل الرصفي المتوسط حيث 
يقسم القدم الى نصفين انسي ووحشي . الشكل رقم - 5لا - 


١‏ اضر تكبي 





(شكل -»*» -) 


اقواس القدم 

تنتظم عظام القدم بشكل قوسين طوليين وقوس ثالث مستعرض. كل 
قوس متألف من قطع عظمية على شكل أسفين مقيدة سوية ومرتبطة ومولة على 
اربطة مع عظم في قمة القوس ويتحمل هذا التنظم كل تغيرات الضغط الملط 
عليه وهو محافظ على شكله. ان هذه الصفة سببها هو مرونة وشكل وطريقة 
التمفصل بين عظام القدم اذ ان كل عظم من عظام القدم يرتبط ويتمفصل مع 
العظم المجاور له بعدة اسطح مفصلية مستوية أو منحنية مما يجعمل وجود عدة 
منحنيات او اقواس صغيرة في كل قوس طولي وهذا مما يقوي القوس ويحميه من 
الانكسار من جراء الوزن والضغط وبنفس الوقت يعطيه المرونة التي تجعله 

ينحني للاسفل . 
ان وزن الجسم يحمل على الطرفين السفليين الذين هها عبارة عن عمود 

واحد كل طرف يكون نصف هذا العمود. 
ففي وضعية.الوقوف على القدمين يحمل القسم الخارجي (الوحثي) لاخص 

كل قدم وزن الجسم اما القسم الداخلي (الانسي) لاخص القدمين فيكونان ما 

يشبه القبة قوسها لا يمس الارض. 
تنكون هذه الاقواس كا يلي: - 

١‏ - القوس الطوليٍ الانسي هو قوس محوره امامي خلفي دعامته الامامية هي 
رؤوس الامشاط الثلاثة الانسية ١(‏ - ”) (والتي تسمى بكرات القدم) 
وتكون هذه الدعامة في تماس مع سطح الازض عند الوقوف اما الدعامة 
الخلفية لهذا القوس فتتكون من حدبة السطح السفلي للقسم الخلفي لعظم 
العقب ويكون العظم الكعبي قمة هذا القوس وينقل الوزن والقوة الى 
دعامتي هذا القوس: 
(شكل -وهو -) 
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ان الانحدار الى الامام والى الاسفل لهذا القوس متكون من تمفصل العظم 
الكمبي مع العظم الزورقي ثم تمفصل الزورقي مع العظام الاسفينية الثلاثة . 
وتمفصل العظام الاسفينية الثلاثة مع عظام الامثاط الثلاثة الانسية. 
نهدا القوض خواعل. من القوس الطولالوسظي الذا. فهو أكثر مرونة 
وكمر من تحت سطحه السفلي اوتار لعضلات قوية بطة . 

ويسند هذا القوس من تحت سطحه السفلي باربطة اوثار بعض عضلات 
الساق القوية وبالعضلات الصغيرة لاخص القدم. 

ان اقوى هذه الاربطة هو الرباط الذي يربط ما بين العظم الزورقي 
والنتوء الواقع في السطح الانسي لعظم العقب ( الذي يكون على شكل رف 
اسفل تمفصله مع العظم الكعبي) وهذا الرباط يمد رأس العظم الكعبي 
الذي يقع فوقه | ان الرباط نفسه يسند باوتار عضلات قوية تمر بصورة 
منحنية اسفله ويسمى بالرياط النايبض (]1.183192617 2128م5) ويمر اسفل 
رف عظم العقب (12ناء21232066) ]0 1911 12ناأناء5165]2نا5) وئد العضلة 
مثنية الاسام الطويلة (5ناه:ه! ؤأعنا!|د!! +516«0) كمسند له ويرتبط به 
الرباط المثلث القوي لمفصل الكاحل. 

القوس الطولي الوحشي وهو قوس ذو ارنتفاع واطيء لذا فان اسناده ذو 
صعوبة دعامته الامامية هي رأس كل من عظم المشط الرابع والخامس اما 
دعامته الخلفية ففي نفس دعامة القوس الطولي الانسي الخلفية. اي حدبة 
الطح الغلي للقسم الخلفي لعظم العقب انحداره الفلي متكون من 
رؤوس المشطين الرابع والخاسى واججامها مع العظم المكعب وقمة هذا 
القوس هو المفصل تحت الكعبي (المفصل الكعبي العقبي) 31014اطن5) 
(ململ 


(شكل -هه 6 
* - القوس اللستعرض: يكون هذا القوس اكثر وضوحاً عند قواعد الامشاط. 
حيث يكون ما به قءدس نصف قبة في اخص كل قدم. 
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لولا وجود هذه الاقواس في تركيب القدم لكانت هنالك صعوبة في المشي 
(فمعل العقب والاباخس) مع فقدان نابظية القدم وقوة الدفع في حالة القفز مع 
صعوبة كبيرة في الوقوف على رؤوس الاباخس وتعطي هذه الاقواس طواعية 
ومرونة لتنظيم التوازن في المشي على الاسطح غير المستوية وف التغيير المفاجىء 
للميلان والمنحدرات حيث يم التغيير الضروري في انحناءات هذه الاقواس 

فالقدم تتحول الى محور صلب لاجل التحرك للامام والتوازن او القفز. 
ففي حالة الوقوف تصبح الاقواس اكثر تسطحاً (يقل انحناء ها) بسبب ثقل 

وزن الجسم اما عند الجلوس او الاستلقاء يتخلص القدم من وزن الجسم فتعود 

هذه الاقواس الى انحناءها وتقوسها الطبيعي مع شتر القدم للداخل. 
اثناء المشي البطيء يمكن ملاحظة الحركات التالية في القدم حيث تتجه 

الاباخس قليلا للخارج مع تحمل القسم الخارجي من القدم لوزن الجسم بصورة 

رئيسية ونتيجة لذلك يم انقلاب اخمص القدم (قليلا للداخل مع رفع القوس 

الطولي الانسي ) ان ليونة القدم تأتي من المفصل الكعبي العقي (تحت الكمي) 

والمفصل الرصفي المتوسط كما ان مرونة هذه الاقواس تسمح للحركات السريعة 

المتعاقبة كالركض والقفز والتغير المفاجىء في الاتجاه. 
هنالك اربعة عوامل تدعم بقاء هذه الاقواس وهي: 

١‏ - العضلات والاوتار هذان سوية ها العامل الاكبر في دعم الاقواس في 
الحركة وحمل وزن الجسم لان توتر العضلة له التأثير الكبير على وضعية 
الاقواس. وان السبب الرئيسي لانعدام هذه الاقواس (تسطح القدم) هو 
فةد.ان العضلة لتوترها. 
وان اوتار العضلات التالي هي التي تقوم بهذا الدعم: العضلة الشظوية 
الطويلة والثانية الطويلة للاباخس والظنبوبية الخلفية مع عضلات اخص 
القدم القصيرة لانها ترتكز او تمر تحت عظام القدم المكونة للاقواس. 

؟ - تمفصل العظام: لعظام الرصغ نفسها عدة اسطح مستوية ومنحنية. 
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وباختلاف منحنيات هذه الاسطح وترابطها مع بعضها البعض تعطي المتانة 
هذه الاقواس مع الاحتفاظ بالقابلية على الحركة. 

* -الاربطة على ظهر واخمص القدم توجد اربطة تربط عظام الرصغ بعضها 
مع البعض وتعمل كحالة مطاطية ها. 
ان هذه الاربطة سواء كانت طويلة او قصيرة قوية او ضعيفة فهي معرضة 
لجر متواصل فيا اذ فقدت العضلات توترها وعملها لان الاربطة ليست لها 
مزوثة "الليق» العطل . 

؛ -لفافة (5618) احمص القدم القوية مع حزمها التي مر ما بين العضلات 
والاوثار لترتبط: باجام الامقاطء تفمل كقوة اضافية: لآستاد اهذه 
الاقواس ولكنها تتمدد بهولة .الشكل رقم - هلا - 


31 مل هه 
العرا مل التىتركى اقوا 
١‏ الويةء عام الم 
 » ١‏ لشفا نر والمغهر تالتهمره الي تريط ره رعاي الرشلس 
شكل )/٠(‏ ؟ اناد لمفدت ان تبر الطْوالستي ددرتراس 


تسطح القدم 0)عع1 7186) 
ان التغيرات التي تحدث فى اقواس القدم هي اما طبيعية او غير طبيعية. 
فالتغييرات الطبيعية هي التغيرات الوظيفية فمن الواضح أن هذه 
الاقواس يقل تقوسها عندما ينتقل اليها كل وزن الجسم من ن خلال المظم الكعبي . 
وبالعكس فانها ترتفع ويزداد تقوسها عند رفع الوزن الكلي للجسم عن رؤؤوس 


١6ا/‎ 


الامثاط في حالة الوقوف على الاباخس ان هذا التغيير في الاقواس تقوم به 
العضلات واوتارها ويحدث في كل انواع التحرك عند ذوي الساقين عندما يتغير 
الوزن باستمرار من العقب الى الاباخس ثم للوراء الى العقب ثانيا ويسمى 
( بالعقب - الابخس) اذن هنالك تغير مستمر في انحناء الاقواس اثناء المشي او 
الركض. 

ان هذه الاقواس موجودة عند الرضع والاطفال الصفار ولكن تختفي 
تحت الرفادة الدهنية التي تلا تقعر اخمص القدم في السنوات الاولى من العمر 
ولا يشكو الطقل من تطح القدم على الرغم من ان احمص القدم مثابهة لاخص 
القدم البالغ الذي يعاني من بطح القدم وينمو اليكل العظمي تظهر هذه 
الاقواس وتختفي الرفادة الدهنية. 

اما التفيرات غير الطبيعية لهذه الاقواس فتدءاث من جراء حوادث 
تسبب فقدان خاصيته والية هذه الاقواس او الضعف الذي يصيب اربطة 
مفاصل القدم فيسبب فقدان لمرونة هذه الاقواس فان الاجهاد على العضلات 
التي تدعم هذه الاقواس وفقدان التوتر العضلي هو العامل الاول في وعط هذه 
الاقواس ولهذا فالاشخاص ثقيلي البنية وذوي العضلات الرخوة او الذين 
تستلزم واجباتهم الوقوف لفترة طويلة او المثي لمسافات قصيرة ولفترات طويلة هم 
معر ضون لتسطح القدم . 

وفي النهاية فان الاربطة واللفافة ها بدورها يتعرضان لهذا الجهد 
المتواصل مما يسبب تمددها وهذا يؤثر على وضع ورصف العظام المكونة لهذه 
الاقواس ويصبح القدم ذو ليونة تسبب ١‏ نخساف دائمي لعظام الرصغء المكونة 
للاقواس يتبعها تغيرات في المفاصل والم في القدم. يفقد ذو تسطح القدم النابظية 
الطبيعية للمشي وله قابلية كبيرة ومعرضون لفقدان التوازن كبا ان فقدان 
القابلية الطبيعية لزيادة ارتفاع اقواس القدم عند الوقوف على الابخاس تقلل 
قابلية الركض والقفز عند ذوي تطح القدم وتصبح العملية صعبة ومؤلة في 
الحالات المتقدمة. 
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لذا فمن'الناجية الرياضية يجب مراقبة وملاحظة الصفار عندما تبدأ 
مرونة القدم بالنقصان او عند المشي الثقيل او التباطيء في الحركات وخاصة في 
بداية الحركات"الشريعة' وفرط الوزن. 


العمر والمفاصل 

ان سلامة اي مفصل يعتمد على العضلات والاربطة وشكل الاسطح 
الفضّليَة للفظام المتمفصلة-"فان اي تفيز فى تركتت أو كماءةة اخد ها ' يؤثر 
ويضعف ثبات واستقرار المفصل. ان الغشاء الزليلي عند الصفار يغطي غمد 
المفاصل ويغطي سطوح المفصل ويجهز التراكيب الحيطية بالمفصل بالدم الغرير. 
وعندما يتطور عامل حمل وزن الجسم ويزداد محال الحركة , يغطي عندئذ هذا 
الغثاء الزليلي العظام داخل المفصل لحد الحواف الخارجية للاوجه الفصلية 
ولب كنا كان مانعا عند الضغار: 

للمفاصل قبل البلوغ مجال تحرك واسع وتكون الاربطة الحيطة به درنة 
ومشاش العظم لا يزال غير ملتحم بجسم العظم لذا يمكن ان يزاح المثاش من 
موضعه ا يثبي» القداة: آل يتعرض: لما اللفصل العدء: النقطاعة: الفضلات الثامية 
حول المفصل مقاومة هذه الشدة لانها لا تزال غير قوية, ان ازاحة المثاش كثير 
الحدوث عن الاطفال الصغار . 

ان الكفاءة القصوى للمفاصل في تحمل وزن الجسم تتم ما بين (؟١5‏ - 
) سنة من العمر عند الرجال وقبلها بقليل عند الناء لانه يتم التحام المشاش 
مع جسم العظم وتقوى العضلات ويزداد توترها. ش 

اما في مفاصل الطرف العلوي وحزام المنكب فتتأخر هذه العظام قليلاً 
عن بقية عظام الجسم في اكتال نوها وبلوغها ويعتمد هذا لدرجة ما على نوع 
العمل والحمل الذي يقوم به الشخص. 

وبتقدم الفير (8- 882 )دبك بيدا مسن الكلسيوم من العظام وقد 
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يترسب في جدران الشرايين وهذا يوّثر على تغذية العظام في وحول المفصل 
ويتأثر الغثاء الزليلي اولاً وتنمو منه اهداب وزوائد الى داخل المفصل من 
حوافه غير المنتظمة ومن سطحه وتصل هذه الزوائد والاهداب الى السطوح 
المفصلية الناعمة للعظام وتؤثر على حركات التْرْحلق في المفصل. 

اخيراً تبدأ الفضروفة الزجاجية على اللسطوح المفصلية بالتاكل نتيجة 
نقصان التغذية وتصبح الطوح المفصلية غير منتظمة مع انفصال قشرات من 
الغضروفة والغشاء الزليلي في مفاصل متقدمي السن وهذه التفيرات في المفصل 
هي دوما نتيجة أذى يصيب المفصل مباشرة وليس سببها المباشر هو تقدم العمر 
فقط وقد يصاب المفصل بالاذى ننيجة العمل المرهق والكبير المسلط عليه وليس 
بسبب تقدم العمر فقط . وعند الكبر ومتقدمي السن يحدث امتصاص لسوائل 
الجسم والمواد الدحنية وللانسجة المطاطية لذا تستبدل الانسجة والتراكيب 
المطاطية الماصة للصدمة بانسجة ليفية لا تقاوم الهزات والرجات التي تتمرض ها 
المفاصل. ويحدث الحدب (زوهاملاز»ا) عند كبار السن من جراء تدلي 
(عومداهع2) قرصين او اكثر بداخل اجام الفقرات فيزداد التحدب الصدري. 


الفصل الرابع 
1 أ ابر ... العضلات 

لدراسة العضلة من الناحة ا لق اسه توطا من ل 
واصلها ومغرزها وخط السحب عند تقلصها وتأثير ذلك على المفصل الذي تمر 
عليه اليافها. 

لاتجاه الالياف العضلية في العضلة اهمية كبيرة اذ يحدد هذا اتجاه 
الحب . لان السحب يم باتجاه احور الطولي للالياف العضلية فقط . ولعرفة 
اتجاه هذه الالياف يجب التمرف على اصل العضلة ومغرزها ولمعرفة عملها على 
'الفصل فيجب التعرف على قسم المفصل او المفاصل التي تمر بها الالياف العضلية. 

في المفاصل ذات التحرك الدوراني يجب معرفة خط واتجاه سحب العضلة 
بالنسبة الى احور الذي يدور عليه المفصل اي معرفة خط السحب واتجاهه عند 
تقاطعه مع الحور الذي يدور حوله المفصل حيث يحدد هذا اتجاه الدوران اما 
للجهة الانسية او للجهة الوحشية. 

ان لكل عضلة ارادية نهايتان ترتكز بها بالعظام وقد ترتكز بالجلد او 
اللقافة او الاربطة او انظ التاصل او "التشاريف ازا ناؤتار غعفلات اغرق 
ذلك يتَقوية العضلة وقد ترتكر القهابتان باكثر من ارتكاز واحد كالعضلة ذاف 
الراضيق العضدية في اضلها ومغرزها. 

ان معظم العضلات في الجسم تعمل على فصل واحد تمر عليه ولكن 
هنالك عضلات كثيرة في الجسم تمر من فوق مفصلين او اكثر لتصل الى مغرزها 
كالعضلة البطنية المستقيمة والعضلات ثانية الاصابع. ان هذه العضلات ذات 
توتر عظم بسبب عملها الكبير على المفصلين اللذان تمر عليه) لذا فان تأثيرها 
يقل على احد هذين المفصلين. كا يحدث فيعصعوبة ابقاء مفصل الركبة في حالة 
البسط بينا مفصل الورك مني بزاوية قائمة. 
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ان اصل العضلة هو ارتكازها الذي يبقي ثابت اثاء الحركة في الحالات 
الطبيعية اما المفرز فهو ارتكازهاالذي يتحرك في اتجاه خط سحب الالياف 
العضلية نحو الاصل ويمكن ان يتغير الاصل والمغرز من حيث الحركة حيث 
ينحرك الاصل ويبقى المغرز ساكن كا يتم في عضلات الجذع (العضلات البطنية 
والعضلات بين الاضلاع + الوربية -) وعضلات الحوض . تفرز العضلات بوتر 
بسمحاق العظم وهذا الوتر اما ان يكون مدورا او مسطحاً خالياً من الالياف 
العضلية تترك هذه الاوتار ارتفاعات واضحة على العظم في منطقة اللتصاقها وفي 
حالة التصاق العضلة بالعظم وبدون وثر بل باليافها العضلية مباشرة تكون 
منطقة الالتصاق ملاء ناعمة بدون علامة او بعلامة غير واضحة على العظم. 


ان العضلات ذات الحركات البريعة كعضلات الوجه تغفرز في الطبقات 
العميقة من جلد الوجه لاظهار الانفعالات اثناء تقلصها اما عضلات الطرف 
العلوي فتغرز قريباً من الاسطح المفصلية للعظام .الشكل رقم - 75 - 
عق المي 


)7١( شكل‎ 





7 تقم العضلات الارادية حسب تنظم اليافها الى ثلاثة انواع رئيسية: - 
١١1‏ ة 58 . 0 )أا. ته 1 ١‏ | 0 
١‏ - المتوازية (اءالهمدم) سحه اليافها بصور متوازية من الاصل لى لمغرر 
وشكل العضلة اما رباعي الاضلاع او على شكل شريط . 
* -الريشية (ع]26223) ويدل أسمها على اتجاه اليافها. حيث تشبه تنظم 
الريشة. فششبحه بصورهة مائلة من الاصل الى المغرز اما من جهه واحدة 
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وتسمى وحيدة الريشة (ع]2822عم21ل]) او من جهتين فتسمى ثنائية الريشة 
(ع]ة«معمن8) أو متعددتا (ع)2ممعمأان11) . 
" حلليلثة : (,داداهمة1:1) هي عضلة مطحة تشبه المروحة اليدوية مثال ذلك 
العضلة الصدغية حيث تتجمع ونتقارب اليافها من اصلها الى مغرزها 
بشكل يشبه يد المروحة. 
؛ - المغزلية (6:0انودام) ويدل اسمها على انها تشبه المغزل حيث تنباعد 
اليافها عند الاصل ثم شقارب من وسط العضلة نحو المغرز. 
مم عضلات الوجه 
ان قسما من هذه العضلات تتصل في اصلها ومغرزها باللفافة والطبقات 
العميقة من جلد الوجه او شذمج بالعضلات الجاورة وتكون بصورة عامة 
قلات ضيزة وكستة رابا النعلات الأخرق تتروكر تمظاء الوه وغ اكيز 
واقوى من الاولى ان معظم هذه العضلات تقوم بوظيفة اظهار الانفعالات التي 
تظهر على الوجه وعند تلف التجهيز العصبي لهذه العضلات من جراء الامراض 
ينقد الوجه قابلية التعبير عن الانفعالات التى تظهر عليه عند التفكير ا والضحك 
اق الإشانة او التجي وغيرها . ان عفلات الثنة والحد. والفك اناعد ل 
----2, 00 ا 
اد افا هذه العشلاك عي النانها فاع المي اعت الجلد فتفلق 
الجفن» او بالشفة فتاعد على اغلاق الفم. 















المضغ ) وميا 
للالعضلة الصدغية: (1831501841:15) 
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الاصل: تنشأ من السطح الوحشي من العظمين الصدغي والجداري للجمجمة 
تنجه اليافها الى الاسفل وانى الامام تحت القوس الوجني الى المغرز. 


العو : ينغرز وتر العضلة بالنتوء التاجي لعظم الفك. 


التجهيز العضع:: من الفروع' العميقة للعصب الفكي الذي هو فرع من العصف 
0 الخامس (عبمعل8 عداباطنلمة814) . 
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الاصل: تنشأ من .القوسٍ الوجني للجمجمة وتتجه اليافها العضلية الى الاسفر 
-وقليلا للخلف للخو مغرزها . 
المغرز: ينغرز _/ العضلة في السطح الوحشي لفرع وزاوية عظم الفك والنتى 
التاجي (الطم يقة منها) ويمكن لمسها وملاحظتها في هذه المنطقة ع 
نقلصها بطبق الفم بقوة. . 


١ 


ز تجهيز العصبي : تجهز من الفروع العميقة للعصب الفكي حيث يدخل 
م اد 
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ا قر كلمن فطل هاتين العضلتين (الصدغية ة والماضغة) تكفي لتعلق الشخصٍ 
و يبك . نين الاسنان المطيوقة تحمل العة العضلة الماضغة والصدغية وزت 


سس سورب يت د 








قه: 811611141019) 
عضلة الخد _الرئيسية: 
الاصل: تنشأ من عظم الفك وعظم الفقم ومن الرباط الجناحي الفكي . 
0 تنغرز في زاوية الفم. 
0 : من المصب القحفي السابع المصب الوجمي (ع امع ترلواعة) ١‏ 
/ بعر الاسنان اثاء | سه 





تثقب هذه العضلة بكاة الْعَدةَ النكفية (0مهان 4نامءهم): 
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س عضلات الرقبة (ءاء»71 01 وعاءون3814) 


من عضلات الرقبة الامامية المهمة هي: - 
العضلة القصية الترقوية الخشائيه (51256010 11600 مصمع)5) : 
.هي عضلة طويلة بارزة' على شكل شريط تمتد من القسم السفلٍ الامامي 
الانني بصورة مائلة الى الاعلى الى ن القسم العلوي الخلفي الوحثبي للرقبة وتكون 
سميكة وضيقة في القسم الوسطي واقل سمكاً واكثر عرضاً في نهايتها ويمكن لها 
حتى في حالة الارتخاء في القسم الوحشي للرقبة. ._ 
الاصل: تنثأ بوترين ها: - 
١‏ -الوتر الترقوي وهو قسم وتري عضلىي عريض ينشأ من القسم العلوي 
للثلث الانسي لعظم الترقوة ويصعد الى الاعلى بصورة عمودية 
تقريباً . 
؟ -الوتر القصي وهو وتر اسطواني صغير نسبياً ينثأ من القسم العلوي 
للسطح الامامي لقبضة عظم القص ويصعد بصورة مائلة» يتحد 
هذان الوتران وتصعد العضلة بصورة مائلة الى الاعلى وللخلف نحو 
المغرز . 
المغرز: ينفرز وتر العضلة بالسطح الوحشي للجزء الخشائيى من العظم الصدغي 
خلف الاذن وبالنصف الوحشي للخط القفوي العلوي للعظم القفوي . 
التجهيز العصبي : تزود بالعصب القحفي الحادي عشر وبالعصب الشوكي الثاني . 
الفعل: يختلف فمل هذه العضلة باختلاف وضع الران 
ان العضلة الواحدة تدير الوجه الى الاعلى وللجهة المقابلة وثني الرأس الى 
جانبها . 
اما عند تقلص العضليتين سوية فيثني الرأس والرقبة؛ ضد مقاومة . كبا ترفمان 
الرأس عندما يكون الشخص مستلقياً على ظهره وتتاعد_العضلتان في التنفس 
عند طنك: الرائن. مع العضلات الاخرى بسحبها الصدر الى الاعلى. 1 
الشكل رقم - ولا - 5 
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العضلة الصفضحة ل1للاكلا 1شاط) 
المضلة ‏ حفحية ٠‏ 





عن «عشيلة رمه عل شكل صفح لد ف اللقاءة القطمية طحية من الجسم 


وهي اقرب_العضلات الى الجلد في الجسم. بسبب_موقعها_السطحي_بالنسبة 
للعضلات_ الباقية اقية ويمكن اظهارها وملاحظتها بسهولة ببسط الراض رم 
ل الو 2 





زاويتي لقم , بقوة حيث تلاحظ اليافها في القسم الامامي والجاني للرقبة وفو وفوق 

القسم الوسطي لعظم. الترقوة. لانها نقع ضمن اللفافة السطحية للرقبة. والقسم 

العلوي للصدر. 

الأجل1:قذا من الول واللفاقةالتطيحمة للضم التلوى لسعو تقد ال الاعلق 
ف في الم الماسي للقي وللقسم السفلي للوجه. 

المغرز: تنفرز في الحافة المَل لمُظم الفك وفي الجلد واللفافة السطحية للثفة 
السفلى وزاوية الفم. 

التجهيز العصبي : تزود بالعصب القحفي السابع (العصب الوجهي). 

الفعل: من العضلات التي تظهر الانفعالات على الوجه وتساعد على فتح الفم. 
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هنالك عضلات اخرى في المنطقة الامامية للرقبة وهي: - 


- العضلات فوق وتحت العظم اللامي: _ 

وهي عضلات .صغيرة عددها ثمانية ترتكز ما بين العظم اللامي وعظم 
الفك وقاعدة الجمجمة وبين العظم اللامي والغضروفة الدرقية وعظم القص 
وعظم الكتف فعلها ساعد في الكلام وبلع الطعام والتنفس. 

العضلات الفقرية الامامية: 

وهي اربع عضلات على السطح الامامي لاجسام الفقرات العنقية 
والصدرية العليا. 
الاصل: قسم منها ينثأ من السطح الامامي لاجسام الفقرات العنقية والصدرية 
العليا وتصعد الى الاعلى نحو مغرزها. 
المغرز: شغرز قي السطح الامامي لاجسام الفقرات او بالنتوءات المستعرضة 

للفقرات التي تعلو الاصل. 

اما القسم الآخز فالاصل من النتوءات المستعرضة وتمتد الى الاعلى لتنفرز 

في اجام الفقرات فوق الاصل او بقاعدة الجمجمة. 
التجهيز العصبي : تجهيز من الفروع 'لامامية للاعصاب الشوكية في الرقبة. 
الفعل: تثني الرأس والرقبة وتساعد في دورانها من جهة لاخرى. 

العضلات الفقرية الوحشية: 

تشمل هذه الجموعة ثلاثة عضلات هي: - 
١‏ - العضلة الاخمعية الامامية 41071581010 41570105 ©5) . 
؟ -العضلة الاخمعية الوسطية (11[5 1451 411210105 ©5) . 
* - العضلة الاحْعية الخلفية (5057151101 125701(5بم ©5) . 

تقع قٍ القسم الوحشي على جانبي الرقبة. (النتوءات المستعرضة للفقرات 

الرقبية). 


١ مدا‎ 


الاصل: من النتوءات المستعرضة للفقرات العنقية من قسمها الامامي والخلفي 
بصورة مشتركة. فالامعية الامامية أصلها من القسم الامامي للنتوء 
المنتمزضن النقرات النقةةمن الثالثة حدق البادسة. 
اما الامعية الوسطية وهي اكبر واقوى من الاخمعية الامامية اصلها من 
القسم الخلفي للنتوءات المستعرضة لكل الفقرات العنقية. 
اما الامعية الخلفية فهي اصغرها واصلها من النتوءات المستعرضة للفقرات 
العنقية من الرابعة الى الادسة مشتركة مع اصل الاحمعية الوسطية. 

المغرز: ينغرز وتر الاحمعية الامامية بالحدبة الامعية للضلع الاول على السطح 
العلوي وعند الحافة الانسية (الداخلية). 
اما الاجمعية الوسطى فينفرز وترها بالسطح العلوي للضلع الاول خلف 
مغرز الاحمصية الامامية. اما الاحمصية الخلفية فينفرز ونرها بالسطح 
العملوي للضلع الثاني . 

التجهيز العصبي : تجهز بالفروع الامامية للاعصاب الشوكية. 

الفعل: الاحمعية الامامية والوسطى ترفع الضلع الاول اما الاحمعية الخلفية 
فترفع الضلع الثاني لذا تساعد هذه العضلات في التنفس برفعها الضلعين 
الاول والثاني في الشهيق العميق, وثني الفقرات العنقية للجانب عندما 
تعمل كل في جهتها . الشكل رقم - ١٠م‏ - 





شكل (0) الوب - 


احمل 


اما العضلات الرقببة الخلفية: وهي من ضمن عضلات الظهر التي تكون 
اربع طبقات عضلية هي : 
١‏ - الطبقة الاولى وتحوي: 
أ - العضلة المربعة المنحرفة (8421521105) : 
في اين عطلات: الرقية الخلفبة :والظين ولك قبلها عل حرام الطرا 
العلوي تربط ما بين الرقبة والظهر وحزام الطرف العلوي (الترقوة وعظم 
الكتف). 
الاصل: لا ارتكاز واسع خطي من الثلث الانسي للخط القفوي العلوي 
والحدبة القفوية للعظم القفوي من الاعلى ومن الرباط المنخعي الذي يمتد 
من الحذية القفوية: حدق :عوك الفقرة العتقية التابعة :ومن شوك الفقرة 
العنقية الشابعة والنتوءات الشوكية الاثنا عشزة للفقزات الضدرية : تقترت 
الاقها الففلية كن ننشها خف ته الآناف الدلنا "الى الاسمل: وللتاحة 
الوحشية والالياف الوسطي تنجه بصورة افقية وهي قليلة للجهة الوحشية 
اما الالياف السفلى فتتجه الى الاعلى والى الناحية الوحشية. 
المغرز: تنفرز الالياف العلوية في الحافة الخلفية للثلث الوحثي لعظم الترقوة 
والالياف الوسطى في الحافة الانسية للنتوء الاخرمي لعظم الكتف والشفة 
العليا لثوك عظم الكتف اما الألياف الفلى فتنتهي بصفاق قصير عند 
النهاية الانسية لشوك عظم الكتف. 
اي ان العضلة تنغرز في الزاوية المتكونة ما بين القسم الوحثي لعظم 
الترقوة والقسم العلوي لشوك عظم الكتف. 
التجهيز العصبي : نجهز هذه العضلة بالعصب القحفي الحادي عشر وبفروع 
عصبية من العصب الثالث والراتع الرقي . 
الفعل: 
١‏ - ان الفعل الرئيسي لهذه العضلة هو رفع حزام الطرف العلوي. 


١ 


تدوز عظم الكتف عند رفع المضد فوق الرأس بحيث ان زاويته 
النفق تسرك للاماة -وللناعنة الوششية: 

تقرب عظمي الكتف الى بعضهها فيتحرك الكتفان الى الخلف. 
كبا ان هذه العضلة تثبت عظم الكتف في مستواها عند حركات 
الطرف العلوي. 

عند تثبيت الكتف يمكن ان تثني الرأس للجانب وتبسطه.تتطور 
هذه العضلة عند حاملي الاثقال. ويمكن لمس الحافة الامامية العليا 
الرقيقة للعضلة في القسم الخلفي لجانب الرقبة من كل جهة. 
الشكل رقم - ١م‏ - 


1 التهبة امشاية 
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ب -العضيلة الظهرية العظسمة (20151 1.41155174105) 


وعي اوسيع وؤدئة في الظهر وتغطي الالياف السفلى للعضلة المربعة المنحرفة 
قسسها الملوي. تهون الجزء اللحمي في المنطقة القطنية من الظهر والقسم 
الخلفي والجاني للصدر والجدار الخلفي للابط تربط الطرف العلوي بالجدع ولا 
تعود هذه العضلة الى مجموعة العضلات الرقبية الخلفية. 
الاصل: تنشأ من القسم الخلفي للشفة الخارجية للعرف الحرقفي ومن اللفافة 
القطتنة القوية: ومن التعووات القوكية الصضدرية :النعة السقق انام اضل الفضلة 
المربعة المنحرفة لذا فهذه الاخيرة تغطي اصل العضلة الظهرية العظمنية في هذه 
المنطقة . 
نتجه الالياف للامام وللاعلى نحو المفرز لتغطي الزاوية السفلى (قمة) عظم 
الكتف وتمر حول الحافة السفلى للعضلة المدورة الكبيرة. 
المغرز: ينفرز وتر العضلة الطويل نسبياً في قاع اخدود ذات الرأسين بين 
حدبتين عظم العضد . الصغيرة والكبيرة؛ بعد ان يمر امام وتر المضلة 
المدورة الكبيرة. 
التجهيز العصبي : تجهز العضلة بعصب خاص من الحبل الخلفي للشبكة العصبية 
العضدية في منطقة الابط من العصب السادس والسابع والثامن. 
الفِطل: - ْ 
١‏ - تبسط العضد الى الخلف اي تحرك الظرف العلوي للخلف . 
؟ - ساعد في تقريب العضد للجذع. 
م - تاعد في دورانه للجهة الانسية عند مفصل المنكب لذا فهي 
عضلة قوية في التجديف والسباحة. 
- تاعد في سحب الجذع الى الاعلى وللامام عند التعلق بعارضة 
والتسلى على الحبل والسحب للاعلى اي انها تقرب الاصل الى 
المغرز. (شكل - ١م‏ -) 


1١و‎ 


" - الطبقة الثانية: وتحوي 
أ - العضلة رافعة اللوح (1خآنا 5042 1.51/4101) 
عضلة طويلة تقع في الناحية الخلفية الجانبية للرقبة وهي عضلة عميقة 
منطاة بالعضلة: المربئة المتخرفة: 
الاصل: تنشأ من النتوءات المستعرضة للفقرات العنقية الاربعة العليا وتمر اليافها 
الى الاسفل وللجهة الوحشية نحو المفرز. 
المغرز: تنغرز في الحافة الانسية لعظم الكتف في القسم الممتد من الزاوية 
العليا الانسية الى نقطة التقاء شوك الكتف بالحافة الانسية اي في الثلث 
العلوي للحافة الانسية. 
التجهيز العصبي : تجهز بفروع من العصبين الثالث والرابع الرقي وبفرع من 
العصب الجهز للعضلتين المعينيتين (اي الرقبي الخامس). 
الفمل: - 
١‏ - يفهم من اسمها انها ترفع عظم الكتف الى الاعلى فبذا ترفع 
المنكب باجمعه الى الاعلى. 
؟ - تقوم مع بقية العضلات بتثبيت الكنف والسيطرة على موضعه على 
الجذع عند حركات الطرف العلوي. - 
* - وعند تثبيت الكتف تساعد العضلة في ثني الرأس والرقبة 
للجانب . 
1 - تاعد في تدوير عظم الكتف. 
(شكل - ١م‏ -) 
ب - العضلة الطحالية: (1151/1115م»» 


الاصل: تنشا من اشواك الفقرات الصدرية الستة العليا وشوك الفقرة العنقية 
السابع ومن القسم السفلي للرباط المنخمي . 


قفالا 


المغرز: تنتهي الألياف في النتوءات المستعرضة للفقرات العنقية الاثئنين 
او الثلاثة العليا. (القسم الرقي) وبخثائي عظم الصدغ وبالخط القفوي 
العلوي (القسم الرأسي) حيث تقسم الى قسمين. 

التجهيز العصبي : تجهيز بالفروع الخلفية للاعصاب الرقبية. 

الفعل: تبسط الرأس والرقبة (للخلف) وتدير الوجه لنفس الجهة. 

(شكل - ١م‏ -) 

+ -العضلتان العينيتان العظيمة والصغيرة: 
1 51177010 2 011ل11011011051314) 
تربط هاتان العضلتان الحافة الانسية لعظم الكتف بالقسم العلوي 

الصدري من العمود الفقري وتقعان امام القسم الوسطي للعضلة الربعة المنحر فة. 

الاصل: تنثان من القسم السفلي للرباط المنخعي وثوك الفقرة العنقية السابعة 
واشواك الفقرات الصدرية الخمسة العلياء تتجه اليافها العضلية الى 
الاسفل 
وللجهة الوحشية بصورة: متوازية ومائلة نحو الحافة الانسية لعظم الكتف . 

المغرز: تنغرز العضلتان بالحافة الانسية لعظم الكتف من منطقة اتصال شوك 
عظم الكتف بالحافة الانسية والى زاوية العظم الفلى (قمة عظم 


الكتف). 

التجهيز العصبي: مجهز العضلتان بعصب خاص من الفرع الامامي للعصب 
الرقي الخامس. 7 

الفمل: - 


١‏ - ساعدان في شبيت عظم الكتف والسيطرة على موضعه اثناء 
حركات الطرف العلوي مع العضلة رافعة اللوح وذلك بسحب عظم 
الكتف للاعلى وصساعد في الحافظة على مستوى المنكب. 

؟ - بالنسبة لاتجاه اليافها نحو الاسفل وللجهة الوحشية تقوم العضلتان 


١7 


بتدور عظم الكتف حول محور امامي خلفي بحيث تتحرك زاويته 
السفلى الى الناحية الانسية وتؤدي هذه الحركة الى تخفيض 
المنكب. 
(شكل لم ِ( 
د - العضلتان المنشاريتان الخلفيتان العليا والفلى 5ب)هء5) 
(15162105 2107ع205]6 15 )5228 ع2 «م0أععم تك عوأععاووط 
تقع العضلة المنشارية الخلفية العليا في القسم العلوي من المنطقة الصدرية . 
الاصل: تنشأ من اشواك الفقرات الصدرية العليا وتنجه نحو مغرزها. 
المغرز : تنتهي الالياف العضلية في السطح الخار جي للاضلاع العليا عند زاويتها. 
التجهيز العصبي : تجهز بالاعصاب الوربية من الثاني والثالث والرابع والخامس. 
الفعل: ترفع الاضلاع التي شغرز فيها. 
اما العضلة المنثارية الخلفية السفلى فتقع اسفل العليا. 
الاصل: 'تنخاً من اللفافة القطنية واشواك الفقرات القطنية العليا والصدرية 
السفلى نتجه نحو مغرزها. 
المغرز : تنهي اليافها بالسطح الخارجي للاضلاع السفلى. 
التجهيز العصي : تجهز من الفروع الامامية للاعصاب الصدرية التاسع والعاثر 
والحادي عشر والثاني عشر. 
الفعل: تسحب الاضلاع السفلى الى الاسفل وللخلف فبهذا توسع القفص الصدري 
من حيث الطول كما تثبت هذه الاضلاع عند الشهيق فتمنع سحبهما الى 
الاعلى والامام من جراء تأثير سحب عضلة الحجاب الحاجز . 
(شكل - ١م‏ -) 
“* - الطبقة الثالثة والرابعة تحوي العضلة العجزية الشوكية (158115أم5205) 
والعضلة نصف الشوكية (15ذ1081م56:015 وعضلات اخرى صغيرة تقع بين 
النتوءات المستعرضة والاضلاع امام العجزية الشوكية وتساعد العضلة 
العجزية الشوكية بفعلها الموضعي . 


١>ىي6‎ 


العضلة العجزية الشوكية 
وهي جزء من مجموعة المضلات التي تسمى بالعضلة ناصبة الفقار 
(1886م5 +67600(وهي عضلة متكونة من عدة مجاميع من الالياف العضلية 
وتؤلف هذه الجاميع بصورة عامة ثلاثة اعمدة طولية على جاني القسم الخلفي 
للعمود الفقري هي العمود الوجشي والعمود المتوسط والعمود الانسي كل منهها 
يحتوي على حزم عضلية منفصلة . 
تكون هذه العضلة القسم الكبير من الكتلة العضلية الكبيرة الواقعة في 
المنطقة القطنية من الظهر . 
الاصل: تبدأ العضلة <لى سكل صفيحة عضلية - وترية مفردة تحت الضلع 
الثاؤ. .. ر (الاخير) حيث تنشأ من عظم المجز وعظم الحوض واشواك 
المقرات القطنية وثوك الفقرة الصدرية الحادية عشر والثانية عثر 
والاربطة المجاورة من هذه المناطق ثم تنقسم الالياف العضلية الى ثلاثة 

اعمدة طولية: 

١‏ -العمود الطوليٍ الانسي : يرتكز باشواك الفقرات الصدرية ويتصل 
فها بينهها من واحد الى آخر حتى يصل مغفرزه النهائي في اشواك 
الفقرات الصدرية العليا. 

* -العمود الطولي المتوسط يتكون من الياف اطولء يمر من النتوه 
المستعرض الاسفل الى النتوء المستعرض الاعلى في طريقه الى الاعلى 
على العمود الفقري وقسم من الألياف تتفرع من هذا العمود في منطقة 
الصدر لتغرز بالاضلاع. 

* -العمود الطولي الوحشي: هو الامتداد الاعلى المباشر للقسم لملوحثي 
للاصل العضلي - الوتري العام. ينغرز في زوايا الاضلاع اعلى 
منطقة اصلها ويمتد الى الاعلى ليصل الرقبة. 

التجهيز العصبي: تجهز بالمروع الخلفية للاعصاب المنقية السفى والصدرية 
والقطنية العليا. 


1) 


وتكون هذه الاعمدة العضلية التي تأت من عظم العجز سلسلة من الياف 
منتظمة تصل الى قاعدة الجمجمة وني بعض الاحيان كبا في العمود الطولي 
المتوسط تَنَقْوَزُ بالمسحنة بواشطة مجموغة مفضولة من الأذاف العضلة: أو 
ان الالياف العضلية في حالات اخرى تندمج مع عضلات اخرى في القسم 
الخلفي للرقبة وبواسطتها تصل الى قاعدة الجمجمة. 

وفي كل الحالات تنتشر هذه السلسلة من الالياف العضلية وتمتد على الظهر 
من عظم العجز وحتى الجمجمة ولكن بدون استمرارية ومواصلة واحدة. 
ان هذا الترتيب والتنظم يؤمن انتشار سحب الالياف على اكبر مساحة 
ممكنة ويسمح لحركات بسط العمود الفقري في مختلف المستويات . 

الشكل رقم - م - 





العمرح الشوبةٍ 


(شكل -دعم -) 


1١و‎ / 


او بمعنى آخرء ان العضلة العجزية الشوكية تشكل سللة من المضلات . 
كل حلقة منها تعمل على حلقة مقابلة من سلسلة اجسام الفقرات. 

ان الياف العمود الطولي الوحشي تخفض الاضلاع في التنفس العميق وتثني 
العمود الفقري للجانب وتبسطه. 


العضلة نصف الثشوكية: (وتأاهدأمدتسع5) 

تغطى بالعضلة العجزية الشوكية 
الاصل: تنشأ من النتوءات المستعرضة للفقرات الظهرية . 
الغرز: يتور فيوبمن' الا نهنا باغواللة:الندرات السدوية الملا والفنقية: :واقسم 

يصل الى العظم القفوي للجمجمة. 
التجهيز العصبي: تجهز بالفروع الخلفية للاعصاب العنقية والصدرية. 

فمل العضلة العجزية الشوكية والعضلات القصيرة التي امامها: - 

في كل عضلات الجسم تقريباً هناك توازن بين فمل العضلات الثانية 
والباسطة وبين العضلات المقربة والمبعدة وبين العضلات المدورة للجهة الانسية 
والعضلات المدورة للجهة الوحشية بدرجة ان فعلها على المفاصل يؤّمن ادنى 
جهد على الاربطة الضعيفة في المفصل. او بمعنى آخر ان العضلات نفسها تعمل 
كاربطة مطاطة ان العضلة الطبيعية ذات الفعل الطبيعي والتوتر الجيد لا تسمح 
بحركات اكثر من الحد والجال الطبيعي والامين للاسطح المفصلية في الفصل. 

ان العضلة العجز ل الشوكية والعضلات القصيرة التي اماكها تقوم هذه 
الوظائف على اتم وجه وأبالنسبة للعضلات الاخرى بالجسم. 

ان الحزم العضلية القصيرة والطويلة للعضلة العجزية الشوكية تتصل 
بالنتوء ات المستعرضة والشوكية للفقرات وبالنتوءات المستعرضة والاضلاع فبهذا 
تقوي الاربطة الضلعية. الفقرية (التي تربط بين الفقرات والنهاية الخلفية 
للاضلاع) والمفاصل بين. الفقرات . 


ان فعل هذه العضلات كمجموعة هي بسط ودوران العمود الفقري للجهة 
امقابلة وتبسط الرأس وتدير الوجه قليلا للجهة المقابلة ومع هذا الفعل تعمل 
هذه العضلات على ربط اجسام الفقرات بقوة وبهذا يصبح القسم الخلفي للعمود 
قري مضا وين .هذا “الفل:.سيت: ناضة : الفعان.. وبامتذاد, آلافها :إلى 
الاعلى للجمجمة تسيطر على ثقل الرأس والرقبة؛ ان هذه العضلات هي اقوى 
من العضلات الثانية للعمود الفقري (المضادة لفعلها) لذا فهي تقاوم باستمرار قوة 
الجاذبية وهذه العضلات مع عضلات الحوض والعضلات باسطة مفصل الورك 
والركبة بفعلها المتجمع تعطي وتحافظ على انتصاب القامة. 

سل عضلات الصدر 

ان الفسحات بين الاضلاع الاثنا عشر وغضاريفها الضلعية لا يثلاثة 
طبقات من العضلات من كل جهة هي: 

من الخارج للداخل: - 
العضلة بين الاضلاع (الوربية) الخارجية 21غدمع2ع)! لهمععاءا عادكنااة 2 
سس العضلة بين الاضلاع (الوربية) الداخلية نهةغدومء,عام! لهمععام] 05230 
العضلة بين الاضلاع (الوربية) تحت الداخلية زةادهع»)2! )1105 7عمم1 .. 

العضلة الوربية"(بين الاضلاع) الخار جية: 

هي العضلة الخارجية والتي تمتد من درنة الضلع من الخلف والى النهاية الامامية 
للضلع اي الى منطقة اتصال. الضلع مع الغضروفة من الامام. 
الاصل: تنتأ اليافها من الحافة الفلى للضلع الاعلى وتتجه 

الالياف بصورة مائلة للاسفل وللامام وللجهة الانسية. 
الغرز: تنفرز الالياف بالحافة العليا للضلع الاسفل للورب (الفسحة 

بين الاضلاع). 
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العضلة الورسة (بين الاضلاع) الداخلية 


وهي تحت وتغطى بالعضلة الوربية الخارجية وتمَند في كل ورب (الفسحة 
بين الأضلاع) من زاوية الضلع من الخلف وإلى النهاية الأمامية للورب من 
الأمام . 
الأصل: تنشأ الألياف العضلية من الحافة السفلى للضلع الأعلى 

من كل ورب عميقا للعضلةالوربية الخارجية وتمر بصورة مائلة وباتجاه 

معاكس بزاوية قائمة لاتجاه ألياف العضلة الوربية الخارجية . 
المغرز: تنغرز أليافها في الحافة العليا للضلع الفلي في كل ورب 

عميقا للعضلة الوربية الخارجية. 

العضلة الوربيه تحت الداخليه 
تكون طبقة غير كامة حيث تلا قسمأ من الأوراب حول الجدار الداخلي 

للقفص الصدري وتمثل قسما من العضلة الوربية الداخلية حيث تفصل عنه 
بواسطة العصب الثلاث الوربي. 
من هذه الطبقات العضلية الثلاث تنكون صفيحة عضلية غير كاملة في جدار 
القفص الصدري تتخللها وتقويها الأضلاع . 
التجهيز العصبي: تجهز هذه العضلات بفروع من العصب الوربي الذي يمر في 
الأخدود تحت الضلعي عند الحافة السفلى من السطح الداخلي للضلع مرافة 
للاوعية الدموية . 
الفعل: - 

١‏ -ترفع العضلات الأضلاع إلى الأعلى في التنفس لذا يتسع القفص 

5 الصدري. 

١‏ - تقوم بتشبت الأضلاع في نهايتها الأمامية والخلفية. 

الشكل رقم -جم - 





شكل - مم - 


عضلة الحجاب الحاجز (درع هام 212) 
هي عضلة التنفس الرئيسية في الجسم وهي أهم عضلة بعد القلب عِبارة 
عن حاجز عضلي - وترى على شكل قبة تحدبه للأعلى يفصل بين تجويف 
الصدر مكونا قاعدة له وتجويف البطن مكونا سقفا له. وهي رقيقة متحركة. 
الأصل: لها أصل واسع حيث تنشأ الألياف العضلية من محيط قاعدة القفص 
الصدري (مخرج القفص الصدري) ويقسم الأصل إلى ثلاثة أقسام 
وهي: - 
١‏ - الأصل القصي : وهو جزء قصير وضيق عبارة عن زوج من الحزم تنصل 
بالسطح الخلفي لرهابة عظم القفص. 
؟ -الأصل الغضروفي تنثا بشكل حزم منشارية من اللسطح الداخلي 
للفضاريف الضلعية الستة السفلى متداخلة مع حزم العضلة البطنية 
المستعرضة من كل جهة. 
© - الأصل الفقري: تنشأ بمستوى أوطا من الأصل القصي والغضروفي بكثير 
ومثبت بمنانة بأربطة لفائفية بالجدار الخلفي للبطن ولاجسام الفقرات 
القطنية الثلاثة العليا على النحو التالي: 
١‏ -الساق الأيمن (5ن© ؛اعنه) يرتبط بالجانب الأيمن للسطح الأمامي 
١م١ا‏ 


لأجسام الفقرات القطنية الثلاثة العليا والأقراص بينها . 

-الساق الأيسر (ون© 8ع1) يرتبط بالجانب الأيسر للسطح الأمامي 
لأجمام الفقرات الأولى والثانية القطنية والقرص بينهما. 

-الرباط المقوس الوسط (8872680ذن] 6]ناء,4. 11601308) يربط بين 
القسمين الأنسيين لشساقين الأمن والأيسر أماع أجسام الفقرات 
القطنية العليا والفقرة الصدرية الثانية عشر وهو مفرد. 

-الرباط المقوس الأتبي (2ع22قهنآ عأقناءرى 1دألع51) : وها 
زوج من الأربطة كل واحد يربط من جهة ما بين القسم الوحثي 
للسيقان والقسم الأمامي للنتوء المستعرض للفقرة القطنية الأولى 
مكوناً قوسا فوق العضلة الخصرية. 

-الرباط المقوس الوحشي (8372620نآ ©26ناء:ة [612)ها]) وها زوج 
من الأردطة بربط كل منهها من جهته ما بين القسم الأمامي النتوء 
المستعرض للفقرة القطنية الأولى والحافة السفلى للضلع الثاني عش 
مكوناً توما فؤق العضلة القطنية: المربعة. .ومن .هذه السيقان 
والأريظة يبدآ أضل الأنافالفقرية: 

من هذا الأصل الوا سع تتجه الألياف العضلية إلى الأعلى ونحو 
المركز مكونة تحدباً يشبه القبة يصعد خلف الأضلاع في كل جهة 
وتصل هذه القبة لمستوى الضلع السادس عند الخط الشاقولي لحلمة 
الثدي عند الرجل في الجهة اليسرى وأعلى بقليل منه في الجهة 
اليمنى وتترك هذه القبة فجوة ما بينها وبين جدار القفص 
الصدري وتمّتد هذ هالفجوة(الردب)(580- 01-26 ©)حولقبة العضلة 
وتقع أعمق منطقة فيها في قسمها الخلفي لأن أصل العضلة في هذه 
المنطقة على مستوى منخفض حيث يقع أمام أجسام الفقرات 
الصدرية السفلى والأضلاع المرتبطة بها. 

ويكون هذا الردب غير عميق وضحل وأقل وضوحاً في قسمه 


١م"‎ 


الأمامي لأن عضلة الحجاب الحاجز تتنصل بعظم القصْ بنفس 
مستوى أعلى قسم من القبة تقريباً ويمتد في هذه الفجوة حول عضلة 
الحجاب الحاجز الحافة السفلى للرئتين. 
المغرز: تنجه الألياف العضلية إلى الأعلى وإلى الداخل لتغرز في جوانب الوتر 
المركزي (760008 1ق5)م6©) وهو مثلث الشكل تقريباً متكون من ثلاثة 
فصوص 
وتتقلص عليه الألياف العضلية للعضلة. 
السطح السفلي لعضلة الحجاب الحاجز يكون تقعراً مقابلاً لتحدبه العلوي 
ويقع تحت هذا السطع بعض الأعضاء المهمة في البطن كالكبد والطحال 
والمعدة وفي القسم الخلفي .لكليتان. لذا فإن هذه الأعضاء تتحرك بصورة 
متفاوتة عند تحرك عضلة الحجاب الحاجز أثناء التنفس. 
ان.عفلة الححات. المادد ”لا كوت جاجز ا ثانا بن اعونت اله 
والبطن بل توجد بها عده فتحات تمر فيها أعضاء حيوية في طريقها من 
الصدر للبطن أو بالعكس أهمها ثلاثة: - 

١‏ -فتحة المريء وتقع داخل الألياف العضلية في القسم الأيسر من 
العضلة يمر منها المري ليتصل بالمعدة والعصب المبهم (العصب 
القحفي العاشر) وشريان صغير. 

؟ -فتحة الوريد الأجوف السفلي وتقع بداخل الوتر المركزي في القسم 
الأيمن من العضلة وهي أعلى من الفتحات الأخرى ويلتصق 
ويلتحم جدار الوريد الأجوف السفلى بجوانب الفتحة . 

* -فحة الأببر وتقع أمام جسم الفقرة الصدرية الثانية عشر (عند 
حافتها السفى) وخلف الرباط المقوس الوسطي وعلى جانبيها 
الساقان الأيمن والأيسر وهي أوطأ الفتحات وتقع في الجهة الخلفية 
يمر منها بالاضافة للأببر القناة الصدرية. 
تخترق هذه الأعضاء الحيوية الثلاثة عضلة الحجاب الحاجز في 
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طريقها من الصدر إلى البطن أو بالعكس من تلك الفتحات وبدول 
اق تضبق حدق بيبا من غناك خركات: العقلة فى الفين.. 
التجهيز العصبي : تجهز العضلة بالعصب الحجابي (عقلي) (علامعل١‏ عتمعوطم) ينث 
من العصب الرقبي الرابع بصورة رئيسية مع فروع من العصبين الرقبيي 
الثالث والخامس يدخل القفص الصدري من مدخله وينزل بصورة شاقولية 
أمام سرة الرئة من كل. جهة وبين التامور (26212+010052) وغشاء الجنب 
(هناءاط) يتفرع إلى عدة فروع تثقب السطح العلوي للعضلة لتجهزها. 
ويجهز القسم الحيطي من عضلة الحجاب الحاجز بالأعصاب الوربية الستة 
أو السبعة السفلى. الشكل رقم - 4م - 







0 57000 
الوص ل لها" وهر الرشي فظوياشلات يا . 
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شكل (414) خفنب 530 


الحركات التنفسية: عضا اراب الحا م 


عند استنشاق الهواء تزداد سعة القفص الصدري لكي تستوعب الرئتار 
هذا الهواء الداخل تحصل هذه الزيادة قٍِ سعة القفص الصدري ف ثلانه 
إتجاهات . 
١85‏ 


٠‏ - إتجاه أمامي خلفي يتم هذا برفع الأضلاع إلى الأعلى وتقليل ميلانها ودفع 
عظم القص إلى الأمام وللأعلى عند نهايته السفلى بفعل العضلات الوزبية. 
؟ -إتجاه جانني من جهة إلى أخرى: 
يم بفعل العضلات الوربية التي ترفع الأضلاع إلى الأعلى مع دوران 
حافتها السفى للخارج وهذا الدوران للأضلاع يزيد في قطر القفص 
الصدري الجاني من جهة إلى أخرى. 
؟ -إتجاه علوي سفلى تتم هذه الزيادة في هذا الإتجاه من الأعلى إلى الأسفل 
بانخفاض قبة عضلة الحجاب الحاجز .وسحب الأضلاع السفلى إلى الأسفل 
والخلف بفعل العضلة المنثارية الخلفية السفلى ففي بداية عملية الشهيق 
يتحرك الوتر المركزي لعضلة الحجاب الحاجز قليلاً إلى الأسفل حاملاً معه 
القسم العضلي من قبة العضلة للأسفل وضاغطاً على الأعضاء البطنية التي 
تحتها في التجويف البطني (الكبد والمعذة والطحال والكليتان). 
من ثم يتوقف الوتر المركزي للعضلة بسبب هبوط أحثاء البطن إلى الحد 
الأقصى وتتقلص عند ذلك قبة العضلة إلى الأسفل ويقل اتحناءها العلوي 
وتسطح . ظ 
ترتفع الأضلاع السفلى ويندفع عظم القص إلى الأمام إضافة لذلك بفعل 
قم العضلة الذي أصله من الغضاريف الضلعية السفق. 
من هذا يزداد دفع الأعضاء البطنية للأسفل (الكبد والمعدة والأمعاء) 
ويدفع جدار البطن إلى الأمام وتساعد مطاطية العضلات البطنية على هذا 
التحرك . 
بهبذه الحركات تزداد سعة القفص الصدري في كل الاإتجاهات ما عدا 
التوسع إلى الأعلى وإلى الخلف حيث أن ثبات الضلع الأول واتصال الأربطة 
واللفافة به يمنع من الزيادة في السعة في الإتجاه العلوي بينا صلابة الفقرات 
الصدرية في العمود الفقري وعجز الثني فيها تمنع الزيادة في السعة للخلف . 
في الشهيق العميق أثناء الجهد العضلى العنيف تزداد وتتضخم جميع هذه 
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الحركات وتساعد عضلات أخرى في عملية التنفس برفعها لجدار القفص 
الصدري عند تثبت الرأس وعظم الكتف بفعل العضلة القصية الترقوية 
الخشائية والعضلة المربعة المنحرفة. وتسمى هذه بعضلات التنفس الاضافية 
للملأةرأموع] 01 وعاعوداللا رمووعءءم ) 

أما في عملية الزفير فتحدث عكس الحركات التي تمت في عملية الشهيق 
فتقل سعة القفص الصدري ليخرج المواء من الرئنين. 

فنخفض الأضلاع إلى وضعها الطبيعي أي تتحرك إلى الأسفل وتدور 
حافتها السفلى نحو الداخل ويرجع عظم القص إلى وضمه الأوى أي ينزل 
ويسحب قسمه السفلى إلى الخلف وتصعد إلى الأعلى عضلة الحجاب الحاجز . 

تقوم ببذه الحركات مطاطية ومرونة الغضاريف الضلعية بالرجوع لوضعها 
الطبيعي الأولى بماعدة نابظيتها وتضغط ببدوء العضلة البطنية المستقيمة 
والمائلة الخارجية والداخلية والمستعرضة على الأعضاء البطنية وتدفعها إلى 
الأعلى ثانياً عندما ترتفع عضلة الحجاب الحاجز إلى الأعلى كا تسحب هذه 
العضلات الأضلاع السفلى وغضاريفها إلى الأسفل بسبب اتصال هذه العضلات 
بهذه الأضلاع السفلى وغضاريفها . 

وبماعدة الأنسجة المطاطية في الرئتين ونابطيتها تطرح الهواء من داخل 
الرئة . 

إن التنفس الصدري والبطني تحدث حركاتها سوية ففي التنفس الصدري 
يتحرك عظم القص والأضلاع بينا في التنفس البطني تتحرك إلى الأسفل عضلة 
الحجاب الحاجز ويندفع إلى الأمام-.جدار البطن الأمامي ويزداد الضغط في 
داخل التجويف البطني . 

في الانحناء للخلف (بسط العمود الفقري) يحدث ما يلي: 
شد في عضلات جدار البطن الأمامية وتتثبت الأضلاع السفلى من الأسفل بحلها 
ويتوقف رفع الأضلاع إلى الأعلى ويثئبت عظم القص ولا يتحرك للأمام » فبهذا 
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تقل سعة القفص الصدري الأمامي الخلفي وهذا مما يؤدي إلى صعوبة في التنفس. 

أما في الإنحناء للأمام (ثني العمود الفقري) فيؤدي إلى صعوبة بالتنفس 
بسبب نقصان سعة القفص الصدرى. لأن الفقرات القطنية تبتعد عن جدار 
البطن ويتحرك القسم اللسفلى لعظم القص إلى الخلف وتقترب الغضاريف 
الضلعية والأضلاع من بعضها من الأمام وتتحدد حركتها . 

إن وضع الوقوف للإنسان هو أحسن وضعية لحركات التنفس الطبيعية 
ويزداد بالوضعية الجيدة للجسم وبّتانة العضلات البطنية وبارتداء الملابس 
الفضفاضة. 0 , 1 

إن سحب (أبعاد) المنكبين إلى الخلف ورفع الطرفين العلويين إلى الأعلى 
يساعد في بسط الرقبة ويسمح للأضلاع بالإرتفاع وبهذا السبب يستفاد من تحرك 
الطرف العلوي أثناء عملية التنفس الإصطناعي كا أن الملاكمين في فترات به. 
الجولات يقفون أحياناً أمام زاوية الحلبة وأطرافهم العلوية متباعدة على حبل 
الحلبة ليزيد من حركات القفص الصدري وبذا يسمح لدخول كمية أكبر من 
الهواء للرئتين. 

إن أحسن طريقة للتنفس بعد الإعياء من السباقات الجهدة هي وضع 
الرياضي في حالة وقوف لأن عضلة الحجاب الحاجز تصمد إلى الأعلى وتنخفض 
إلى الأسفل .بنهولة أكثزرء لآن الجاذينة 'تعيل.غل الأعضاء البطتية الحاورة 
للعضلة فتقلل من ضغط العضلة الواجب تسليطه عليها. وتستطيع الأضلاع 
بالحركة إلى الأعلى والأسفل بدون تأثير عظم القص عليها وعضلات التنفس 
اللإضافية في الوضع الطبيعي للفعل. 

أما في الحركات الزفيرية القوية الأخرى كالعطاس والسعال وفي التقيء 
فنتقلص عضلة الحجاب الحاجز هعضلات جدار البطن بصورة مفاجئة. وفي 
استمرار السعال لفترة طويلة فتيجه يلض العضلات القوى يؤدي إلى اختلاف 
في نسقى التنفس (22طالاط8) مع ضاف :. “ار البطن مما يؤدي إلى تمزيقه 
وظهور الفتقى (116222) 

١4 


مع تقدم العمر تتعظم الفضاريف الضلعية سطحياً مما يسبب بدوزه فقدان 
مرونة جدار القفص الصدري فتقل حركات الرئتين مع تغيرات دائمية ينتج عنها 
قصر التنفس عند المسنين كما ويجعل الغضاريف عرضة للكسر. 
يتكون جدار البطن الأمامي من الطبقات التالية من الخارج إلى الداخل: 
١‏ -الجلد. 
؟ - اللفافة السطحية وهي طبقة واحدة فوق السرة وطبقتين نحت الشرة تحوي 
على مواد دهنية. 
* - العضلة البطنية المائلة الخارجية. 
؛ -العضلة البطنية المائلة الداخلية. 
ه - العضلة البطنية المستعرضة . 
1 - العضلة البطنية المستقيمة على جاني الخط المنصف الوسطي الأمامي. 
٠+7‏ - اللفافة المستعرضة (72502 11215752115) وتوجد ما بين العضلة البطنية 
المستعرضة وبين المواد الدهنية خارج الخلب (220 اهدمال,عومماءاع) 
م -الخلب (7اناعممائاءعءم) 
كا في الفسحات ما بين الأضلاع في القفص الصدري والتي ملأ بثلاث 
طبقات مق التغلات بين الطلفية ذات. الألاف مختلفة. الاتحاء من طبعة'لأخرق 
من الأصل إلى المغرز يوجد في الجدار الأمامي للبطن ثلاث طبقات من 
العضلات البطنية تتجه أليافها باتجاهات مختلفة كونة زاوية قائمة في اتجاه بعضها 
من الأصل إلى المغرز. لذا يعطي هذا الاختلاف في اتجاه الألياف المتانة لجدار 
البطن. كا وتختلف العضلات من حيث الفعمل بسبب اتجاه أليافها . 
العضلة البطنية المائله الخارجية: عبونام0 لقممعائع) 


(عاء5ناااا ام 
تقع هذه العضلة في الطبقة الخارجية بالتسبة للعضلات الباقية وتغطى 


١84 


بالجلد واللفافة السطحية وهي أكبر العضلات البطنية وتقع في القسم الوحشي 

والأمامي لجدار البطن. 

الأصل: تنشأ بان حزم عضلية بشكل الأصابع من السطوح الخارجية للأضلاع 
الان السفلى وتتداخل هذه الحزم في قسمها العلوي مع أصل الحزم السفلي 
للنضلة المتقارية الأناسة: 
تتجه الألياف العضلية إلى الأسفل وللأمام ونحو الخط المنصف الوسطي 
الأمامي مثابهة لاتجاه ألياف العضلة بين الضلعية (الوربية) الخارجية. 





شكل (5م) 


الشلة الطنيه الماللة الخارصة 


المغرز: تنفرز الألياف الخلفية للعضلة في النصفٍ الأمامي للشفة الخارجية 
للحرف الحرقفي أما بقية الألياف العضلية فتنتهي بصفاق 
(70515نا02م4) (وتر مسطح) 


١186 


يتجه نحو الخط المنصف الوسطي الأمامي للجسم ويلتحم مع نظيره من 
الجهة المقابلة عند الخط الابيض (4103. 11268) الذى يمثل منطقة متثخنة 
ليفية التركيب متينة على شكل حبل وتري يمتد من الرهابة حتى الاإرتفاق 
العاني (مفصل العانة) :عند الخط المنصف الوسطي الأمامي. أما قم 
الصفاق الممتد ما بين القسم الأهامي للحرف الحرقفي ومفصل العانة 
فيكون رباط يطوي على نفسه نحو الداخل. ومنحني تقعره للأعلى نحو 
البطن وتحدبه إلى الأسفل نحو الفخذ مكوناً جسرا تنصل نهايته العلوية 
الوحثسة بالثوك الحرقفي الأمامي العلوي. أما نايته الأنسية السفلية 
فتنصل بدرنة عظم العانة . يسمئ هذا الرباط بالرباط الاربىي أةدنباهما) 
(3726121ع1] ويعين هذا الرباط منطقة الارتصال بين الجدار الأمامي للمطن 
والقسم الأمامي للفخذ. ويغطي القسم العلوي من الصفاق بالقسم السفلي 
للعضلة الصدرية العظيمة حيث تنثأ قسم من أليافها من هذا الصفاق 
كأصل لا . الشكل رقم - 8م - 

العظلة البطنية المائلة الداخلية : معندههط4 عننو1ز0 اعدىئغغم1) 
(عاعءكون اما 


تفع خلف العضلة البطنية المائلة الخارجية مباشرة وهي أرق منها وأقل 


حجأ. 


الأصل: تنثا أليافها العضلية من الطح العلوي المقعر للثلثين - الوحشيين 
للرباط الأربي ومن الثلثين الأماميين للحرف الحرقفي,#من اللفافة القطنية 
وبواسطتها ترتبط بالفقرات القطنية . تنجه أليافها إإهر الأعلى وإلى الأمام 
ونحو الخط المنصف للجسم مكونة. زاوية قائمة مع ألياف العضلة البطنية 
المائلة الخار جية وببهذا تشابه العضلة بين الضلعية الداخلية في اتجاه أليافها . 
المغرز: تنغرز أليافها العضلية الخلفية في الأضلاع الثلاث الفلى أما الألياف 
العضلية السفلى فتكون قوساً ذو تقعر إلى الأسفل لتنغرز بدرنة عظم العانة 


١و٠‎ 


من بعد التحامها بالقسم السفلي للعضلة البطنية المستعرضة. أما ما تبقى 
من الألياف العضلية فينتهي بصفاق يتجه نحو الخط الأبيض ليلتحم من نظيره 
في الجهة المقابلة ولكن هذا الصفاق قبل أن يصل إلى الخط الأبيض ينقسم 
في قمة العلوي فقط إلى طبقتين عند الحافة الوحشية للعضلة البطنية 
المتقيمة الطبقة الأولى أمامية تمر أمام العضلة البطنية المستقيمة وتلتحم 
مع صفاق العضلة البطنية المائلة الخارجية لتصل إلى الخط الأبيض. أما 
الطبقة الثانية فتمر خلف العضلة البطنية المستقيمة وتلتحم مع صفاق 
العضلة البطنية المستعرضة لتصل إلى الخط الأبيض. أما القسم الفلي 
فيمر أمام العضلة البطنية المستقيمة فيلتحم بصقاقها. 

فبهن! حاط" النفلة: البطية المنتفسة يذه الصفاقات -يوكئة يدا كا 
نتحرك بداخله. الشكل رقم - 85 - 


شكل (8450) 





١5١ 


العضلة البطنية المستعرضة: (وأستسولطم دسوى ؟ومة:1) 
تكون الطبقة الثالثة من عضلات الجدار الأمامي للبطن وتقع خلف 
البطنية المائلة الداخلية. 


الأصل: تنثأ أليافها العضلية من أصل واسع من الثلث الوحشي للسطح المقعر 
العلوي للرباط الارنىي ومن الثلثين الأماميين للشفة الداخلية للحرف 
“الحرقفي. ومن اللفافة القطنية المرتبطة بالفقرات القطنية. ومن السطح 
الداخلي للغضاريف الضلعية الست السفلى بحزم متداخلة من الأعلى مه 
حزم أصل عضلة الحجاب الحاجز . تمتد أليافها العضلية من أسمها بصورة 
مستعرضة حول البطن. 


ل سه -. ع 
ذخ 010 + 


1 






: 1 2 الات نهنا 
يليه اكد رفي 


المغرز: تنتهي ألياف العضلة بصفاق يمتد نحو الخط الأبيض ليلتحم مع نظيره في 
الجهة المقابلة. يمر هذا الصفاق خلف العضلة البطنية المستقيمة ملتحبأ مع 
الطبقة الثانية للقسم العلوي لصفاق العضلة البطنية المائلة الداخلية بهذا 
يشترك في تكوين الجدار الخلفي للقسم العلوي من غمد العضلة البطنية 
المتتقيمة: 
أما أليافها السفلى فتلتحم مع الألياف العضلية السفلى للعضلة البطنية المائلة 
الداخلية مكونة وترا مشتركا ينغرز بدرنة عظم العانة . الشكل رقم - 1م - 
العضلة البطنية المستقيمة: (418101111/15 81101105) 
هي عصلة طويلة على شكل شريط . ضيقة عند أصلها وواسعة عند 
مغرزها. تمتد بصورة مستقيمة في القسم الأمامي لجدار البطن واحدة على كل 
جانب من الخط المنصف الوسطي الأمامي ويفصل الخط الأبيض بينهها. من كل 
جهة 
الأصل: تنثأ من درنة العانة ومن الارتفاق العافى وتتجه أليافها العضلية إلى 
الأعلى نحو المغرز. 
المغرز: تنغرز أليافها في كل من الغضروفة الضلعية الخامسة والسادسة والسابعة 
على خط أفمي . [ْ 
إن الحافة الوحشية لهذه العضلة محدبة قليلاً. وتقسم هذه العضلة بصورة 
مستعرضة بثلاث حزم ليفية وترية تسمى بالقطاعات الوترية 0050105م76) 
(05 106756011 يقع أحدها على مستوى الرهابة والثاني على مستوى السرة 
والثالث بينها وأحياناً توجد أربعة أو خحمسة قطاعات وترية تقع الأخرى إن 
وجدت تحت السرة. كا وسبق شرحه أن العضلة البطنية المستقيمة محاطة 
بغمد يسمى بغمد المستقيمة ()5068 وناكء16) تنتحرك العضلة بداخله. يتكون 
هذا الغمد من جدارين أمامي وخلفي ها: 


١5 * 


الجدار الأمامي: متألف في قسمه العلوي من التحام صفاق العضلة البطنية المائلة 
الخارجية مع الطبقة الأمامية لصفاق العضلة البطنية المائلة الداخلية التي 
ينقسم صفاقها إلى طبقتين عند الحافة الوحشية للعضلة البطنية المستقيمة. 
أما القسم السفلي من هذا الجدار فيتألف من الصفاقات الثلاث. 

أما الجدار الخلفي للغمد: فيتألف.في قسمه العلوي من التحام صفاق العضلة 
البطنية المستعرضة مع الطبقة الثانية من صفاق العضلة البطنية المائلة 
الداخلية: الذي انقسم عند الحافة الوحشية للعضلة البطنية المستقيمة 
وهذا الجدار ناقص في قسمه السفلي بحافة واضحة. حيث يتألف من 
اللفافة المستعرضة فقط . الشكل رقم - 88 - 





شكل (28) 


التجهيز العصي : تُجهز هذه العضلات بالأعصاب بين الأضلاع الأربع أو الست 
السفلى ويجهز العضلة البطنية المائلة الداخلية والبطنية المستعرضة تجهيز 
إضافي من العصب القطني الأول. 


العضلة الحرمية: (وذأهلتأسروءزمط) 

عضلة صغيرة إسمها من شكلها . تقع أمام العضلة البطنية المستقيمة 
وضمن غمدها وقد تكون معدومة في جهة أو في الجهتين. 
التجهسيز العصبي: تجهيز بالعصب تحت الضلعي الثاني عشر 
.(علالرع5)3[2مءطناك) 1 
الفعل: تسحب الخط الأبيض إلى الأسفل فتزيد من توتره. 
فمل عضلات الجدار الأماضي البطن 
تشترك هذه العضلات بالا فعال التالية: - 

١‏ -الحاية: تشترك جميع العضلات في الحافظة على الاعضاء الموجودة بجوف 
البطن من الصدمات الخارجية وتتاعد على بقاء كل عضو في محله. كما أن 
هذا الجدار بالإضافة إلى قوته له مطاطية تسمح بتوسع جوف البطن من 
جراء ضغط عضلة الحجاب الحاجز على الأعضاء البطنية إن قوة الجدار 
تأقي من اختلاف اتجاه الألياف العضلية لكل عضلة وتقاطعها. 

؟ - تاعد في التنفس: بمطاطية هذه العضلات كا سبق أن شرح في عمليات 
التنفس) تساعد على حركات التنفس الثهيقية وتساعد عند تقلصها في 
العمليات الزفيرية وخاصة القوية منها كالعطاس والسعال. 

؟ - تحافظ على الضغط بداخل الجوف البطني بتقلصها وانبساطهاء فتساعد 
على التبول والتغوط وخروج الجنين أثناء الولادة والتقيء. كا وأن 
الضغط الداخلي لجوف البطن ساعد في بقاء الأعضاء في جوف البطن كل 
في موضعه الطبيعي ويقاوم سحب الجاذبية. وتقوم العضلة البطنية 
المستعرضة بالدور الرئيسي في زيادة وقلة الضغط الداخلي لجوف البطن. 


١56 


غ - ساعد في حركاث الجذع وبموازنة الشد في هذه العضلات مع عضلات 
الظهر يحافظ الجسم على انتصاب قامته (الفعل الرئيسي لعضلات الظهر 
كا سبق وأن شرح). وتعمل العضلات البطنية المائلة كمدورة ومثنية 
الجذع إلى الجانب. 
أما العضلة البطنية المستقيمة فهي مثنية الجذع الرئيسية وخاصة عندما 

تتقلص العضلتان سوية. وتستطيع أن تفعل العضلة من كلا نهايتها فتثني العمود 

الفقري في المنطقة القطنية فتثني الجذع للأمام أو تسحب القسم الأمامي من 
الحوض إلى الأعلى وبهذا أيضاً تثني العمود الفقري في المنطقة القطنية ولكن من 

الأسفل. 

* في الإستلقاء على الظهر ورفع الطرف السفلي عن الأرض تاعد هاتان 

العضلتان فى هذا العمل. 

العضلة المربعة القطنية (135021112انارآ 15ا00003018)1) 
هي عضلة رباعية الشكل تكون الجدار الخلفي للبطن ما بين الحوض 

والضلع الثاني عشر. 

الأصل: تنثا من الحرف الحرقفي ومن الرباط الحرقفي القطني . 

المغرز: تنغرز أليافها بالنتوءات المستعرضة للفقرات القطنية الأربع العليا وفي 
الحافة السفلى للنصف الأنبي للضلع الثاني عشر. 

التجهيز العصبي: تجهز من الأعصاب القطنية العليا الثلاث أو الأربع ومن 
العصب تحت الضلعي الثاني عشر. 

الفمل: تفعل العضلتان سوية في كل جهة من جهة العمود الفقري حيث تبسط 
العمود إلفقري في المنطقة القطنية. 
كا تثبت الأضلاع اللسفلى في الشهيق بتثبيت الضلع الثاني عشر وعندما 


تفمل كل العضلة لوحدها فهي ثني العمود الفقري للجانب عند تثبيت الحوض . 
شكل -هوم -. 
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عضلاتالطرفالعلوي (طسارآ «عممناعط1 01 دعاءون314) 
ينكون الطرف العلوي من حزام المنكب (حزام الطرف العلوي) والذراع 

والساعد واليد . وعضلاته وهي : 

١‏ - العضلات التي تربط الطرف العلوي بالقسمين الأمامي والوحشي للصدر 
وتسمى بالعضلات الطرفية الصدرية والمضلات التي تربط الطرف العلوي 
بالظهر وتسمى بالعضلات الطرفية الفقرية» وهذا الترابط يتم في حزام 
الطرف العلوي والذراع بالنسبة للطرف العلوي 

؟ - العضلات التي تربط حزام الطرف العلوي بالذراع والساعد . 

؟ - العضلات التي تربط الذراع بالساعد. 

- العضلات الكابة والطارحة. 

ه - العضلات التي تحرك: الرسغ والأصابع. 

العضلات التي تربط الطرف العلوي بالجذع 
تشمل هذه المجموعة العضلات التالية: - 
العضلة الصدرية العظيمة: 1512[07 2115:ماءء2) 
عضلة تربط القسم الأمامي من الصدر بالذراع وهي عضلة مسطحة كبيرة 
مثلئة الشكل يمكن لمسها بسهولة على القسم الأمامي للأضلاع العليا والفسحات بين 
الأضلاع وتكون حافتها السفلى الطيه العضلية أمام الأبط (الجدار الأمامي 

للإبط). 

الأصل: تنشأ الألياف العضلية كا يلي: 

' -الأصل الترقوي من السطح الأمامي للثلث الأنسي لعظم الترقوة.‎ ١ 

؟ -الأصل القصي من السطح الأمامي لعظم القص حتى منطقة اتصاله 
بالتضروفة الشلسة السابعة: 

© -الأصل الغضروفي من الغضاريف الضلعية الست العليا. 

؛ -الأصل البطني من صفاق العضلة البطنية المائلة الخارجية. 


١و7‎ 


تتجمع وتنجه الألياف العضلية من أصلها نحو مغرزها بالصورة التالية 
فالألياف العليا تنجه نحو الأسفل وللجهة الوحشية» والوسطى تتجه بصورة 
أفقية تقريباً» إلى الجهة الوحشية أما الألياف السفلى فتتجه نحو الأعلى 
وللجهة الوحشية . وتنتهي جميع هذه الأجزاء بالوتر. 

المغرز: ينغرز وتر العضلة بالشفة الوحشية لأخدود ذات الرأسين لعظم العضد 
(0200107) اهاتماءز8) 

التجهيز العضبي : تجهز العضلة بالعصبين الصدرين الأنسي والوحشي. 

الفعل: بسبب اتجاه أليافها العضلية تستطيع أن تفعل العضلة على كل من أصلها 
ومغرزها كا يلي : 


العفو كبر 





شكل (46) 


١‏ -تقرب عظم العضد للجذع أما في حالة تثبيت عظم العضد 
بالعضلات الأخرى فتقوم بسحب الجسم للأعلى نحو العضد. لذا 
تساعد في التسلق على الحبل 

؟ -تاعد في تدوير العضد للجهة الأنسية. 

١‏ -ناعد في ثني العضد على الجذع عند المنكب. 

؛ -تعمل كعضلة تنفس إضافية في التنفس العميق. 
الشكل رقم - وم - 

اليك الصدوة المع ااا ا 

تربط القسم الامامي من الصدر بحزام الطرف العلوي (عظم الكتف) 


وهي عضلة ؛ مثلثة الشكل. صغيرة ورقيقة. نقع خلف الثلك الوسطي للعضّلة 
الصدرية العظيمة وامام القسم العلوي من الصدر. 0200 
الاصل: تنش الالياف العضلية لهذه العضلة من كل من الضلع الثالث والرابع 
والخامس عند منطقة اتصاها بالغضاريف الضلعية (النهاية الامامية ل 
ننجه الالياف العضلية بصورة مائلة الى الاعلى وللجهة الوحشية نحو المفرز. 
المغرز: تنغرز العضلة بالنتوء الغرابي لعظم الكتف. 
التجهيز العصبي : تجهز بالعصب الصدري الانسي فة فقطاء الذي يخترقها ليجهز 
العضلة الصدرية العظيمة. 
الفعل: 
١‏ -تاعد العضلة المنشارية الامامية في تثبيت عظم الكتف على 
جدار الصدر. 
؟ -صاعد في اخفاض عظم الكتف للاسفل والى الامام فيوؤدي هذا 
الى تحريك المنكب الى الاسفل والى الامام. 
٠‏ حفي حالة تثبيت الكتف تساعد هذه العضلة على رفع الاضلاع 
الشكل رقم - .و - 
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شكل (1:0) 


المضلز العسي الهطيرة رتحت الوردرة 


العضله نحت الترقويه (ون91واءطن5) 

وتربط هذه العضلة حزام الطرف العلوي (عظم الترقوة) بالقسم الامامي 
للصدر (الضلع الاول) 1 
وهي عضلة مثلثة الشكل صغيرة تقع تحت عظم الترقوة وفوق الضلع الاول. 
الاصل: تنثأ اليافها العضلية من النهاية الامامية للضلع الاول (عند منطقة 
اتصاله بفضروفته) ومن غضروفته تنتجه الالياف العضلية الى الاعلى وللجهة 
الوحشية نحو المغرز. 
المغرز: تنغرز العضلة في السطح السفلى للثلث الوسطي لعظم الترقوة. 
التجهيز العصبي : تجهز العضلة بعصب خاص من الشبكة العصبية العضدية 

(العصبيين الرقبيين الخنامس والسادس). ‏ ش 
الفعل: تربط عظم الترقوة بالضلع الاول فتساعد في تثبيت عظم الترقوة. 
(شكل -.. -) 


العضلة المنشارية الامامية 5162عء)هة ددنوىء5) 
وهي عضلة تربط القسم الوحشي للصدر بحزام الطرف العلوي (عظم 
الكتف) وهي عضلة مسطحة واسعة منشارية الحافة ‏ تقع ما بين الجدار الوحشي 
للقفنص الصدري والسطح الامامي (الضلعي )لعظم الكتف .تغطى بالعضلة أمام 
الكتفية (اسفل الكتفية) وبالعضلة الظهرية العظيمة والعضلة تحت الشوكية 
والعضلة المدورة العظيمة . 
الاصل: تنثأ اليافها العضلية بشكل حزم تشبه اسنان المنشار من السطح 
الخارجي للاضلاع الثان العليا وتتداخل الحزم السفلية مع الحزم العليا 
لأصل العضلة البطنية المائلة الخارجية . 
تتجه الالياف العضلية لهحذه العضلة الى الخلف حول وملاصقة لجدار 
الصدر الوحشي والخلفي امام العضلة امام الكتفية (15,ةانامهء5من5) 
المفرز: تنغرز العضلة بالحافة الانسية لعظم الكتف من الزاوية العليا الانسية 
وحتى الزاوية السفلى (قمة عظم الكتف) على سطحه الامامي (الضلعي). 
التجهيز العصبي : تجهز العضلة بعصب خاص من الشبكة العصبية العضدية من 
الفعل: 
١‏ -تقوم بتثبيت عظم الكتف بتانة على جدار الصدر. 
؟ -تساعد في جميع حركات الدفع للامام واللكم بسحبها لعظم. الكتف 
الى الامام. ظ 
* -تاعد اليافها السفلى بالاشتراك مع العضلة المربعة المنحرفة في 
تدوير الؤاوية اللسفلى لعظم الكتف (القمة) الى الجهة الوحشية 
وللامام حول الصدرء وبدا شحه الحفرة الحقانية الى الاعلى 


١ 


فتساعد هذه الحركة في رفع الطرف العلوي الى الاعلى فوق الرأس 
مع العضلة المربعة المنحرفة. 

ان شلل العضلة المنشارية الامامية يسبب بروز وظهور الحافة 
الانسية والزاوية السفلية لعظم الكتف نحو الخلف (جنح الكتف). 
الشكل رقم - ١1و‏ - 


)11١( شكل‎ 





العضلة المربعة المنحرفة 


تربط الرقبة والظهر (العمود الفقري) بحزام الطرف العلوي (عظها 
الترقوة والكتف) سبق شرحيا ضمن العضلات الخلفية للرقبة والظهر. 
(شكل -١م‏ -) 

العضلة الظهرية العظيمة 

تربط الظهر بعظم العضد سبق شرحها ضمن عضلات الظهر الخلفية. 

(شكل - ١م‏ -) 
العضلتان المعينيتان الكبيرة والصغيرة 
تربطان العمود الفقري (الظهر) بحزام الطرف العلوي (الحافة الانسية 


"٠.7 


للسطح الخلفي لعظم الكتف) سبق شرحهها ضمن عضلات الظهر . 
(شكل -١م‏ -) 
العضلة رافعة الكتف: 

تربط العمود الفقري (النتوءات المستعرضة للفقرات العنقية) بحزام 
الطرف العلوي (الثلث العلوي للحافة الانسية للسطح الخلفي لعظم الكتف) سبق 
شرحها ضمن العضلات الجانبية للرقبة. 
(شكل -١ام‏ -) 


العضلات التي تربط حزام الطرف العلوي بالذراع :او الساعد 


تشمل هذه المجموعة العضلات التالية: - 
العضلة الدالية (121010 
هي عضلة كبيرة بارزة وسميكة مثلثة الشكل» تغطي القسم الامامي 
والوحشي والخلفي لمفصل المنكب . تربط ما بين حزام الطرف العلوي (الترقوة 
والكتف) والعضد . 
الاصل: تنثأ اليافها العضلية من حزام الطرف العلوى مقابل مفرز المضلة 
المربعة المنحرفة. حيث تنشأ من الحافة الامامية للثلث الوحشي للترقوة 
ومن الحافة الوحشية والسطح العلوي للنتوء الاخرمي للكتف ومن الشفة 
السفى لشوك الكتف نتجه وتجمع اليافها نحو المغرز على الشكل التالي؛ 
الالياف الامامية تنجه الى الاسفل والى الناحية الوحشية وللخلف قليلا؛ 
اما الالياف الوسطية فتتجه بصورة شاقولية الى الاسفل واما الألياف 
الخلفية فتتجه الى الاسفل والناحية الوحشية والى الامام قليلا. 
المغرز: تنغرز العضلة في منتصف الناحية الوحشية لجسم العضد عند الحدبة 
الدالية . 
التجهيز العصبي : تجهز العضلة بالعصب الحيطي (716206 53/16 ناء0) الذي 


.؟ 


ينشأ من الشبكة العصبية العضدية من كل من العصبين الرقبيين الخامس 
والسادس . 
الفعل: 

١‏ -ان الالياف الخلفية للعضلة وبوقوعها خلف مفصل المنكب تساعد 
العضلة الظهرية العظيمة والمدورة العظيمة في بسط العضد عند 
مفصل المنكب (سحبه للخلف) وتدويره للجهة الوحشية. 

٠‏ -ان اغلبيه الألياف العضلية للهذه العضلة تغطي القسم الوحشي 
مفصل المنكب وهي: اقوى وأهم جزء في هذه العضلة تقوم في ابعاد 
العضد لمن الجذع عند مفصل المنكب تساعدها العضلة فوق 
الشوكية . 

٠"‏ -الألياف الامامية تساعد في ثني العضد عند المنكب (تسحبه للامام) 
وفي تدويره للجهة الأنسية. 

شكل -إام الى ؟و 





شكل (17) 


عفدو !نسم افكض للطض الطري 


8ه 


العضلة فوق الشوكية: (وس)هسامدهمس5) : 
تربط حزام الطرف العلوي (عظم الكتف) مع عظم العضد وهي عضلة 

صغيرة مثلثئة الشكل تشغل الحفرة فوق الشوكية لعظم الكتف . 

الاصل: تنشأ الألياف العضلية من الثلثين الانسيين للحفرة فوق الشوكية وتمتد 
أليافها للجهة الوحشية مارة فوق محفظة مفصل المنكب وتحت النتوه 
الاخرمي لعظم :الكتف نحو المغرز. 

المغرز: تنغرز العضلة في قمة الحدبة الكبيرة لعظم العضد. 

التجهيز العصبي : تجهز بالعصب فوق الكتف (ع06مع/78 2لادامقعكة:من5) الذي 
ينشأ من الشبكة العصبية العضدية من العصبين الرقبيين الخامس 
والسادس. شكل رقم - ”و - 





ضدر نت اتنا تلج وذااليسب ” 
اشرج الميوسة ‏ , 0000 


شكل ("5) 


الفمل: ان هذه العضلة تساعد العضلة الدالية في ابعاد العضد عن الجذع بزاوية 
الها ٠١١‏ تقريبا. 
تبدأ العضلة فوق الشوكية فعلها بابعاد عظم العضد بينا تقوم العضلة 
الدالية بتثبت رأس عظم العضد الكبير نسبياً في الحفرة الحقانية الضحلة 
والفتغيرة تسيا . 


٠6 


بعد بداية هذه الابعاد بقليل تصبح الألياف العضلية للعضلة الدالية امر 
انحناءاً فوق مفصل المنكب لذا تستطيع ان تستمر في فعل ابعاد العضد لحد 
الجال ٠١١‏ درجة بينا يثبت رأس عظم العضد برسوخ في القعرة الحقانية بفعل 
العضلة فوق الشوكية والعضلة تحت الشوكية والعضلة المدورة الصغيرة. 

من هذا ينضح ان الابعاد لجال ٠١١‏ درجة في مفصل الكتف تقوم به 
العضلة الدالية والعضلة فوق الشوكية مشتركة مع العضلة المدورة الصغيرة 
والعضلة تحت الشوكية. 

ان العامل الرئيسي في تحديد حركات المضد عند مفصل المنكب هو 
السطح المفصلي لرأس عظم العضد وموضعه بالنسبة للنتوء الأخرمي والرباط 
الغرابي العضدي اضافة الى الشد في الاربطة والعضلات الحيطة. فعندما تصل 
حافة السطح المفصلي لرأس العضد حافة الجوف الحتاني لعظم الكتف, تتحدد 
مدى الحركة تماماً وتؤدي اي محاولة اخرى للحركة الى خلع المفصل. 

ففي الابعاد ابتداءاً من وضع الطرف المتدلي بجانب الجسم (وضع الراحة) 
تكون الحركة حرة وسهلة لمدى (.) درجة عن الجذع اي عندما يصبح العضد 
في وضع افقي ومكونا زاوية قائمة مع الجسم عند مفصل المنكب. يصعب في هذا 
على العضلة الدالية القيام بابعاد العضد اكثر من هذا الجال بسبب التغيير الذي 
يحدث في انحناء اليافها حيث تصبح الألياف الوسطى مستقيمة . ويتوقف الابعاد 
بسبب بلوغ حافة السطح المفصلي في ناحيتها العليا الوحشية لرأس العضد الى 
الحافة العليا للجوف الحقاني وتصبح الجدبة الكبيرة مقابل النتوء الاخرمي لعظم 
الكتف والرباط الغرابي العضدي واللذان يعيقان بدورها اي ابعاد اخر اكثر 


_ 


من ٠١‏ درجة. 
ولزيادة الابعاد يمكن الاستفادة من الجزء السفلي للطح المفصلي في رأس 
عظم العضد ليصبح الى الاعلى وبتحريك الحدبة الكبيرة للعضد الى خلف 
النتوء الاخرمي ويتم هذا بتدوير العضد للجهة الوحشية وبهذا يسمح للعضد بان 
يرتفع الى الاعلى ويتم الابعاد الى ٠١١‏ درجة عن الجذع اي بزيادة ٠٠‏ درجة 
/ 
”> 


عن الوضع الأول (الافقي) وفي القسم الاخير من هذه الابعاد تساعد العضلة تحت 
الشوكية والمدورة الصغيرة في دوران عظم العضد للجهة الوحشية. 
اما في الابعاد بعد يحال ٠١١‏ درجة عند رفع الطرف العلوي فوق الرأس 

فتتم الحركة في حزام الطرف العلوي اي في عظمي الترقوة والكتف حيث يم 
تدوير عظم الكتف حول جدار الصدر الى الاعلى وللامام ونتتجه زاويته السفق 
(القمة) للامام مع اتجاه الحفرة الحقانية للاعلى ويدور عظم الترقوة حول محوره 
الطولي الى الخلف وترتفع نهاينه الاخرمية مع عظم الكتف. 

, لذا تساعد العضلة فوق الشوكية ايضاً في تثبيت رأس عظم العضد في 
القعرة الحقانية اثناء حركات الطرف العلوي الختلفة. 
الشكل رقم 5614 90 5و9- 





٠.‏ بع /ي 
شكا (4و) قم لالعصل: نرق السولع يس علس 
شكل (؛و رانخضرنريا تبرالبؤل نل شي 





1 خرإك الحا السنلى ا الف | رين عطاس كذتن بمرت الرمت: عت 
شكل (46) 2 سركت نابا ضييسهو شكل (150) مط عد لق 17 
. ايساد الال م 


العضلة بحت الشوكية: (5نا أهسام5 ه#كه1) : 
تربط حزام الطرف العلوي (عظم الكتف) بعظم العضد وهي عضلة 

سميكة مثلثة الشكل تشغل القسم الاكبر من الحفرة تحت الشوكية لعظم الكتف 

مغطاة في معظم اجزائها بالعضلة الدالية ويمكن لمها تحت الجلد في المنطقة 

الحصورة بين الحافة الخلفية للعضلة الدالية والعضلة المربمة المنحرفة اسفل شوك 

عظم الكتف. 

الأصل: تنشأ من الثلثين الانسيين للحفرة تحت الشوكية تتجمع الألياف العضلية 
ونتجه الى الاعلى وللامام وللجهة الوحشية بصورة مائلة مارة خلف محفظة 
مفصل المنكب نحو المغرز. 

المغرز: تنغرز العضلة بالسطح الخلفي للحدبة الكبيرة لعظم العضد الى الجهة 
السفلية من مغرز العضلة فوق الشوكية. 

التجهيز العصبي : تجهز بالعصب فوق الكتفي. 

الفعل: 1 

١‏ -تشترك مع العضلات الاخرى في تثبيت راس عظم العضد في القعرة 

الحقانية اثناء حركات الطرف العلوي. 
؟ -تشترك في تدوير العضد للجهة الوحشية. 
(شكل - مو -) 


العضلة المدورة الصغيرة: 02ه141 5»,65) : 
تربط حزام الطرف العلوي (عظم الكتف) بعظم العضد وهي عضلة 
صغيرة تقع اسفل العضلة تحت الشوكية وتظهر وكأنها جزء منها. 
الاصل: تنثأ من منطقة صغيرة على الحفرة تحت الشوكية لعظم الكتف قرب 
الحافة الوحشية اسفل اصل العضلة تحت الشوكية' تتجه أليافها الى الاعلى 
وللامام وللجهة الوحشية بصورة مائلة نحو المغرز مشابهة للعضلة نحت 
الشوكية . 


المغرز : تنغرز بالسطح الخلفي للحدبة الكبيرة لعظم العضد اسفل مغرز المعضلة 
تحصف الشوكية. 
التجهيز العصبي : تجهز بالعصب الحيطي . 
الفعمل: 
١‏ - تشترك في تثبت رأس عظم العضد في الحفرة الحقانية اثناء حركات 
الطرف العلوي. 
؟ -تاعد في تدوير عظم العضد للجهة الوحشية مع العضلة تحت 
الثوكية. الشكل رقم - #و2, ا5 مو - 





شكل  )9410(‏ الطله شمية السلاين رالمؤرة شكل (م5) 


العضلة المدورة الكبيرة: 11202 1*»:©5) : 
وهي عضلة تربط حزام الطرف العلوي (عظم الكتف) بعظم العمضد وهي 

عضلة سميكة اسطوانية الشكل تقريبا. 

الاصل: تنشأ من مساحة بيضوية على السطح الخلفي لل اوية السفلى (القمة) من _ 
الحفرة تحت الشوك ومن القسم السفلي للحافة الأنسية للعظم تنجه الألياف 
العضلية للامام وللاعلى امام العضلة الظهرية العظمية وخلف العضلة 
الصدرية. العظمية نحو المغرز. 

المغرز: تنغرز في الحافة الأنسية لاخدود ذات الرأسين لعظم العضد مع مغرز 


8 


العصلة الظهرية العظيمة التي تنغرز في قاع الأخدود والعضلة الصدرية 
العظيمة التي تنفرز في (شفته الوحشية). 
التحهيز العصبي : تجهز بالعصب دون الكتفي السفلي. 
الفعل: - 
١‏ - بط الطرف العلوي عند مفصل المنكب (سحبه للخلف). 
* - تدوير العضد للجهة الأنسية. 
© - تقريب العضد الى الجذع. 
(شكل -دعى باو امو -) 
العضله دون الكتفيه : (وأعقانامهءوطن5) 
وهي عضلة تربط حزام الطرف العلوي (عظم الكتف) بعظم العضد. 
وتقع ما بين عظم الكتف والجدار الخلفي للصدر . 
تفصلها العضلة المنشارية الامامية عن جدار الصدر الخلفي. وهي عضلة كبيرة 
مثلثة الشكل ملا السطح الأمامي لعظم الكتف. 
الأصل: تنثأ الألياف العضلية من الثلثين الانسيين للسطح الأمامي لعضم 
الكتف تنجه الألياف العضلية نحو الاعلى وللجهة الوحشية وتنجمع بوتر 
ميك نحو المفرر. | 
لغرز: ينغرز وتر العضلة السميك في القسم الأمامي للحدبة الصغيرة للعضد . 
.لتجهيز العصبي : تجهز العضلة بالعصبئن دون الكتفي العلوي ودون الكتفي 
التق وها :من الشبكة العطببة التسدية "من التصين الزقنيك الاين 
والسادس. 
الفعل: - 
١‏ -تشترك مع العضلة فوق الشوكية والعضلة تحت الشوكية والعضلة 
المدورة الصغيرة في تثبيت راس عظم العضد في الحفرة الحقانية 
اثناء حركات الطرف العلوي. 


اين 


؟ - تدور العضد للجهة الأنسية فهي بذا تختلف في فعلها عن فعل العضلة 
تحت الشوكية والعضلة المدورة الصغيرة. الشكل رقم - 5ه - 





شكل (وو) الشطح امام اللرصة 


العضلة ذات الرأسين العضدية: (الأطعه:8 ومع816) : 
هي عضلة تربط حزام الطرف العلوي (عظم الكتف) بعظم العضد 
وسميت بهذا الاسم لان اصلها من رأسين احدها طويل والآخر قصير وهي 
عضلة طويلة مغزلية الشكل تقع في القسم الأمامي من الذراع. 
الاصل: تنكأ بين من عظم الكتف ها: 
١‏ -الرأس الطويل ينثأ بوتر طويل ودقيق من الدرنة فوق الحقانية 
لعظم الكتف ضمن مفصل المنكب » ويمر هذا الوتر فوق رأس عظم 
العضد الى داخل اخدود ذات الرأسين. 
؟ -الرأس القصير: ينثأ مع ذروة النتوء الغرابي لعظم الكتف بوتر 
مشترك بينه وبين العضلة الغرابية العضدية ويمر امام مفصل 
المنكب. 
يتحد الرأسان ليكونان العضلة؛ ولكن يمكن فصله) بسهولة وتتجه 
العضلة للاسفل نحو المغرز. 


"1١١ 


المغرز: ينتهي الرأسان بوتر مسطح قوي طوله حوالي ثلاثة انجات ير امام 
مفصل المرفق ويمكن ان يحسن في هذه المنطقة وحتي نقطة انتهاءه عند 
المغرز في حالة ثني المرفق. 
ينغرز الوتر بالحدبة الكعبرية لعظم الكعبرة ويقوي هذا الوتر بقسم مثخن 
من اللفافة العميقة على شكل صفاق من نآحيته الأنسية حيث يتصل هذا 
الصفاق باللفافة العميقة للساعد ويسمى بصفاق ذات الرأسين . اة)ذمء81) 


(0750515ا 7201م . 





شكل ٠٠١(‏ عوندرت الفرى العثري امام 


والديرا 


التجهيز العصبي : تجهز العضلة بالعصب العضلى الجلدي الذي ينثأ من الشبكة 
الفضئية النضدنة: 
الفعمل: - 
١‏ -ثني مفصل المرفق. 
؟ -طرح الاعد (تدور الساعد للجهة الوحشيةه بحيث تتجه راحة اليد 
الى الامام والى الاعلى وني هذا الوضع يكون عظما الساعد متوازيين 
جنبا الى جنب). 
٠‏ -تاعد قليلا في ثني الذراع عند مفصل المنكب. 
(شكل -.ف34...١ة‏ - 
العضلة الغرابية العضدية 19لقاطءةءطمعهمم©) 
تربط حزام الطرف العلوي (عظم الكتف) بعظم العضد . تقع في القهسم 
العلوي الأنسي من الذراع. 
الأضل “تنا .وين شترك ينها ويك الرآئن التمير اللمقلة ذات الرانة 
العضدية من ذروة النتوء الغرابي لعظم الكتف تتجه الى الاسفل وللجهة 
الوحشية نحو المغرز. 97 
المغرز: ننعرز العضلة في القسم الأنسي لعظم العضد في منتصف حافته الأنسة. 
التجهيز العصبي : تجهز العضلة بالعصب العضلي الجلدي الذي ينشأ من الشبكة 





العصبية العضديه. 
الفعمل: - 1 57006 «أرتطين فلن لأسعيه 
جاعم قثي الداع ريو سك الضن 
عند مفصل المنكب. ا 
»؟ - ساعنيد قِ تقر يب 
(شكل - ١٠.١.6.‏ -) شكل <)1١1(‏ 


51١ 


العضلات التي تربط الذراع بالساعد 

تشمل هذه المجموعة العضلات التالية: - 

العضلة ١‏ لمقددية : (وتلقتلطءمة8) : 

تربط هذه العضلة عظم العضد باحد عظام الساعد (عظم الزند) وهي 

عضلة قوية تقع خلف العضلة العضدية ذات الرأسين والعضلة الغرابية العضدية 

وامام القسم السفلي لعظم العضد في القسم الامامي من الذراع وامام مفصل 

المرفق. 

الأصل: تنثأ من النصف السفلي للقسم الأمامي لعظم العضد قر أليافها العضلية 
الى الاسفل نحو المفرز. 

المغرز: تنتهي العضلة بوتر سميك يندعم بالقسم الأمامي للنتوه التاجي لعظم 
ازنك 

التجهيز العصبي : تجهز بالعصب العضلي الجلدي (حركي) وقسمها الوحشي يجهز 
بالاضافة لذلك بفرع من العصب الكعبري (حسي). 

الفعل: انها العضلة الثانية القوية لحركات مفصل المرفق وهي اقوى من العضلة 
ذا الرآعين الفحضدية رتيها مفضل الكرفق لان ذات الرايين العضدية 
تثني المرفق يد عندما يكون الساعد في حالة الطرح (2)100مأمنا5) 

(شكل -.و...٠١‏ -) 


العضلة ذات الرؤوس الثلاثة العضدية: (ومء1:16) 
تربط هذه العضلة حزام الطرف العلوي (الرأس الطويل من عظم 
الكتف) وعظم العضد (الرأسان الكبيران للعضلة الانسي والوحشي) وعظم 
الزند . 
نقع هذه العضلة في القسم الخلفي من الذراع وهي عضلة كبيرة. 
الأصل: ها ثلاث رؤوس من اسمها هي: - 
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١‏ -الرأس الطويل: ينشأ بوتر مسطح من الدرنة تحت الحفرة الحقانية 
لعظم الكتف وتمتد الألياف العضلية من هذا الوتر الى الاسفل نحو 
بقية الرؤوس. 

؟ -الرأس الوحشي: ينشأ من حافة مائلة طولية الشكل تقع على السطح 
الخلفي لجسم عظم العضد في قسمه العلوي تمتد الألياف العضلية الى 
الاسفل لتنتهي بالوتر المشترك للعضلة . 

+ -الرأس الأنسي: ينشأ من النصف السفلي للسطح الخلفي لجسم عظم 
العضد اسفل الاخدود الكعبري وهو اكبر الرؤوس الثلاث ويغطى 
من ناحيته الأنسية بالرأس الطويل ومن ناحيته الوحشية بالرأس 
الوحشي ويقع امامه] وهو لا يصل في اصله الى الحفرة المرفقية عند 
السطح الخلفي لجسم العضد . تمتد الألياف العضلية الى الاسفل 
لننتهي بالوتر المشترك. خلف مفصل المرفق. 

المغرز: تتجمع الرؤوس الثلاث بصفاق اسفل منتصف السطح الخلفي لجسم عظم 
العضد حيث ينغرز في القسم الخلفي للسطح العلوي للنتوء المرفقي لعظم 

الزند وقسم منه ينغرز في اللفافة العميقة للساعد ليساعد في بسط الساعد . 

التجهيز العصبي : تجهز بالعصب الكعبري (86206 (83018) الذي نكا من 

الشبكة المصبية العضدية. 

الفعل: 

١‏ -هي العضلة الرئيسية والقوية التي تبسط الساعد عند مفصل المرفق. 

٠‏ -ياعد الرأس الطويل في بسط الطرف العلوي عند مفصل المنكب 
(السحب للخلف). 

ٍ . ساعد الرأس الطويل في تقريب العضد للجذع‎ - ٠ 

؛ -يساعد الرأس الطويل في تثبت رأس العضد بالقعرة الحقانية. 

(شكل -؟و. مه -) 


العضلة المرفقيه : (5ناعهمء4) 
تربط عظم العضد بعظم الزند وهي عضلة مثلثة الشكل صغيرة تقع خلف 
مفصل المرفق تظهر وكأبا امتداد للعضلة ذات الرؤوس الثلاث العضدية. 
الأصل: تنش بوتر مفصول خاص بها من السطح الخلفي لفوق اللقمة الوحثي 
لعظم العضد تتفرق أليافها العضلية وتنجه نحو الجهة الأنسية وتغطي القسم 
انلفي للرباط الحلقي للمفصل الكعبري الزندي العلوي. 
المغرز: تشنغرز العضلة في القم الوحشي للنتوء المرفقي لعظم الزند وف الربع 
العلوي للسطح الخلفي لعظم الزند. 
التجهيز العصبي : تجهز من العصب الكعبري. 
الفعل: تساعد العضلة ذات الرؤوس الثلاثة في بسط مفصل المرفق وتساعد قليلا 
في حركة كب الساعد . 


العضلات الكابة والطارحة للساعد 

تشمل العضلات التي دور عظم الكعبرة حول عظم الزند ونقع هذه 
النصلات فق الاعد-.وشعزن في« عظ الكميره .وهو الت التحرك فى هذه 
الحركات. 


العضلة العضدية الكعيريه : (018119هظ8 - منطعه8) 

تربط هذه العضلةء الطويلة نسبياً عظم العضد بالكعبرة وهي العضلة 
السطحية في مجموعة عضلات القمم العلوي الوحثي للساعد. ويمكن مشاهدة 
معظمها في الناحية الامامية الوحشية من الساعد وتعتبر من عضلات المجموعة 
السطحيه لعضلات الساعد الخلفية . 
الأصل: تنثأ من الحرف فوق اللقمة الوحثشي وتعزل الألياف العضلية الى 

الاسفل عند الناحية الوحشية من مفصل المرفق نحو المغرز. 
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المغرز: يبدأ وتر العضلة قرب منتصف الساعد وينغرز في الناحية الوحشية 
للنهاية السفلى لعظم الكعبرة فوق النتوء الابري. 
التجهيز العصبي : تجمر العضلة بالعصب الكعبري من الشبكة العصبية العضدية . 
الفمل: 
١‏ -ثي مفصل المرفق ويتم هذا الثني بصورة تامة وجيدة عندما يكون 
الساعد واليد في وضعية نصف كابة ونصف طارحة (في وضع بين 
الطرح والكب) 
؟ - ساعد الساعد في حركته لحد الوضع النصف الكابة أي انها تحرك 
الساعد من وضع الطرح التام الى الكابة ولحد وضعية منتصف 
الكابة . وبالعكس تحر ك الساعد من وضعية الكابة التامة الى الطرح 
ولحد نفس الوضعية النصف كابة. او بمعنى آخر انها تطرح الساعد 
المكتوب الى وضع متوسط بين الكب والطرحء كبا وتكب الساعد 
المطروح الى وضع متوسط بين الكب والطرح كذلك. 
(شكل - ...ىن ؟.٠١‏ -) 
العضلة الكابة المدورة (وءمع1 «مغههوءط) 
تربط هذه العضلة عظما العضد والزند وعظم الكعبرة وهي عضلة 
سطحية قصيرة تقع ضمن الجموعة السطحية لعضلات الساعد الامامية. 
الأصل: للعضلة رأسان ههما: - 
١‏ -الرأس العضدي: وهو الرأس الكبير ويغطي الرأس الثاني الصغير. 
ينشأ من منطقة فوق اللقمة الأنسية لعظم العضد ومن الوتر المشترك 
للعضلات المثنية للرسغ والاصابع. 
؟ -الرأس الزندي: وهو الرأس الصغير ينثا من القسم الانسي للنتوء 
التاجي لعظم الزند ويلتحم بالرأس العضدي مباشرة . ظ 
تمند الألياف العضلية للعضلة بصورة مائلة الى الاسفل وللجهة 
الوحشية نحو المغرز. 
لق 


المغرز: تنغرز العضلة في منتصف السطح الوحشي لجسم عظم الكعبرة. 
التجهيز العصبي : تجهز العضلة بالعصب الوسطي (71676 3460138) الذي ينثا 

من الشبكة العصبية العضدية . 

الفعل: 

١‏ -تدور الساعد للجهة الأنسية فتجعله في وضع الانكباب اي انها تكب 
عظم الكعبرة بتدويره للجهة الأنسية وجعله امام عظم الزند 
ومتقاطعاً معه في قسمه الفلي فتتجه راحة اليد تحو الاسفل 
وللخلف . 

"١‏ - تعتبر عضلة ضعيفة مثنية لمفصل المرفق. 
الشكل رقم - ؟5١٠051-‏ 






100 6 
الي اناج 
بناظ الرساحس. |0 


شكل (؟١٠)‏ 
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العضلة الكابة المربعة: (5ن002086) «مغهسوءط) 
تربط عظمي اللساعد (الزند والكعبرة) وتقع ضمن المجموعة العميقة 
عضلات اللاعد الامامية وهي عضلة كابة للساعد ايضاً تقع في القسم الامامي 
لعميق من الساعد فوق مفصل الرسغ وهي عضلة مربعة الشكل . 
لأصل: تنثأ من الجهة الأنسية للربع السفلي للسطح الامامي لعظم الزند 
وتنجه أليافها العضلية بصورة مستعرضة الى الجهة الوحشية نحو المغرز. 
مغرز: شنغرز العضلة باطح الامامي للربع السفلٍ لعظم الكعبرة. 
لتجهيز العصبي : تجهز بفرع من العصب الوسطي . 
الفصل: تدور عظم الكعبرة حول وامام القسم الفلى لجسم عظم الزند وبذا 
قل الناعن فا وشم الانكتات لى تدرورة 'للحية الانسية: 
الشكل رقم - ١٠١‏ - 





)٠١"( غكل‎ 
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العضلة الطارحة: 0:7غههأون5): 
تربطا عظم المضد وعظم الزند وعظم الكعبرة وتقع ضمن الجمودءة 

العميقة لعضلات الساعد الخلفية وهي عضلة صغيرة ولكنها ذات اهمية كبيرة تقع 

بصورة مائلة ومنحنية وعميقة في القسم العلوي الخلفي للساعد اي حول الثلث 

العلوي لعظم الكمبرة. 

الأصل: تنشأ من القسم الخلفي لفوق اللقمة الوحشية لعظم العضد (6/2]ه1) 
(201/1مءنم5 ومن القسم العلوي الخلفي لعظم الزند ومن رباظ مفصل 
المرفق والرباط الحلقي للمفصل الكعبري الزندي العلوي تنجه أليافها 
العضلية الى الاسفل وللجهة الوحشية تحت العضلات الباسطة للرسغ 
والاصابع لتحضن الرقبة والقسم العلوي لجسم عظم الكعبرة من جهته 
الوحشية والامامية. 

المغرز: شفرز العضلة بالسطح الوحشي للثلث العلوي للكعبرة وتصل لحد مغرز 
العضلة الكابة المدورة. 

التجهيز العصبي : نجهز بفرع من العصب الكعبري. 


٠ 


الفمل: تدور عظم الكعبرة للجهة الوحشية اي ترجع عظم الكعبرة لوضعه 
التشريحي الطبيعي الموازي لعظم الزند وجنب الى جنب. 
بهذ! يكون عظم الكعبرة متقاطعاً مع عظم الزند في الكب وموازياً له في 
نباية الطرح اي يرجع الى وضعه بجانب عظم الزند . 
وتساعد ف الطرح العضلة ذات الرأسين العضدية والعضلة العضدية 
الكعبرية . 
ان حركة الكب والطرح تحدث اثناء السباحة. 


(شكل -6.١.4.٠ؤا.ه.١‏ -) 





شكل )٠١1(‏ تدريرعظ اللبرة لمموة الوص يعالطا عه شكل )٠١٠(‏ 


العضلات التي تحرك الرسغ والأصابع 
تتألف هذه العضلات من مجموعتين من العضلات ها: 
١‏ -العضلات الأمامية: وهي العضلات الموجودة على القسم الأمامي من 
الساعد والرسغ واليد . وفعلها ثني الرسغ والأصابع. 
؟ - العضلات الخلفية: وهي العضلات الموجودة على القسم الخلفي من الساعد 
وتظهر أوتارها على ظهر الرسغ واليد وفعلها بسط الرسغ والأصابع. 


"١ 


العضلات الأمامية: 
العضلات مثنية الرسغ وتشمل: - 
العضلة مثنية الرسغ الكعبرية: (5ذال0هظ8 أمعقن «ودعاظ) 
تقع هذه العضلة عند الجهة الأنسية للساعد وإلى الناحية الانسية من 
العضلة الكابة المدورة للساعد تربط عظم العضد بعظام السنع لليد وهي عضلة 
طويلة وكبيرة نسبياً. 
الأصل: تنثأ العضلة من فوق اللقمة الأنسي للعضد بوتر مشترك مع بقية 
العضلات المثنية تتجه الألياف العضلية إلى الأسفل وتكون عضلة مغزلية 
المثنيات (1121نااناء63])ع9 عوءزء21) نحو المغرز. 
المغرز: تنغرز العضلة في السطح الأمامي (الراحي) لقاعدة عظم السع الثاني 
مع قسم منه ينغرز بقاعدة السنع الثالث . 
التجهيز العصبي : تجهز بالعصب الوسطي . 
الفعل: 
١‏ - ثي الو 
؟" -تاعد قليلا في ثني المرفق. 
ع« - تاعد في إبعاد اليد عن الجذع عند مفصل المرفق. 
(شكل - ١٠.١‏ -) 
- الراحية الطويلة : (ونهدمة وأمقساوط) 
تقع إلى الناحية الأنسية من العضلة مثنية الرسخ الكتيرية وهن فار أو 
معدومة قي بعضص الأحيان. 
الأصل: تنثأ من فوق اللقمة الأنقي لعظم العهضد من الوتر المشترك وششحه 


الألياف العضلية للأسفل ونتهي بوثر طويل ودقيق عر أمام قيد العضللات 
المنسة: 


قف 


المغرز: ينغرز الوتر في النصف السفلي للقسم الأمامي لقيد العضلات المثنية 
وبالقسم الوسطي من صفاق راحة اليد أي تنفرز في راحة اليد. 
التجهيز العصبي : تجهز بالعصب الوسطي 
الفعل: 
١‏ - ساعد في ثني الرسغ . 
؟" -تاعد في ثي المرفق. 
(شكل ١٠.١-‏ -) 
العضلة مثلية الر سغ الز ندية: (5أعهسانا أضعه© عوءدء1]) 
تقع في القسم الأنسي للساعد وللناحية الأنسية للعضلة الراحية الطويلة 
وهي تربط عظمي العضد والزند من جهة بعظام الرسغ (العظم الحمصي) من 
الجهة الأخرى. 
الأصل: للعضلة رأسان ه|: - 
١‏ -الرأس العضدي ينشأ من فوق اللقمة الأنسية لعظم العضد من الوتر 
المشترك وهو قسم صغير. 
؟ -الرأس الزندي: ينشأ من الناحية الأنسية للنتوء المرفقي ومن الثلثين 
١‏ العلويين للحافة الخلفية لعظم الزند بصفاق مشترك بينها وبين 
العضلة باسطة الرسغ الزندية يتحد الرأسان وتنتهي العضلة بوتر. 
المغرز: ينغرز معظم وتر العضلة بالعظم الحمصي وقسم منه بالعظم الكلانى 
والسنع الخامس. 
التجهيز العصبي : تجهز بالعصب الزندي (206ع81 عهمانا) 
الفعل: 
١‏ -شني الرسغ . 
" -نقريب اليد نحو الجذع عند مفصل الرسغ. 
(شكل -١؟.٠١‏ -) 


ارقف 


العضلات مثنية الأصابع والأبهام: 


وتشمل: 
العضلة مثنية الأصابع السطحية: صسدهغنتهواط «مءء1ار) 


(دقلققأء1لععمنسه 
وهي عضلة تربط عظم العضد وعظم اللاعد (الزند والكعبرة) 
بالسلاميات (السلاميات الثانية) للأصابع ما عدا الإهام. وهي العضلة مثنية 
الأصابع السطحية ما عدا الإيبام وهي أكبر العضلات في المجموعة الأمامية من 
اللساعد ومغطاة بالعضلات الابقة. 
الأصل: للعضلة رَآسَان ها|: - 
3+ الرانن التضدي الزندي: يننا من فوق اللقمة الأسى لعل العضداء 
من الوتر المشترك» ومن القسم الأنسي للنتوء التاجي لعظم الزند . 
؟ -الرأس الكعبري: ينشأ من الحافة الأمامية (الخط المائل) لعظم 
“د للكعبرة ما بين الحدبة الكعبرية ومنطقة إنغراز العضلة الكابه 
الدوزة 'نتحد الرانان وتتكون المشلة وضهه ألياف: الفضلة إلى 
الأبفل انهو بأربع أوتار مرتبة بطبقتين طبقة سطحية فيها وتر 
كل من الأصبع الثالث والرابع وطبقة عميقة فيها وتر كل من 
الأصبع الثاني والخامس. تمر الأوتار الأربعة في النفق الرسفي إلى 
راحة اليد حيث يمر كل وتر في راحة اليد أمام عظم السنع المقابل 
له حتى يصل إلى اللامية الأولى لكل أصبع. وهنا يتسطح ثم 
ينشطر الوثر إلى شطرين يحتضنان هذان الشطران وتر العضلة 
مثنية الأصابع العميقة حيث يمر من بينها وخلفهها. 
الفرزه :يطه أن يتنطر_الوتر إل حُظرين + وتان وت “الفضلة امثنية 
الأصابع العميقة ينفرزان على جاني جسم السلامية الوسطي (الثانيه) لكل 
أصبع من الأصابع الأربع ما عدا الإيهام. 


">15 


تجهيز العصبي : تجهز بالعصب الوسطي : 
عمل : ش 
١‏ -لانغرازها في اللامية الثانية لكل أصبع لذا فهي تثني المفصل بين 
التلامية الأو والثائنة (الفضل ين اللامات الغلوق) فبهذا تسن 
مثنية للأصابع الأربع الأنسية. 
؟ -تشاعد في الثني عند مفصل الرسغ والمفاصل بين عظام الرسغ لمرور 
أوتارها أمام هذه المفاصل (عظام الرسغ). 
© +تاعد قليلاً في الثني عند مفصل المرفق. 
شكل ؟.١1. )٠١١5 ١.9‏ 
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انار وا ناس الزممادم السعي 
شكل )1١0١(‏ و ليق مالو عور اخزا طْسْة 


"6 


العمضلة مثنبة الأصابع العميقة: «تنادم)اعا2 +ه<ء21) 
(5 0ه 81 
وهي أعمق عضلات الساءد الأمامية العميقة»: تقع في الناحية الأنسية 
للساعد تغطى بالعضلة مثنية الأصابع السطحية وهي تربط عظم الزن 
بالسلاميات النهائية (السلامية الثالثة) للأصابع ما عدا الإبهام. 
الأصل: تنشأ من الأرباع الثلاث العلوية للسطح الأمامي والأنسي لجسم عظه 
الزند تمتد الألياف العضلية للعضلة إلى الأسفل وتنتهي بأربع أوتار تمر 
خلف (عمقياً) أوتار العضلة مثنية الأصابع السطحية وتعبر داخل قيد 
المضلات المثنية أمام مفصل الرسغ وتكون مغطاة بأوتار العضلة مثنية 
الأصابع الطحية ثم تتفرق هذه الأوتار فيمر كل وتر أمام عظم السنه 
المقابل له ثم إلى السلامية الأولى خلف وتر مثنية الأصابع السطحية ثم ير 
من بين شطري هذا الوئر إلى اللامية النهائية (الثالثة). 
المغرز: ينغرز كل وتر من هذه الأوتار الأربع بالسطوح الراحية (الأمامية) 
لقواعد اللامية النهائية للأصابع الأربع الأنسية. 
التجهيز العصبي: تمهز العضلة بالعصب الزندي وبفرع من العصب الوسطي. 
الفمل: 
١‏ - بهذه الوضعية لانفرازها نثني كلا من المفصلين بين السلاميين العلوي 
والسفلي لكل إصبع لذا فهي تثني الأصابع الأربع الأنسية. 
؟ -برور أوتارها أمام مفصل الرسغ لذا تاعد في ثني مفصل الرسغ 
ومفاصل بين عظام الرسغ . 
رشكل ؟١١٠١)‏ 
إن أدتاذ العضلات المثنية للرسغ والأصابع مع العصب الوسطي تمر أمام 
التقعر العظمي لعظام الرسغ خلف شريط قوي على شكل حزام من النسيج 
الليفي- يربط بين طرفي تقعر عظام الرسغ (يتصل من الجهة الأنسية بالعظم 


الطرض 


الحمصي وكلاب العظم الكلابي من الجهة الوحشية بالعظم الزورقي والعظم المربع 
المنحرف) فيتحول هذا التقعر إلى نفق عظمي ليفي يسمى بالنفق الرسغي» أما 
الرباط فيدعى بشبيكة المثنيات (قيد المثنيات) (2/نااناء3هناء, عهكاها) أو 
يسمى بالرباط الرسغي المستعرض ()25262 هذا 21م,دء ©2165 يحفظ هذا 
القيد الأوتار في محلها ويمنعها من الخروج من موقعها إلى الأمام عند ثني الرسغ كما 
يضم الأوتار بعضها لبعض ويجبطها ملاصقة لعظام الرسغ التي تقع خلفها ور عليها 
وعلى القسم الأسفل من عظام الساعد. ىا وأن هذه الشبيكة (القيد) تعمل 
شكرة تتسرك عليها الأوتاز فتكين عن اتحاء العجب عت نا يتطلته الففمل 
والعمل العضلي. إن أوتار العضلة مثنية الأصابع السطحية والعميقة مغلفة بغمد 
من الغثاء الزليلي يحوي بداخله سائلاً زليلياً كمزيت وومادة ضد الاحتكاك 


عند حركات: هده الأوتار: 





شكل )٠١7‏ اما يفي عورا _ في الي 


لا ؟ 


إن أوتار العضلات المثنية الطحية للأصابع والمثنية العميقة متصلة ومقيدة باللاميات 
المقابلة لها بشريط من النسيج الليفي يحمل الأوعية الدموية للؤتر ويسمى هذه الشريط بالروابط 
(القيود) (©13ئا7/1936) وهي مغطاة بغشاء زليلي . وتكون على نوعين طويلة وقصيرة 
فالرابطة الطويلة عبارة عن شريط طويل يربط بين الوئر والسلاميات عند 
قواعدها. أما الرابطة القصيرة فهي مثلثة الشكل على شكل صفيحة يربط بين 
اللامية ونباية الوتر عند انغرازه بالعظم. 





شكل )٠١8(‏ يسود الوونا الاق الصا ب 


إن كل زوج من الأوتار للعضلة المثنية للأصابع الطحية والمثنية العميقة التي تمر إلى الأصابع 
يحاط بأنبوب من النسيج الزليلي ليهل حركات هذه الأوتار ويسمى بالغمد الزليلي [5[/201712) 
(طنهعطةك 
(شكل )٠١١‏ 

العضله مثنية الأبهام الطو يله : (كنههه! د5أء1اامم +مءدء1]) 

وهي من العضلات الأمامية العميقة للاعد تقع إلى الناحية الوحشية من 

العضلة المثنية العميقة للأصابع . وتربط عظم الكعبرة بالسلامية النهاية للابهام . 
الأصل: تنشأ من معظم السطح الأمامي لعظم الكعبرة تند الألياف العضلية إلى 


اق 


الأسفل وتنتهي بوتر يمر ضمن قيد العضلات المثنية نحو المغرز. 
المغرز : ينغرز الوتر بالسطح الراحي (الأمامي) لقاعدة السلامية النهائية (الثانية) 
للأهام . 
النجهيز العصبي : تجهز بفرع من العضب الوسطي . 
الفعل: ش 4 
١‏ -دثي الأبهام . 
؟ -تاعد في ثنى مفصل الرسغ ومفاصل بين عظام الرسغ لمرور وثرها 
أمام هذه المفاصل (فوقها) . 
(شكل ؟١١٠١)‏ 
إن للأبهام عضلة مثنية طويلة وأخرى قصيرة تقع في الانتفاخ الوحشي لليد 
والمسمى كرة الأبهام (آلية اليد) أن هاتين العضلتين خاصتين بالابهام ولا 
ينشطر وترها كما في بقية الأصابع. إلا أَنْ للطويلة غمد ليفي مبطن بغشاء 
زليلي كا في بقية الأصابع. 
(شكل )1٠١١‏ 
عضلات اليد 
وهي عضلات صغيرة ومهمة لحركات اليد تقع في بطن (راحة) اليد وتقسم 
إلى ثلاثة أقسام هي: - 
١‏ - عضلات القسم الوحشي (عضلات ألية اليد): 
وهي تشمل عضلات الابهام عبارة عن أربع عضلات صغيرة إلا أنها قوية 
ومهمة جدأً في حركات الابهام الختلفة. وهذهٍ العضلات هي المقربة 
والمبعدة والمثنية والمصاقبة وتكون الإنتفاخ على العظم السنمي الأول 
' وتسمى بكرة الابهام أو الية اليد وتربط هذه العضلات بعض عظام الرسغ 
(الزورقي والمربع المنحرف) وعظم السنع الأول (الابهام) بسلامية الابهام 
الأولى. 


ااا 


الأصل: تنثأ هذه المضلات من قيد المضلات المثنية ومن العظم الزورقي 
والمربع المنحرف لعظام الرسؤغ (المثنية والمبعدة والمصاقبة) ومن بعض عظام 
السنع 
(المقربة لها رأسان؛ مائل وستمرض) تمد العضلات إلى الأسفل نحو 
المغرز. 
المغرز : : 7 1 
المقربة: ينغرز وترها بالجهة الانسية لقاعدة السلامية الاولى للابهام. 
المبعدة: ينغرز وترها بالجهة الوحشية لقاعدة السلامية الأولى للابهام. 
المثنية: ينغرز وترها بالجهة الوحشية لقاعدة السلامية الأولى للابهام. 
المصاقبة: تغرز على طول القسم الوحشي والنصف الوحشي للسطح 
الراحي لعظم السنع الأول. 
ويمتد قسم منها إلى وتر العضلة باسطة الابهام (المبعدة). 
التجهيز العصبي : تجهز بفرع من العصب الوسطي(المبعدة والمصاقبة والمثنية) 
وبفرع من العصب الزندي (المثنية والمقربة). 
الفعل: 
١‏ -المقربة: تقريب الابهام لبقية الأصابع بسحبه للخلف نحو راحة اليد . 
؟ -المبعدة: تبعد الابهام عن بقية الأصابع عند المفصل الرسفي السنعي 
حيث تسحب الابهام للأمام بعيداً عن الاصبع الثاني (راحة اليد) 
وعلى مستوى مكون زاوية قائمة مع راحة اليد المتجهة للامام وتدوره 
للجهة الأنسية. 
وفي الأبعاد التام لا يبقى الأصبع على استقامة واحدة مع عظمه 
السنعي . 
* -المثشية: تثني الابهام عند المفصل الرسفي السنعي والمفصل السنغي 
السلامي وندور العظم السنعي للجهة الانسية. 
-المصاقبة: تصاقب الابهام إلى بقية الأصابع أي بئنى العظم السنمي 


كرض 


للاببام أي تحركه للجهة الأنسية نحو راحة اليد وتدويره للجهة 
الأنسية أو ببمعنى آخر سحب الابهام نحو مركز راحة اليد وتدويره 
الحية الأشية اعد الفط الرسى: لين يف أن الطم 
الراحي للابهام المتجه طبيعاً للجهة الأنسية يدور ليتجه في مواجهة 
الأسطح الراحية.لبفية الأصابع ونهاية رأس الابهام الراحية مقابل 
وف تماس مع النهاية الراحية لرؤوس الأصابع الباقية (الثني عند 
الفضل الرسفي السنعي). 


'شكل 38) 

إن لعضلات الابهام القصيرة أهمية في الطرف العلوي وعليها تعتمد 
مصاقبة الابهام لرؤوس بقية الأصابع التي تعطي قوة المسك والقبض لليد وعليها 
تعتمد القدرة للقيام بالأعبال الدقيقة والفنية. 


اشكل و١٠١)‏ 


ءََ برسابوا اع 








شكل )٠١9(‏ 3 وفرع اليم 


لخوض 


؟ - عضلات القسم الأنسي من اليد : (عضلات النجيصة) 
وتكون الإنتفاخ على عظم السنع الخامس في قسمه الأنسي والأمامي. 
وهي عضلات صغيرة أصغر وأقل قوة من عضلات الابهام (عضلات الية 
اليد) تربط بين العظم الحمصي والكلابي والسنع الخامس والسلامية الأولى 
للخنصر (الأصبع الصغير - الخامس - ). 
وتشمل هذه الجموعة ثلاث عضلات هي: 
مثنية ؛ ومبعدة؛ ومصاقبة للخنصر (الأصبع الصغير). 

الأصل: تنش من قيد المثنيات ومن عظام الرسغ (عظم الحمصي والكلاني) 
وبعض الأربطة الجاورة وتتجه إلى الأسفل نحو المغرز. 
المغرز: 
١‏ -المثنية - تنغرز في الجهة الأنسية لقاعدة السلامية الأولى للخنصر 
(الأصبع الصغير - الخاسس - ). 
؟ -المبعدة - تنغرز في الجهة الأنسية لقاعدة السلامية الأولى للخنصر 
وبوتر باسطة الختنصر : 
* -المصاقبة - تنفرز في ''مظم السنع الخامس على طول قسمه الانسي. 
التجهيز العصبي: تجهز بفرع من العصب الزندي. 
الفعل: يستدل على فعلها من أسمها لذا فهي : 
١‏ -تثني الخنصر بثنيها للشلامية الأولى منه. 
؟ -تبعد الخنصر عن بقية الأصابع بأبعادها اللامية الأولى فيه. 
٠‏ -مصاقبة الخنصر للابهام بسحبها عظم السنع الخامس للأمام وتدويره 
للجهه الوحشية وبذا تعمى تقعر راحة اليد فتساعد في جعل الخنصر 
مصاقباً للابهام . 
(شكل )٠١5‏ 


ففرض 


؟ -عضلات القسم الوسطي من اليد: 
ونشمل هذه العضلات مجموعتين ها: - 
5 - 
العضلات الخراطينية. 
- 
العضلات بين العظام 

١‏ - العضلات الخراطينية: 
تشثمل هذه أربع عضلات صغيرة تمى بالعضلات الخراطينية 
(65اء2205 لوء1ءط تن .]) تكون وسادة في وسط راحة اليد. 

الأصل: تنشأ من أوتار العضلة مثنية الأصابع العميقة في بطن اليد ومن جهتها 
الوحشية تمر من الناحية الوحشية للمفصل الرسغي السنعي نحو الخلف إلى 
المغرز. 

المفرز: تنتهي في أغلبيتها عند الحافة الوحشية لوتر العضلة الباسطة للأصابع في 
قاعدة السلامية الأولى. 

التجهيز العصبي : تجهز بالعصب الوسطي والعصب الزندي 

الفعل: تساعد في ثني الأصابع (المفاصل السنعية السلامية) وبسط المفاصل بين 
السلامية. : 

)٠١5 (شكل‎ 

؟ -العضلات بين العظمية (وءءدنام ديامعومىء)م1) 
هي عضلات صغيرة تقع بين الأسناع وتتكون من مجموعتين ها: 

ا - العضلات بين العظمية الظهرية: 
وهي عضلات شائية الريشة؛ تبعد الأصابع عن الخط الوسطي للأصبع 
الوسط (الاصبع الثالث) عددها اربعة عضلات تقع بين عظام السنع في 
ظهر اليد يمكن جسها في ظهر اليد بين عظام السنع . 


ضرف 


الاصل: تنشأ كل عضلة برأسين من القسم المتقابل لعظام السنع المتجاورة 
ونتجه للاسفل حيث تنتهي بوتر. 

المغرز: اذا اخذنا بنظر الاعتبار فمل هذه العضلات وهو ابعاد الأصابع عن 
الخط الوسطي للأصبع الوسطي أي أنها مبعدة الأصابع عن الأصبع الثالث 
لذلك يتجه الوتر نحو المغرز حسب إتجاه سحب الأصبع لينفرز إما في 
السلامية الأولى للأصابع أو في وتر العضلة باسطة الأصابع المقابل لها (عند 
تسطحه). تنغرز الأوتار الأربع للعضلات بين العظام الظهرية الأربعة على 
الوجه التالي: 
الوتر الأول في السبابة (الأصبع الثاني) يمر من جهته الوحشية نحو المغرز 
(السلامية الأولى). 
الوتر الثاني والثالث في الأصبع الثالث يمران من جهته الوحشية والأنسية 
أي وتدين للأصبع الثالث كلا من جهة. الثاني ينغرز في وتر باسطة 
الأصابع وباللامية الأولى من الجهة الوحشية أما الثالث فينغرز فقط في 
وتر باسطة الأصابع من جهته الأنسية 
الوتر الرابع في البنصر (الأصبع الرابع) يمر من جهته الأنسية وينغرز كلياً 
بوتر العضلة الباسطة للأصابع . 





)٠١١( شكل‎ 


الإبهام والأصبع الصغير لما العضلات المبعدة الخاصة من عضلات القسم 
الوحشي والألنئ لليد وللابهام من عضلات الساعد الخلفية كما سبق وان 
ذكر قسم منها. (وترمز بالاصطلاح التاللي (ظب) اختصاراً ظ - ظهرية 
ب - مبعدة). الشكل رقم - -01١١‏ 

ب - العضلات بين العظمية الراحية: 
وهي عضلات مقربة الأصابع حيث تقربها من الخط الوسطي للأصبع 
الوسط (الثالث) تشمل ثلاث عضلات صغيرة تقع خلف العضلات 
الخراطينية في القسم الوسطي لراحة (بطن) اليد وتكون ومادة في تقعر 
اليد وهي أصغر من الظهرية وتقع على السطوح الأمامية (الراحية) 
للاسناع عدا السنع الثالثك. 

الأضل: تنا من كل اللنطح: الأمامي: [الرّاتتي) لكل من الستع الاق والوايع 
والخامس تتجه إلى الأسفل وتنتهي بوتر. 

المغرز: ينغرز وتر كل عضلة في وتر العضلة الباسطة للأصابع المقابل لها وتقرب 
هذه العضلات الأصابع إلى الخط الوسطي للأصبع الوسط بعنى آخر أنها 

الاصابع إلى الآصبع الثالث. لذا ايضا شجه نحو مغرزها من جهة سحبها 

للأصبع على النحو التالي: 

الوتر الأول في الأصبع الثاني من جهته الأنسية ينفرز بوتر باسطة 

الأصابع . 

الوتر الثاني في الأصبع الرابع من جهته الوحشية ينغرز بوتر باسطة 

الأصابع مع الخراطينة الثالثة. 

الوتر الثالث في الأصبع الخامس من جهته الوحشية ينغرز بوتر باسطة 

الأصابع مع الخراطينية الرابعة. 

لا ينغرز وتر من العضلات بين العظمية الراحية في الأصبع الثالث لأن 


عرض 


وترين من العضلات بين العظمية الظهرية ينغرزان فيه واحد في ناحيته 
الأنسية وآخر في ناحيته الوحشية. 

كا أن للابهام مقربته الخاصة من عضلات القسم الوحشي الصغيرة لليد 
وترمز إليها رق اختصارا 

ر - راحية ق - مقربه 

وتشاعد. النعلات دين" الستلمة إضافة إلى عملها النابق "قي" الأضابه 
عند المفصل السنعي السلامي وتساعد قليلاً في بسطها عند المفاصل بين 
السلامية وتجهز بالعصكٍ 'الزندي. الشكل رقم - 11١‏ - 


)١١١ (شكل‎ 





المهادات بس العامة الراحمّ 


العضلات الخلفية للساعد 
العضلات باسطة الرسغ: وتشمل: - 
العضلتان باسطتا الرسغ الكعبريتان الطويلة والقصيرة: 
(859”15 320 5ناعطمآ1 115أةأ0له1 أعوءمومدع:1) 
وها تربطان عظم العضد بالسنعين الثاني والثالث. وتقعان في القسم 
العلوي الوحشي للساعد ونفطي العضلة الطويلة منههما القصيرة . 
الأصل: تنشأ العضلة باسطة الرسغ الكعبرية الطويلة من الحرف فوق اللقمة 


أضف 


الوحفي تمل المقاب رجه ألا نوا ال الأحفل وكوي زوتن أعلن نتنسين 
الساعد يمر من داخل (امام) قيد العضلات الباسطة نحو المفرز. 
لمغرز: ينغرز الوئر بالطح الخلفي (الظهري) لقاعدة عظم المشط الثاني اما 
العضلة باسطة الرسغ الكعبرية القصيرة فاصلها ومغرزها هو: 
الأصل: تنشأ من فوق اللقمة الوحشي لعظم العضد من الوتر المشترك لها ولبقية 
العضلات الباسطة تتجه أليافها العضلية الباسطة نحو المغرز. 
لمغرز: ينغرز الوتر بالسطح الخلفي (الظهري) لقاعدة عظم المشط الثالث. 
لتجهيز العصبي: تجهز بفرع من العصب الكعبري. 
الفعل: 
١‏ دنسط اليد عند مفصل الرسغ ومفاصل ما بين عظام الرسغ. 
:" - تبعد اليد عن الجسم . الشكل واف 2 4118 عد 


فيه 
:دار م١1‏ 
زاتإ تفارك 





(شكل -؟١١‏ -) 


يضف 


العضلة باسطة الرسغ الزندية: (وعههانا أممه) «معدعءظ): 
تربط هذه العضلة عظا العضد والزند بالعظم السنعي الخامس وتقع الى 
الناحية الأنسية من العضلة باسطة الاصبع الصغير. 
الأصل: تنشأ من فوق اللقمة الوحشية لعظم العضد من الوتر المشترك اله 
وللعضلة باسطة الاصابع وباسطة الرسغ الكعبرية القصيرة ومن الحافة 
الخلفية لعمظم الزند بصفاق مشترك بينها وبين العضلة مثنية الرسغ الزندية 
والعضلة مثنية الاصابع العميقة. 
قر الألياف الى الاسفل وتنتهي بوتر يمر باخدود على القسم الخلفي لرأس 
عظم الزند (النهاية السفلى) بين النتوء الابري ورأس العظمء ثم امام قيد 
المضلات الباسطة نحو المغرز. : 
المغرز: ينغرز وثر العضلة في القسم الأنسي لقاعدة عظم السنعي الخامس. 
التجهيز العصبي : تجهز بفرع من العدب الكعبري. 
الفعل: 
١‏ -تبسط اليد عند مفصل الرسغ. 
؟ -تقرب اليد نحو الجذع. 
(شكل ١١١-‏ -) 
العضلات الباسطة للاصابع والا مهام : 
العضلة باسطة الاصابع : (لاتاممأتع أ( بمعدء):1) 
تربط هذه العضلة عظم العضد بالسلاميات وتقع الى الجهة الأنسية من 
المضلتين باسطتي الرسغ الكعبريتين الطويلة والقصيرة. ومحصورة بين هاتين 
العضلتين والباسطة الزندية ويمكن مشاهدة وجس حركاتها عند بسط الاصابع . 
الأصل: تنشأ العضلة من فوق اللقمة الوحثي لعظم العضد بوتر مشترك للها 
ولبقية العضلات تنجه أليافها العضلية الى الاسفل لتنتهي باربع أوتار تمر 
امام قيد العضلات الباسطة ثم تتفرق عن بعضها البعض على القسم الظهري 
لليد نحو الاصابع الاربع الانسية. 


"4 


المغرز: ان كل وتر من هذه الاوتار الاربع عند وصوله للسطح الظهري 
(الخلفي) للسلامية الاولى من كل اصبع يتسع وينقسم الى ثلائة أجزاء قرب 
الفضل بين البلانية الأول والثانية 'فتتعزز النؤء الوسطي #التطج الخلقي 
لقاعدة السلامية الثانية (الوسطي) وهو المنغرز الرئيسي للعضلة. اما 
الجزءان الجانبيان فيمران الى الاسفل ويلتحان مع بعضها البعض عند 
قاعدة السلامية الثالثة وينغرزان بسطحها الخلفي (قاعدة السلامية الثالثة) 
ويلتحم بها وثر العضلات بين العظمية والخراطينية (بالمقارنة مع اوثار 
مثنية الاصابع السطحية والعميقة يكون التركيب في الباسطة على عكسها) 
هذا التنظم للوتر وللمغرز يعطي كل وثر القدرة على البسط في كلا 
المفصلين بين السلاميات للاصابع . 
ان« الاضيع. التاق :والقامن حال كبير'ق: خرية شط الآ لكل امتهنا 
عضلة باسطة خاصة به بالاضافة للعضلة باسطة الاصابع. 
التجهيز العصبي : تجهز بفرع من العصب الكعبري. 
الفعل: 
١‏ -بسط الاصابع الاربعة الانسية. 
؟* -بط اليد عند مفصل الرسغ لان اوتار العضلة مقيدة على السطح 
الخلفي للنهاية الفلى لعظمي الكعبرة والزند بشريط لفافي لذا 
تلشطع كله مضل ارسي 
(شكل -؟١5.؟‏ وو -) 


اط انرما 5 ير 1 





شكل (110) إنفغاذ متريا بلح الرصابى 


"9 


العضلة باسطة الاصبع الصغير : (اسنسنةة أنتواط «معمع)<8) 

وي غضله صغيرة تقع الى الناحية الانسية من المضلهة باسطة الاصابع 

وتعتبر جزءا منها لها نفس الاصل ونفس المفرز حيث يلتحم وترها مع وتر 

باسطة الاصابع مكوناً الوتر على ظهر السلامية الاولى وتجهز بنفس العصب وها 

ايضا تفن الففل.. 

(شكل -؟١١‏ -) 

العضلة باسطة السيابة (الاصبع الثاني): (كلء01ه1 «معسءع<ط) 
وهي عضلة صغيرة تقع الى الجهة الانسية وموازيه للعضلة باسطة الاسهام 

الطويلة: 

الأصل: تنشأ من السطح الخلفي لجسم عظم الزند اسفل اصل العضلة باسطة 
الابهام الطويلة ومن الغثاء بين العظمي ء ثم تمتد الى الاسفل لتنتهي بوتر 
يمر امام قيد العضلات الباسطة. 5 


)١١1( شكل‎ 





غ؟ 


مغرز: يلنحم وتر هذه العضلة مع وتر العضلة باسطة الاصابع الخاص بالاصبع 
الثاني (السبابة) وينغرز معه. . 

النجهيز العصبي : تجهز من العصب الكعبري. 

الفعل: تعطي الاصبع الثاني حرية اكثر ومجالا اوسع للبسط وتساعد في بسط 

ش الرسغ . الشكل رقم - ١١+‏ - 


العضلة باسطة الابهام الطويلة: (وسههمة داءذاامط عمعمعغ<م) 
هي من عضلات الساعد الخلفية العميقة وتغطي جزءا من العضلة باسطة 

الابيام القضيرة عند منشاها تربط عظم الزند بالسلامية الثانية للابهام. 

الأصل: تنشأ من الناحية الوحشية للطح الخلفي للثلث الوسطي لجسم عظم 
الزند اسفل اصل العضلة مبعدة الابهام الطويلة ومن الغشاء بين العظمي 
تمند أليافها العضلية الى الاسفل لتنتهي بوتر العضلة الذي يمر امام قيد 
العضلات الباسطة باخدود ضيق مائل على القسم الخلفي للنهاية السفلى 
لعظم الكعبرة الى الجهة الانسية من الحدبة الظهرية (حدبة ليستر) لعظم 
الكعبرة, والذي يقوم مقام البكرة للوتر فتمكنه من ان يغير اتجاهه الى 
اتجاه مائل يقطع بصورة مائلة وتد كل من العضلة باسطة الرسغ الكعبرية 
الطويلة والقصيرة ويتجه نحو السطح الخلفي للابهام ويفصل بين وبر هذه 
العضلة والعضلة باسطة الابهام القصيرة ا نخناف مثلث الشكل في الناحية 
الوحشية للسطح الخلفي للرسغ يكون واضحاً عند بسط الابهام بسطاً كاملاً 
يحوي هذا الانخضاف الشريان الكعبري ويسمى صندوق السعوط 
التشريحي : (80 - آأنام5 [مءنمغومم) . 

المغرز: ينفرز وتر العضلة بالسطح الخلفي لقاعدة السلامية النهائية (الثانية) 
للا 


0 
النفل: اتسط. الأيام لأا تبط كل مفاضل الاسام : 
(شكل - ١١٠‏ -) 


"51١ 


العضلة باسطة الابهام القصيرة : (822919 وأءذالهط «مفهء»ظ): 
هي ايض من عضلات الساعد الخلفية العميقة تقع الى الناحية الأنسية من 

العضلة مبعدة الابهام الطويلة وتنصل معها بحيث تظهر وكأنها جزءاً منها وهي 

عضلة صغيرة بالمقارنة مع عضلات المنطقة. تربط ما بين عظم الكعبرة والسلامية 

الاولى للابهام. 1 

الأصل: تنثأ من السطح الخلفي لجسم عظم الكعبرة اسفل اصل العضلة مبعدة 
الابيام الطويلة ومن الغثاء بين العظمي تتجه الى الاسفل وللجهة الوحشية 
لتنتهي بوتر يمر مع وتر العضلة مبعدة الابهام الطويلة باخدود واحد على 
القسم الوحشي للنهاية السفلى لعظم الكعبرة ضمن قيد العضلات الباسطة 
نحو المغرز. 

المغرز: ينغرز وتر العضلة بالسطح الخلفي لقاعدة السلامية الاولى للابهام. 

التجهيز العصبي : تجهز بفرع من العصب الكعبري. 

الفعل: بط الابهام. يكون هذا الوتر بينه وبين وتر باسطة الإييام الطويلة 
صندق السعوط التشريحي في القسم الوحشي للسطح الخلفي للرسغ عند بسط 
الابهام بسطأ تاما. وبسط الابهام يعني هو تحرك للابهام (للجهة الوحشية) 
بعيداً عن الاصبع الثاني عندما تكون راحة اليد متجهة للامام. 


العضلة مبعدة الابهام الطويلة واءللاوط «معهس4هه) 
(105 1088 : 
وهي من عضلات الاعد الخلفية العميقة تربط بين عظمي الساعد 
(الزند والكعبرة) وعظم السنع الاول وهي عضلة طويلة وكبيرة نسبياً تقع 
اسفل العضلة الطارحة للساعد (:28)60زمن9) . 
؟* الأصل: تنثأ العضلة من الناحية الوحشية للسطح الخلفي لجسم عظم الزند 


"1 


تطح الخلق: لجسم عاظم الكيرة عند -تضورة رمائلة” للأسفل وللجهة 
الوحشية وتنتهي بوتر يمر باخدود في الجهة الوحشية للنهاية السفلى لعظم 
الكمبرة مع ودر المضلة باسطة الابهام القصيرة ضمن قيد العضلات 
الباسطة ومتجه نحو المغرز. 

المغرز: تنغرز العضلة بالجهة الوحشية لقاعدة السنع الاول. 

التجهيز العصبي : تجهز بفرع من العصب الكعيري. 

الفعل: تفعل مع العضلة مبعدة الابهام القصيرة (من عضلات كرة الابهام (آليه 
عند المفصل الرسغي السنعي . 

(شكل - ١١‏ -) 
ان كل عضلة في الطرف العلوي كما سبق ان ذكر في وصف العضلات 

حاطة بغمد من النسيج الليفي الكثيف حيث يحيط بكل عضلة ويجمع الألياف 

العضلية بداخله سوية وهذا الغشاء هو من اللفافة العميقة. 


ترسل اللفافة العميقة الى الاسفل اشرطة من النسيج غير مطاط واسع 
وقوي كحواجز (3]م56) تفصل ما بين المجموعات العضلية في الجسم . ففي الذراع 
تفصل العضلات المثنية للمرفق عن العضلات الباسطة له يحاجزين من اللفافة 
يسميان بالحاجز بين العضليين الانسي والوحشي برتبطان بمتانة بالحرف فوق 
اللقمة الافق والوحشي لعظم العضد (8)م58 +3اناء5ن84 عع]12) كما ان هنالك 
حاجزاً آخر من اللفافة يمر في القسم الخلفي للساعد يفصل بين العضلات 
السطحية - الباسطة للرسغ والاصابع - والعضلات العميقة - الباسطة 
والمبعد: للابهام والطارحة للساعد (:803:0نمن5) ان هذه الحواجز وظائف 
متعددة منها: 


*؟ 





شكل )١١١(‏ مرا مز اللقائز العمية: في المقم 


انها تجمع العضلات المتقاربة في عملها على مفصل ما كا انها تعطي اصل 
اضافي للعضلة اضافة الى اصلها من العظم لتقوية العضلات. 

ان الاوعية الدموية والاعصاب قر ملاصقة لهذه الحواجز في العادة لتجهز 
العضلات . وتعمل كوسادة لهذه الأوعية والأعصاب لوجود النسيج الحللي فيها . الشكل 
رقم - ١١6‏ - وفي مناطق من الجسم تشخن هذه اللفافة وتربط وتقوي الأوتار التي تمر 
من تحتها كما في الرسغ لتكون قيد المثنيات (الرباط الرسغي المستعرض) أو في 
الساعد كا هو الحال في الصفاق ذي الرأسين (5زوه#ناعدممة هازمه81) وفي 
اليد تتثخن كثيراً اللفافة في راحة اليد وهذه اللفافة تغطي الأوتار والعضلات 
الصغيرة وتستمر في امتدادها للأصابع مكونة ما يشبه الغلاف المستعرض لكل 
اصبع يغطي الوتر وغمده الزليلي على شكل غمد ليفي لكل اصبع. 
(شكل -ا١٠١‏ -) 

ان قيد العضلات الباسطة اضعف من قيد العضلات المثنية ويمتد بصورة 
مائلة على الناحية الخلفية للرسغ . 


:ع" 


وينصل من الناحية الآنسية بالنتوء الابري لعظم الزند وبالعظمين المثلث 
والحمصي لعظام الرسغ اما من الناحية الوحشية فيتصل بالحافة الامامية لعظم 
الكعبرة. (شكل - ١١١‏ -) 

عضلات الطرف الفليٍ 
(11118.آ 1:1 10171 01 كظظ1,1:)كن311) 

تصشف: عقلات: الطرّف:“التفلي بالنسية للمفاضل الى تمل عليه 
وهي: - 
- العضلات التي تفعل على مفصل الورك. 
دا التقلاك إلى فطل عل مفصل: ارك 
- العضلات التي :تفمل غل. شيل الكاعل. 
- العضلات آلتي تفعل على مفاصل القدم. 

ان العضلات الطويلة التي تمر على اكثر من مفصل واحد هي ايضاً تعمل 
على اكثر من مفصل واحد وتنظم هذه العضلات بمجموعات بالنسبة لموضعها من 
الفمل. 


لس بم اهمد احم 


العضلات التي تفعل على مفصل الورك 

العضلات الباسطة لمفصل الورك: 

تشمل العضلة الالوية العظمية وهي العضلة الباسطة الرئيسية لمفصل 
الورك مع اوتار المابض (كم2 تراكط113) التي تشمل العضلة ذات الراسين 
النغدية والنسيف وترية التمست عفاتية: 
الالوية العظمى : (كنصسق:ة81 ددعغس1ك) : 

هي عضلة كبيرة واسعة وقوية مربعة الشكل تنكون من ألياف غليظة 
مفصولة في حزم كبيرة متوازية وهي اكبر عضلة في المنطقة الالوية وتغطي بقية 
العضلات وتكون معظم الامتلاء في المنطقة الالوية وتعطي المظهر الكروي 
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للمنطقة الالؤية مع الطبقة الدهنية التي تغطيها وان حجمها الكبير هو احدى 
صفات الجهاز العضلى للانسان لا له من اهمية في حفظ الوضع المنتصب للقامة. 


الأصل: تنشأ العضلة من القسم الخلفي لمسطخ الوحثي لعظم الحرقفة خلف 
الخط الالوي الخلفي حيث تنشاً من الخط والحرف الحرقفي ومن السطح 
الخلفي للقسم السفليٍ لعظم العجز والناحية الوحشية لعظم العصعص ومن 
الرباط الذي بربط عظم العجز بالحدبة الوركية وتتصل ألياف هذه 
العضلة بصفاق مع الألياف السفلى للعضلة العجزية الشوكية. تتجه الألياف 
الغليظة الى الاسفل وللجهة الوحشية بصورة مائلة مغطية العضلة الالوية 
الوسطى وبعض العضلات الصغيرة مدورة مفصل الورك للجهة الوحشية 
ومعظم الألياف العضلية العليا تمر فوق وخلف المدور الكبير لعظم الفخذ . 
المغرز: تنفرز العضلة في منطقتين هما: - 
١‏ - القسم العلوي من العضلة والألياف السطحية تنغرز في شريط كثيف 
وقوي من اللفافة العميقة يسمى بالسبيل الحرقفي الظنبوني - ونا1) 
(1730 11631 يمتد هذا 'لسبيل من الدرنة الحرقفية من الاعلى الى 
اللقمة الوحشية لعظم الظنبوب من الاسفل. 
؟ -الألياف العميقة والسفلى تنغرز في الحدبة الالوية على السطح الخلفي 
العلوي لجسم عظم الفخذ . 
التجهيز العصبي : تجهز العضلة: بالعصب الالوي السفلي . 
الفمل: ان العضلة الالوية تفمل من كلا نهايتها العليا والسفلى؛ من الاصل الى 
المغرز وبالعكس فعندما تفعل عند الاصل فهي تبسط الفخذ وتشد السبيل 
الحرقفي الظ'بوبي فتاعد في تثبيت عظم الفخذ على عظم الظنبوب 
وعندما تفعل عند المغرز فهي تسند الحوض وتثئبته على رأس عظم الفخذ 
بهذا تساعد في الحفاظ على انتصاب القامة. ان الفمل الرئيسي للعضلة هو 
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سحب الحوض للخلف وبسبب اتصاطا باصل العضلة العجزية الشوكية لذا 
نسحب الجذع للخلف من وضع الميلان للامام اي ساعد على رفع الجذع 
من وضع الانحناء الى وضع انتصاب القامة بتدوير الحوض الى الخلف على 
7 عظم الفخذ ولذا تعمل في النهوض الى الاعلى من وضع الجلوس او 
الاق عل متعدر وتفمل .كل :انواع التخركات >التى:والركض. توج 
عدة اجراب تحت السطح العميق للعضلة احد هما يفصلها عن المدور الكبير 


(شكل -و5ذاكلالارد ا ؟١‏ -) 


عورا مرإ لعلرو! هلي 





0 وروم شهدم 
||| ذك'رأموالفت ,«راتاساتد 


الربرية المنامى المارت الراء ما انل لور 
شكل )١١1(‏ شكل )11١(‏ 


العضلات ذات الرأسين الفخذية والنصف وترية والنصف غشائية وتسمى 
باوتار المابض وهي من عضلات القسم الخلفي للفخذ ومن العضلات المثنية لمفصل 
الركبة ولكن هذه العضلات تساعد العضلة الالوية العظمي في بسط مفصل 


"1 / 


الورك عندما يكون مفصل الركبة في حالة بسط لذا تعتبر عضلات باسطة 
اضافية لمفصل الورك حيث تعمل في قسمها اللسفلي (المغرز) بسحب الفخذ للخلف 
بعدما يصبح الفخذ في استقامة وعلى خط واحد مع الجذع ويستمر بسطه 
لفصل الورك ولجال قليل حوالي ٠٠‏ درجة خلف المستوى الشاقولي. 
العضلات المبعدة عند مفصل الورك: 
العضلة الالوية الوسطى : (84»0105 ددءغس1©) . 
هي عضلة سميكة وعريضة تقع تحت العضلة الالوية العظمى حيث تغطي 
العظمى ثلثها الخلفي اما ثلثاها الاماميان فهها سطحيان تحت الجلد واللفافة 
ويمكن جمنها تحت الجلد اسفل القسم الوسطي للحرف الحرقفي وتربط الحوض 
(العظم الحرقفي) بعظم الفخذ .. 
الأصل: تنشأ الألياف العضلية من السطح الخارجي لعظم الحرقفة: امام اصل 
العضلة الالوية العظمى من القسم الحصور بين الخط الالوي الخلفي من 
الاعلى والخط الالوي الامامي من الاسفل والحرف الحرقفي من الاعلى. 
تمتد الألياف العضلية الى الاسفل وللامام الى السطح الوحشي للمدور 
الكبير وتنتهي بالوتر. 
المغرز: ينغرز وتر العضلة بالمدور الكبير لعظم الفخذ على طول خط مائل يمند 
من الاعلى الى الاسفل على السطح الوحشي للمدور ويفصل جراب بين 
الوتر وبين السطح الامامي العلوي للمدور حيث يتَرزحلق عليه الوثر. 
التجهيز العصبي : تجهز بالعصب الالوي العلوي مع العضلة الالوية الصغرى. 
(شكل - وان لاول +( -) 
العضله الالو يه الصغر ى (5ناظاأه 141 دناعأنااه) : 
وهي اصغر العضلات الثلاث الالوية وتقع امامها.. ومغطاة بالعضلة الالوية 
الوسطى . شكلها يشبه المروحة اليدوية تربط الحوض (الحرقفة) بعظم الفخذ. 
الاصل: تنشأ من السطح الخارجي لعظم الحرقفة ما بين الخط الالوي الامامي 
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والخط الالوي السفلي ومن الخلف من حافة الثلمة الوركية العظمى تتجمع 
الالياف المضلية الى بعضها البعض وتنتهي بوثر قصير يتجه نحو المغرز . 
المغرز: ينغرز الوتر في القسم الوحشي للسطح الامامي للمدور الكبير لعظم 
الفخذ مع قسم منه على شكل صفيحة يلتحم بمحفظة مفصل الورك ويفصل 
جراب بين الوتر والقسم الأنسي للسطح الأمامي للمدور الكبير. 
التجهيز المصبي : تجهز كا في العضلة الالوية الوسطى بالعصب الالوي العلوي. 
0 ل ادن الالوية الوسطى والالوية الصغرى متطابق فمند الفمل 
من الاصل فها يبعدان الفخذ عن نظيره ويساعده) بهذا الابعاد ألياف 
القسم العلوي للعضلة الالوية العظمي . 
اما عند الفعل من المفرز بعظم الفخذء فتميل الحوض الى جهتها وهذا 
يمكن الطرف السفلي المقابل من الارتفاع عن الارض. 
فعند رفع احد القدمين عن الارض في الركض والمشي فان هاتين 
العضلتين تتقلصان في الجهة المقابلة لذا يميل الحوض الى جهته| فيمنع من 
ا نلخفاض الحوض في الجهة المقابلة علاوة على مساعدة رفع الطرف اللسفلي 
المقابل وهذا يؤمن وضع الحوض المستوى وموازنة الجسم. ولهذا الفعل 
اهمية كبيرة في المشي والركض اذ لولا هذا الفعل لبدأ الحوض والجسم 
بالميلان الى الاسفل في الجهة التي يرفع فيها الطرف السفلي عن الارض. 


)- ١١٠8- (شكل‎ 





تساعد العضلتان في تدوير الفخذ الى الناحية الأنسية بواسطة اليافها 
الأمامية. وان للعضلات الالوية الثلاث دور هام في الوقوف والمشي والركض 
ويمكن القول ان العضلة الالوية الوسطى والعضلة الالوية الصغرى بفعلها 
يضادان قابلية الجذع للميل نحو الجهة غير المسندة بسبب وزن الجسم عند رفع 
القدم عن الارض في المشي والركض ويتم هذا بتقلص هاتين العضلتين في الجهة 
المقابلة (المسندة) حيث بفعلها من الامفل ينتج عنهها سحب قوي على عظم 
الموض ويحافظ الجسم على موازنته لذا فهي عضلات لوازنة الجسم. 
العضلة موتر ة اللفافة العميقة (©826)هآ عواءىه! «مومع1) 
هي العضلة الموترة للفافة العميقة التي تحيط بعضلات الفخذ تقع في 
اقصى القسم العلوي الوحثي للسطح الامامي للفخذ . 
الاصل: تنشأ من السطح الخارجي للشوك الحرقفي الامامي العلوي ومن القسم 
الامامي للشفة الخارجية للحرف الحرقفي خلف الشوك الحرقفي الامامي 
العلوي بمسافة ه سنتمترات تتجه العضلة. قليلا الى الاسفل في القسم العلوي 
' للجهة الوحشية للفخذ حوالي ثلاث او اربع آنجات حيث تنتهي بالمغرز. 
المغرز: تنفرز العضلة ما بين طبقتي السبيل الحرقفي الظنبوبي عند منطقة 
اتصال ثلثه العلوي بالثلث الوسطي . 
التجهيز العصبي : تجهز العضلة بالعصب الالوي العلوي. 
الفعمل: 
0 - ان الفعل الرئيسي للعضلة هو شد السبيل الحرقفي الظنبوبي ويهذا 
تساعد في بسط مفصل الركبة. 
؟" - تعتبر عضلة ضعيفة مبعدة عند مفصل الورك . 
-ان فعلها هو الحافظة على انتصاب القامة لانها تساعد العضلة الالوية 
العظمى في اسناد الحوض على رأس عظم الفخذ بسبب انغرازها مع 
العضلة الالوية العظمى في السَبيل الحرقفي الظنبوبي. 
-تاعد في الدوران للجهة الانسية. 
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لكل (119) * 


م - ساعد في تثبت لقمتي عظم الفخذ على لقمتي الظنبوب فتساعد على 
اتتضاب القامة. 


(شكل -وزرل..؟١(‏ -) 
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عغلرت الغو الرماص 


)1٠١ شكل‎ 


عفيرت الفئز الرماسة والدا نية 
العضلة الخياطية: 

وهي عضلة مثنية لمفصل الركبة وهي عضلة طويلة على شكل شريط 
تقطع بصورة مائلة القسم الامامي العلوي للفخذ . 
تساعد هذه العضلة في الابعاد عند مفصل الورك عند تثبت نبايتها الشفل 
ومفصل الركبة في حالة بسط . 
(شكل -و5٠١١ذ‏ -) 


"0١ 


العضلات المقربة عند مفصل الورك: 
ان مجال التقريب في مفصل الورك محدود بسبب التقاء السطحين 
الانسيين للطرفين السفلين مما لا يسمح لهذه الحركة لاكثر من المستوى الوسطي 
للجسم وفي حالة الثني القليل في مفصل الورك يزداد مجال التقريب بتقاطم 
الفخذين عبر المستوى الوسطي للجسم . 
وعلى الرغم من ان محال التقريب محدود ولكن حركته قوية كا يلاحظ 
عند راكبي الخيول للمسك (م0:1) 266؟1) بالركبة وعند المصارعين في قفل الساق 
(كاءماعع.آ). 
أن العضلات المقربة للفخذ الرئيسية هي ثلاث المقربة العظمية والمقرية 
الطويلة والمقربة القصيرة مع العضلة الرشيقة. وتكون الانتفاخ في الجزء العلوي 
للقسم الانسي للفخذ ويسمى بالكثلة المقربة (341355 400106605)حيث تقع المقربة 
الطويلة في القسم الامامي من هذه الكتلة والمقربة العظمية في قسمها الخلفي 
والمقربة الصغيرة بينه|اء اما الرشيقة فهي امام العضلات الباقية والى القسم 
الأنسي من هذه الكتلة. 
المقربة العظمية : (دناضع113 :5غء4900) 
تكون القسم الاعظم من الكتلة المقربة وتقع خلف المقربة القصيرة والمقربة 
الطويلة وهي عضلة واسعة مثلثة الشكل تربط بين الحوض (العانة والورك) 
وعظم الفخذ . 
الأصل: تنشأ العضلة من الفرع السفلي لعظم العانة وفرع عظم الورك ومن الجزء 
الوحشي للقسم السفلي للحدبة الوركية وتمتد بعدة اتجاهات نحو المغرز 
الطويل. 
المغرز: تمند الألياف القصيرة التي اصلها من الفرع السفلي لعظم العانة بصورة 
افقية الى الناحية الوحشية حيث تنغرز بالحافة الانسية للحدبة الالوية 
لعظم الفخذ . 
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اما الألياف التي اصلها من فرع عظم الورك فتتجه الى الاسفل ونحو 
الناحية الوحشية وبصورة مائلة لتغرز بالخط الخشن والقسم العلوي للحرف 
فوق اللقمة الانسية. 

اما باقي الألياف والتى اصلها من الحدبة الوركية فتكون معظم القسم 
التضل من العضلة ف اطق الناخية الأنية فكوية ككثلة عضلية سميكة 
قتد الى الأسفل بصورة شاقولية تقريباً وتنتهي بوتر مد ورينغرز بالدرنة 
المقربة في اللقمة الأنسية لعظم الفخذ (عاءم»0نا1 8000601) ويتصل بجزء 
ليفي بالحرف فوق اللقمة الأنسية تخترق العضلة عدة فتحات (عددها خمسة) 
على مقربة من طول خط مغرزها هي فتحات متكونة من اقواس الاوتار 





)١7١( شكل‎ 
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المنغرز بالعظم. لذا فهي فتحات عظمية صفاقية واكبرها هي اللسفلى هي 
فتحة يمر منها الشريان الفخذي (416190.. 61703]) من القسم الامامي من 
الفخذ الى الا نخساف في القسم الخلفي لمفصل الركبة والذي يمى بالحفرة 
المابضية (ههوه 1دع1زام00) ويسمى هذا الشريان في هذه الحفرة بالشريان 
المابضي (1/16:9. ادعاذامه) اما باقي الفتحات فهي صغيرة تمر منها 
شرايين صغيرة. ءٍ- 

التجهيز العصبي : يجهز بالعصب السدادي وبالعصب الوركي . 

(شكل -؟؟ذ.؟؟ذز. مر( -) 
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العضلة المقربة القصيرة: (8:6919 :6م440) 
هي عضلة صغيرة مثلثة الشكل تقع بين العضلة المقربة العظمى من الخلف 

والعضلة المقربة الطويلة من الامامء وهي تربط الحوض (عظم المانة) بعظم 

الفخذ . 

الأصل: تنشأ من السطح الامامي لجسم عظم العانة ومن فرعه السفلي وتمند 
اليافها العضلية الى الخلف وللجهة الوحشية والى الاسفل بصورة مائلة نحو 
المغرز. 

المغرز: ينغرز وثر العضلة في خط قصير اسفل المدور الصغير لعظم الفخذ في 
المنطقة الحصورة بين المدور الصغير والخط الخشن والقسم العلوي من الخنط 
الخشن . 

التجهيز العصبي : تجهز بفرع من عصب السدادي. 

(شكل -١؟١؟‏ -"؟١‏ -) 


العضلة المقرية الطويلة (دنههمآ معن 400) 
تقع في القسم الامامي من المجموعة امام العضلتين المقربتين السابقتين وهي 
عضلة مثلثة الشكل وتقع في نفس مستوى العضلة المشطية . تربط الحوض (العانة) 
مع عظم الفخذ . ْ 
الأصل: تنشأ بوتر من القسم العلوي لجسم عظم العانة قرب مفصل العانة مفصل 
الارتفاق في المنطقة الحصورة بين الحرف والمفصل ويمكن ان يحس هذا 
الوتر في المنطقة الاربية (0018) يتسع هذا الوتر وتنجه الألياف العضلية 
منه نحو الجهة الوحشية وللاسفل وللخلف نحو السطح الخلفي لعظم الفخذ . 
المغرز: ينغرز وثر العضلة في خط ضيق في الثلث الوسطي للخط الخشن لعظم 
الفخذ امام مغرز العضلة المقربة القصيرة والعضلة المقربة العظمى . 
التجهيز العصي : تخهز العضلة بفرع من العصب السدادي. 
(شكل -هوذال كل ؟؟١(‏ -) 
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الفمل: تفعل العضلات الثلاث ما يلي: - 

١‏ - تقرب الفخذين الى بعضها. 

يدور النقة للحية الوحشية: 

* -تشاعد هذه العضلات بسحب الطرف اللسفلي للامام في المشي 
والركض . ان هذه العضلات تعمل كثيراً في تمارين ركوب الخيل لذا 
فهي عضلات قوية عند الخيالة حيث تمكنهم من الضغط على السرح 
بشدة بواسطة مفصلى الركبة والثبات عليه. 

العضلة الرشيقة: (وذاكءة:©) 
تقع هذه العضلة الى الجهة الأنسية بالنسبة للعضلات المقربة الثلاث 
العظمي والطويلة والقصيرة وفي اقصى الناحية الأنسية من الفخذ وفي القسم 
السطحي بالنسبة للعضلات الباقية. تربط الحوض (العانة) بعظم الفخذ . 
وهيج عضلة رقيقة وعريضة نسبياً في قسمها العلوي. وتنجمع وتستدق في قسمها 
السفلي حيث تنتهي بوتر دقيق. 
الأصل: تنشأ من النصف السفلي لجسم عظم العانة ومن كل فرعه السفلي ومن 
جزء من فرع الورك ور الألياف العضلية الى الاسفل بصورة شاقولية 
تقريبا لتنتهي بوتر اسطواني الشكل ير الى الناحية الانسية للقمة الانسية 
لعظم الفخذ خلف وتر العضلة الخياطية ثم يتجه الى الاسفل والى الامام 

حول اللقمة الانسية لعظم الظنبوب حيث يتسطح ويتجه نحو المغرز. 

المغرز: ينغرز وتر العضلة بالقسم العلوي للسطح الأنسي لجسم عظم الظنبوب 

اسفل اللقمة. 

التجهيز العصبي : تجهز بالعصب السدادي. 

(شكل وى .؟١)‏ 

الفمل: جل الفعري وري عار تارنة وجل يتدسل: اركب كص 
مثنية للمفصل . 
لذا ثني الساق على الفخذ وتدويره الى الناحية الأنسية. 
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العضلات المثنية لمفصل الورك: 
ان ثني مفصل الورك يحدث مع دوران الفخذ للجهة الأنسية في آن 
واحد . ان الثني هو تحرك الفخذ للامام وللاعلى ويثنى مفصل الركبة في نفس 
لوقت عادة ويصاقب الفخذ السطح الامامي للبطن وهذا غير ممكن عند بسط 
مفصل: الركبة بسبب الشد ف اوتار المابض الواقعة فق القسم الخلفي للفخذ . 
العضلة الخنصرية الكبيرة (50و[1148 ووموط) 
هي عضلة كتيزة,وظويلة: وتقبكة مغزلية«الشكل تهع قي القسر للف لين 
جوف البطن الى الجهة الانسية من العضلة المربعة القطنية على جانب القسم 
القطني من العمود الفقري وعلى حافة الحوض الحقيقي عند مدخله. 
تربط العمود الفقري (الفقرات القطنية والصدرية السفلى) بعظم الفخذ . 
الأصل: تنشأ من السطوح الامامية للنتوءات المستعرضة للفقرات القطنية الخمسة 
ومن جوانب اججامها الخمسة والاقراص الليفية بين الفقرية ومن جسم 
الفقرة الصدرية الثانية عشرة. 
تنجه الألياف العضلية الى الاسفل وللجهة الوحشية قليلاً على طول حافة 
مدخل الحوض الحقيقي مارة خلف الرباط الاربىي وامام مفصل الورك 
حيك تلن بالعضلة ‏ المرقفية “عنى. العدم. الوتحني لوتدها: 
ويبدأ الوتر في العضلة الخصرية قبل التحامها بالعضلة الحرقفية. 
المغرز: ينغرز وتر العضلة الخصرية مع العضلة الحر قفية سوية في المدور الصغير 
لعظم الفخذ . 
التجهيز المت جهز بفروع من الاعصاب القطنية الثاني والثالث والرابع 
ايانا: 
(شكل ودى ١٠؟١)‏ 
العضله الخنصرية الصغيرة 02ه311 ووموط) 
هي عضلة صغيرة ولكنها طويلة قد تكون معدومة في احد الجهتين او 
كلتيها تقع امام العضلة الخصرية الكبيرة. 
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الفضلهة الحرقفية (وناءه!!1) 
هي عضلة مسطحة واسعة مثلثة الشكل تشغل الحفرة الحرقفية عهذلا” 
(50553 للسطح -الداخلي لعظم الحرقفة المكون للحوض الكاذب (لذا تسمى 
بالحرقفية) وتقع الى الجهة الوحشية من العضلة الخصرية الكبيرة. 
تربط الجوض (الحرقفة) بعظم الفخذ. 
الأصل: تنش من الثلثين العلويين للحفرة الحرقفية ومن الشفة الداخلية للحرف 
الحرقفي ومن القسم الوحشي لعظم العجز. واربطتة تتجمع الألياف 
العضلية الى بعضها وتتجه على طول الجهة الوحشية للعضلة الخصرية 
الكبيرة . 
المغرز: تنغرز معظم الألياف العضلية في القسم الوحشي لوتر العضلة الخصرية 
الكبيرة في منطقة الرباط الاربي حيث تمر العضلة الخصرية الكبيرة وتتجه 
نحو الفخذ الى مغرزها في المدور الصغير لعظم الفخذ .ان قسماً من الألياف 
الفخذ الى مغرزها في المدور الصغير لعظم الفخذ. ان قسماً من الألياف 
العضلية للعضلة الحرقفية تنفرز في مغرز مستقل بجسم عظم الفخذ اسفل 
الدور الضضى: 
التجهيز العصبي : تجهز بفروع من العصب الفخذي (عبمعل8 اهرمممء) 
(شكل -وادى.١‏ -) 
فمل المضلتان الخضرية الكبيرة والحرقضية؛ 
١‏ - تعمل هاتان العضلتان سوية فتثنيان مفصل الورك وذلك بسحب 
الاصل نحو المغرز (الجذع نحو الفخذ) 
؟ -تدوران قليلا عظم الفخذ للجهة الانسية عند ثنية (للامام). 
* -عند فعل العضلتين من الاسفل وعند تثبيت مفصل الورك فالعضلة 
الخصرية الكبيرة. تثني الفقرات القطنية للعمود الفقري بينا تساعد 
العضلة الحرقفية هذا الثني بميلان الحوض للامام وهذا الفعل 
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المشترك للعضلتين يحدث عند النهوض من الارض ف حالة الاستلقاء 

على الظهر . وتاعد العضلات البطنية الامامية في هذا الفعل. 

؛ -الانحنّاء عند الخصر والاقدام مثبتة بقوة على الارض تقوم بهذه 

الحركة كلا العضلتين ايضاً. 

ه - تفل العضلتان عند تأرجح الجذع للامام في التجديف. 

5 - بسبب امتداد الألياف العضلية للعضلة الحرقفية لمسافة اطول نحو 
مغرزها من العضلة الخصرية ذات الوتر الطويل لذا فان الفعل 
الرئيسي للعضلة الحرقفية هو الحافظة على وضعية الجسم ء بِينا تختص 
الخصرية في فعل الحركة. 

- عند قيام العضلة الخصرية لوحدها بالفعل وعلى جانب واحد فاتها 
تقوم بثني الجذع الى الجانب. 

م -في حالة الحفاظ على انتصاب القامة عند مفصل الورك يعتمد على 
موازنة لد :ما بين الفضلة 'الستقينة التحذية والخصرية العظيمة 
والحرقفية من جهة وبين العضلات الباسطة لمفصل الورك من الجهة 
المقابلة . 

العضلة المشطية: (ودعسناءءط) 


- 


عضلة مسطحة ومربعة الشكل تقريبا في القسم الآمامي العلوي الانسي 

للفخذ تربط عظم الحوض (العانة) بعظم إلفخذ . 

الأصل: تنشأ من القسم العلوي للفرع العلوي لعظم العانة فوق الغشاء السدادي 
وتلتوي الألياف العضلية حول نفسها وتتد الى الاسفل وللجهة الوحشية 
ومنحرفة للخلف نحو المغرز. 

المغرز: تنغرز العضلة اسفل المدور الصغير عند الخط الذي يصل المدور الصغير 
بالخط الخشن. 

التجهيز العصبي : تجهز بالعصب الفخذي. 
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١‏ -تاعد قليلا في الثني عند مفصل الورك. 
انا اج ما واريل ونه من عصلات.وقسة اديه 
(شكل -ودىا ١.‏ -) 
العضلة المستقيمة الفخذية (وأرمسدع! ومءءه) 
هي عضلة من العضلات الي تثني مفصل الورك عند بسط مفصل الركبة . 
وحي ضمن العضلة رباعية الرؤوس الفخذية التي تفعل على مفصل الركبة. 
عضلة الدادة الخارجية: تاعد على ثني مفصل الورك بالاضافة لتدويرها 
الفقة للعية الؤسمة 
البفلات الدوزة فصل الوذك: 
ان الدوران في مفصل الورك للجهة الانسية ضعيفاً ومحدوداً. ويحدث في 
التحرك الطبيعي مع الثني وتقوم به العضلة الحرقفية والخصرية وبساعدة الالوية 
الوسطى والالوية الصغرى. اما الدوران للجهة الوحشية فمجاله اوسع والحركة 
فيه اقوى من الدوران للجهة الأنسية وتقوم بهذا الفعل مجموعة من العضلات 
الصغيرة في المنطقة الالوية عميقاً للعضلة الالوية العظمي. ولا تظهر هذه 
العضلات الا بعد ازاحة هذه العضلةء لذا لا يمكن جسها ولا مشاهدتها تحت 
الجلد او اللفافة. لها اصول مختلفة ولكن تتجه الألياف العضلية لكل هذه 
البقلاف: ال المهة الرعقة:خلفه اوااعمل عفظة مقضل الورك حو ردقا 
وهذه العضلات هي: 
العضلة الخروطية (كتصسعءمكصرط) 
عضلة مثلثة الشكل تربط عظم العجز بعظم الفخذ اصلها من داخل 
الحوض الحقيقي . تترك الحوض لتغرز في عظم الفخذ . 
الأصل: تنثأ من السطح الامامي للاقسام الثلاث الوسطي من عظم العجز (أي 
تنثأ من داخل الحوض الحقيقي) وتنجه أليافها العضلية الى الجهة الوحشية 
لتتجمع ونترك الحوض من خلال الفتحة الوركية العظمى . ثم تنجه نحو 
المغرز خلف محفظة المفصل الوركي . 
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المغرن: يتفرز.وتر العضلة في الحافة العليا للمدور الكبير لعظم الفغن. 

التجهيز العصبي : تجهز بالعصبين الاول والثاني المجزيين داخل الحوض. 

الفعل: مدورة: الفخذ للججهة الواحشية . ١‏ 

)- ١ - (شكل‎ 

العضلة السدادية الداخلية (كناهىءغهآ1 «مغهءن065) 
تربط عظم الحوض (العانة) بعظم الفخذ اصلها من داخل الحوض الحقيقي 

وترك الحوض ايضاً نحو المغرز. 

الأصل: تنش العضلة من السطح الداخلي لجدار الحوض الحقيقي في قسمه 
الامامي الوحشي وتتجه الألياف العضلية للجهة الوحشية وتاركة الحوض 
من خلال الفتحة الوركية الصغرى نحو المغرز. 

المغرز: يمر الوتر خلف محفظة مفصل الوركء وينغرز في السطح الأنسي للمدور 
الكبير لعظم الفخذ . 

التجهيز العصبي : تجهز العضلة بعصب خاص ينشأ من الشبكة العجزية. 

الفعل: تدور الفخذ للجهة الوحشية. 

(شكل -؟ -) 

العضلة الحمالية العليا (وسااعسء0 «متمعمس5) 
هي عضلة صغيرة تقع فوق العضلة السدادية الداخلية. 

الأصل: تنشأ من الحافة العليا للثلمة الوركية الصغرى ومن السطح الخلفي 
للشوك الوركي وتمند أليافها الى الجهة الوحشية فوق وتر العضلة السدادية 
الداخلية وموازيا له نحو المفرز. 

المغرز: ينغرز ونر العضلة بوتر عضلة السدادة الداخلية. 

التجهيز العصبي : تجهز بفرع من عصب السدادة الداخلية. 

(شكل -١؟٠١‏ -) 

العضلة الحالية السفلى (ودااعسء© «وملعكم1) 
وهي اكبر من الحالية العليا ولكنها تشاببها وكأنها توأم للمضلة العليا تقع 

اسفل العضلة السدادية الداخلية. 
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الأصل: تنثأ من الحاقة السفلى للثلمة الوركية الصغرى ومن القسم العلوي 
للحدبة الوركية. وتمتد أليافها الى الجهة الوحشية اسفل العضلة السدادية 
الداخلية وموازية لها نحو المغرز. 

المفرز:' يتفرز وتن الفضلة بوتر المضلة النداؤية الداخلية: 

التجهيز العصبي : تجهز بفرع من عصب العضلة المربعة الفخذية. 

الفعل: تدور العضلتان مع السدادية الداخلية الفخذ للجهة الوحشية. 

(شكل -؟١‏ -) 

العضله المربعة الفخذية (و#1وسرع! دودغ0:80:2) 
تقع هذه العضلة اسفل العضلة الحالية السفلى. اي بين العضلة الحالية 

السفلى والحافة العليا للعضلة المقربة العظمى عند سطحها الخلفي. وهي عضلة 

مربعة الشكل تربط الحوض (الورك) بعظم الفخذ ٠.‏ 

الأصل: تنش من الحافة الوحشية للحدبة الوركية لعظم الورك وتمتد أليافها 
العضلية بصورة مستعرضة للجهة الوحشية اسفل محفظة مفصل الورك نحو 
المغرز. 

المغرز: ينفرز الوتر في القسم الخلفي من المدور الكبير والقسم الجاور من جسم 
عظم الفخذ . 

التجهيز العصي : تجهز بعصب خاص ينشا من الشبكة العجزية. 

الفعل: تدور الفخذ للجهة الوحشية. 

(شكل -١؟١‏ -) 

العضلة الدادية الخارجية (كناسىع):1 «5غهد)05) 

وهي عضلة تربط الحوض بعظم الفخذ مثلثة الشكل. 

الأصل: تنشأ من السطح الامامي للحوض اي من الثلثين الانسيين للسطح 
الخارجي لغشاء السدادة ومن الحافة الانسية والسفلى لفتحة السدادة ومن 
فرعي العانة وفرع الورك. تنجمع أليافها العضلية وتتجه الى الاعلى والى 
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الخلف وللجهة الوحشية ملتفة اسفل محفظة مفصل الورك واسفل رقبة 
عظم الفخذ ثم الى الاعلى وللجهة الوحثية خلف محفظة مفصل الورك 
ورقبة عظم الفخذ نحو المغرز. 
مفرز: ينغرز وتر العضلة بالقعرة المدورية على القسم الخلفي للنهاية العليا لعظم 
الفخذ بالسطح الأنسي للمدور الكبير. 
لتجهيز العصبي: تجهز بالفرع الخلفي للعصب السدادي. 
الفعل: 
١‏ -تدور الفخذ للجهة الوحشية. 
؟ - بمرورها اسفل مفصل الورك ساعد في ثتي المفصل يمكن تبيان فمعل 
هذه العضلات عند الجلوس بوضعية الخياط وثني مفصل الركبة. 
(شكل -:؟١‏ -) 


انعزوائففي الساي 
3 المتي : 






الراط القف يالمئري 
لنصيرالر1ت - 


أ 
المروراللي 


شكل (004) عغلة المارة الحارعمَ 


نا 


العضلات التى تفعل على الركبة 

العضلات الباسطة لمفصل الركبة: 
العضلة رباعية الرؤوس: 

تربط الحوضن أو الفخذ بعظم الظنبوب » إن هذه العضلة متكونة من أربع 
عضلات. لكل عضلة أصل منفصل عن الأخرى ولكنا تتحد جميعاً في وتر واحد 
عند المغرز. 

إن العضلة المستقيمة الفخذية: هي أحد أقسام العضلة رباعية الرؤوس لا 
أصل من القسم الأمامي للحوض وليس من عظم الفخذ لذا تستطيع أن تثني 
مفصل الورك عندما يكون مفصل الركبة في حالة بسط . 

تكون هذه العضلات الأربع الكتلة العضلية الكبيرة في القسم الأمامي 
والوحثشي من الفخد . ويمكن مشاهدة هذه العضلات مع الخياطية بسهولة ‏ 
وتتطور جيداً عند لاعبي كرة القدم الذين يحتاجون إلى بسط مفصل الركبة 
السريع والمفاجىء » وهو عمل مكمل لضربة الكرة بالطرف السفلي وتربط هذه 
العضلة الحوض وعظم الفخذ بعظ, الظنبوب. ويعتبر عظم الرضفة عظا 
سمسمائياً في وتدها وهذه العضلات هي : 
العضلة المستقيمة الفخذية (19«مصء؟ ددمء»2) 

هي عضلة مستقيمة تقع أمام بقية العضلات في القسم الأمامي الوسطي 
للفخذ. تغطي هذه العضلة العضلة المتسعة المتوسطة أما العضلتين المتسعتين 
الوحشية والأنسية فتقعان على جانبيها من كل جهة وإلى الخلف قليلا. 
هذه العضلة شكل مغزلي تترتب أليافها ما يشبه الريشة الثنائية : 
الأصل: للعضلة رأسان ه]ا: - 

١‏ -رأس أصله من الشوك الحرقفي الأمامي السفلي لعظم الحرقفة وهو 

زأغن مسلقم . 
ع 


؟ -رأس أصله من حفرة فوق الحافة العليا للحق وهو منحني ويتد 
ليلتحم بزاوية حادة مع الرأس المستقم. 
تند الألياف العضلية بصورة مستقيمة إلى الأسفل وتنتهي بالوتر . 
المغرز: ينغرز الوتر بالحافة العليا لعظم الرضفة (قاعدة الرضفة). 
(شكل ورد .؟١)‏ 
العضلة المتعة الوحشية (1159همعغه! دنؤوة؟) 
وهي أكبر أجزاء العضلة رباعية الرؤوس أي أكبر العضلات الأربع تقع 
في الجهة الوحشية لبقية العضلات. وتكون القسم العضلي في القسم الوحشي من 
الفخذ. 
الأصل: تنثأ الألياف العضلية من القسم العلوي للخط بين المدورين ومن القسم 
الأمامي والفلي للمدور الكبير ومن القسم الوحشي للحدبة الألوية ومن 
النصف العلوي للقسم الوحشي للخط الخشن. 
تند الألياف العضلية إلى الأسفل وتنتهي بوتر مسطح. 
المغرز: يند مج وتر“العضلة المسطح جزئياً بالوتر الشترك للعضلة رباعية الرؤوس 
وجزئياً بالحافة الوحشية لعظم الرضفة. 
(شكل وككل.١١١)‏ 
العضلهة المتعه الأنسية (5019115 5ن)وة؟؟) 
تقع هذه العضلة إلى الناحية الأنسية من العضلة المتسعة الوسطية وبقية 
العضلات ويمكن مشاهدة هذه العضلة في الجسم في القسم الأمامي السفلي للناحية 
الأنسية من الفخذ. 
الأصل: تنش من القسم السفلي للخط بين المدورين ومن الخط الحلزوف ومن 
القسم الأنسي للخط الخشن ومن القسم العلوي للحرف الأنسي فوق اللقمة 
تمد أليافها المضلية إلى الأسفل وللجهة الوحشية وللأمام وتصل إلى عظم 
الرضفة قبل أن تنتهي بالوتر. 
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المغرز: تنغرز جزئياً بالوتر المشتزك وبالناحية الأنسية لعظم الرضفة. 
(شكل وحىف ١؟١)‏ 
العضلة المتسعة الوسطية: (0103ءصدعاها دسنوة/؟) : 

تقع هذه العضلة خلف العضلة المستقيمة الفخذية وبين العضلتين المتسعتين 
الوحشية والانسية حيث يغطيانا لذا لا يمكن لمسها من الجلد بسبب موضعها 
المسق: 
الأصل: تنثأ من الثلين العلويين للسطح الأمامي والسطح الوحشي لجسم عظم 

الفخذ تمتد أليافها العضلية إلى الأسفل لتنتهي بوتر على شكل صفاق . 
المغرز: تنفرز العضلة بالوتر المشترك للعضلة رباعية الرؤوس وبعظم الرضفة. 
مغرز وبر العضلة رباعية الرؤوس: 

تنجمع اوتار الرؤوس الاربعة للعضلة رباعية الرؤوس بوثر واحد 
ويتجمعها تغطي وتغلف معظم عظم الرضفة عدا سطحه الخلفي وينغرز قسم من 
اليافها في عظم الرضفة وقسم اخر يلتحم بمحفظة مفصل الركبة وقسم اخر 
(خاصة المتسعة الانسية) تتصل بلقمتي عظم الظنبوب وبعد ان يغلف الوتر 
المشترك 'لاضلة رباعية الرؤوس عظم الرضفة يمتد الى الاسفل من قمة عظم 
الرضفة (قسمها الاسفل) ليلتصقى بحدبة الظنبوب (الحدبة الظنبوبية) مكونا 
رباطاً يصل ما بين راس عظم الرضفة (القمة) والحدبة الظنبوبية ويسمى 
بالرباط الرضفي (7عتتههن] +3ااء:22)ويمكن لمسه بسهولة في القسم العلوي 
الامامي لعظم الظنبوب. 

والرباط الرضفي هو عبارة عن امتداد للوتر المشترك للمضلة رباعية 
الرؤوس ويعتبر وثر المغرز الحقيقي للعضلة رباعية الرؤوس بعظم الظنبوب 
(الحدبة الظنبوبية) أما عظم الرضفة فيعتبر عظباً سمسمائياً ينشأ في وتر العضلة 
رباعية الرؤوس. 


)١١9 (شكل‎ 


لتجهيز العصبي : تجهز بالعصب الفخذي بفروع خاصة لكل عضلة منها. 
لفعل: - 

١‏ -تبسط الاق على الفخذ. 

" -تساعد العضلة الفخذية المستقيمة كل من العضلات الخصرية العظيمة 
والحرقفية في تثبيت وإسناد الحوض والجذع على عظم الفخذ 
وبموازنة الشد بين هذه العضلات وشد العضلات الباسطة بمفصل 
الورك تساعد في الحفاظ على انتصاب القامة. 

© -تاعد العضلة المستقيمة الفخذية في ثني الفخذ على الحوض عند 
مفصل الورك وفي حالة تثبيت الفخذ تساعد في ثني الحوض. 

- الآلياف السفلى للعضلة المتسعة الأنسية تحافظ على بقاء عظم الرضفة 
في محله (على حفرة السطح الرضفي للجزء الأمامي من السطح 
المفصلي للنهاية السفلى لعظم الفخذ) أثناء بسط مفصل الركبة. لأن 
سحب العضلات الثلاثة الأخرى للعضلة رباعية الرؤوس (الستقيمة 
الفغذية والمتسعة الونطية والسنة الوحكة) يفاد خط البحت 
للعضلة المتسعة الأنسية لذا تمنع العضلة المتسعة الأنسية سحب عظم 
الرضفة للجهة الوحشية بفعل العضلات الأخرى وبذا تمنع القابلية 
الطبيعية لسحبه وإزاحته للجهة الوحشية وبهذا تقاوم خلعه. 

ه -تاعد العضلة المتسعة الأنسية في الحفاظ على شد مفصل الركبة 
للخلف عند البسط التام وتفعل فعلها الرئيسي في الجال الأخير 
للبسط . 

+ -إن العضلة المتسعة الأنسية. والعضلة المتسعة الوحشية عضلتان 
مهمتان لوضعية الجسم لاعتاد مفصل الركبة في ثباته عليهما بصورة 
رئيسية . 
إن العضلة المتسعة الأنسية هي أول عضلة من العضلة رباعية 


نخس 


الرؤوس تتعرض للتلف في حالة الاختلال الذي يصيب مفصل 
الركبة وقوتها هي علامة لدرجة شفاء المفصل. 
هنالك عضلة صغيرة (0اهع) 515هانء41:41) ملتحمة مع العضلة المنسعة 
الوسطية تنكون من عدة حزم عضلية أصلها من السطح الأمامي للقسم السفلي 
لجسم عظم الفخذ وتنغرز في القسم العلوي للغشاء الزليل لمفصل الركبة تقوم عند 
فعلها بسحب الفشاء الزليلي لمفصل الركبة إلى الأعلى أثناء بسط المفصل لكي لا 
يبقى الغشاء الزليي بين عظام مفصل الركبة فتحفظه من السحق والرض. 
العضلات المثنية لمفصل الركبة: 
إن عضلات الفخذ الخلفية هي العضلات المثنية الرئيسية لمفصل الركبة 
وتشمل ثلاث عضلات. هي العضلة ذات الرأسين الفخذية والعضلة نصف 
الوترية والعضلة نصف الفشائية. وترتبط هذه العضلات بعظم الحوض من 
الأعلى وبعظم الظنبوب أو الشظية من الأسفل وهذه العضلات تمر من على 
مفصلين لذا فهي تفعل عليها. فتاعد في بسط مفصل الورك وثني مفصل 
الركبة. وفعلها الرئيسي هو ثني مفصل الركبة وتسمى أوتار المأبض. 
العضله ذات الر أسين الفخذية (15«ومدع؟ ومءءذ8) 
تقع في القسم الوحشي الخلفي للفخذ وفي الناحية الوحشية بالنسبة لعضلات 
الجموعة. تربط عظم الحوض (الورك) بعظم الشظية. 
الأصل: للعضلة رأسان ها: 
١‏ -الرأس الطويل ينثأ من القسم العلوي الأنسي للحدبة الوركية لعظم 
الورك بوتر مشترك لها وللعضلة نصف الوترية . 
؟ -الرأس القصير: ينشأ من القسم الوحشي للخط الخشن لعظم الفخذ 
ومن الحرف فوق لقمنه الوخشية. 
تنجه الألياف العضلية إلى الأسفل وتنتهي بوتر يتجه نحو المغرز. 
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المغرز: ينغرز الوتر بالقسم الوحشي لرأس عظم الشظية ويمكن أن يحس الوتر 
باليد . 

اشير الممى عرو اللعلة بالنشب الورك : 

(شكل ١1اد.؟؟١)‏ 

العضله نصف ١‏ لود تريه : (وسدمه اقدءالسهة) 
تقع في القسم الأنسي الخلفي للفخذ وإلى الناحية الأنسية من العضلة ذات 

الرأميك الشعدية - وتقطي المطئلة التضف:عنائية وتان يطول وترها لذذا ميث 

لطا نصف الوترية تربط عظم الحوض (الورك) بعظم الظنبوب وها شكل 

مغزلي . 

الأصل: تنثأ مع الرأس الطويل للعضلة ذات الرأسين الفخذية من القسم العلوي 
الأنسي للحدبة 0 ور _الألياف العضلية إلى الأسفل مكونة كتلة 
عضلية مغزلية الشكل ت: تنتهي أسفل منتصف الفخذ بقليل بوتر طويل 
طون يق عل العطلا لعلف النناية فيل به ااانا اق اه 
العلوي. وير هذا الوتر خلف مفصل الركبة منحرفا إلى الجهة الأنسية نحو 

١‏ المغرز. 

المغرز: ينعطف الوتر حول اللقمة الأنسية لعظم الظنبوب وينغرز بالقسم العلوي 
للسطح الأنسي لجسم عظم الظتيونت خلف عرز الفضلة الخاظية وأسقل 
العضلة الرشيقة ويمكن أن يجس هذا الوتر حتى نقطة انفرازه: 


التجهيز العصبي : تجهز بالعصب الوركي . 
(شكل ددن ؟؟١)‏ 
العضلة نصف الغشائية (كتاومسهوطسعساسرعع) 

تدعى بهذا الإسم لأن أصلها وتر غشائي. تقع في القسم؟ الأنسي الخلفي 
للفخذ وتغطيها العضلة النصف وترية عند النظر إلى الفخذ من الخلف تربط 
عظم الحوض (الورك) بعظم الظنبوب 
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الأصل: تنشأ بوتر من القسم العلوي الوحشي للحدبة الوركية فوق وإلى الجهة 
الوحشية من أصل ذات الرأسين الفخذية ونصف الوترية يتسطح هذا 
الوتر مباشرة على شكل صفاق غشائي ير إلى الأسفل وللجهة الأنسية 
موق بمكونا. أخدوذا تحون المضلة :زعيك. الورية ايل دا 
الأخدود. 
تنثأ الألياف العضلية من هذا الوتر الفثائي وتنتهي بوتر خلف مفصل 
الركبة يتجه نحو المغرز. 
المغرز: ينغرز الوتر بالسطح الخلفي للقمة الأنسية لعظم الظنبوب.. 
التجهيز العصبي : تجهز بالعصب الوركي . 
(شكل ؤدد. ؟؟١)‏ 1 
تمر العضلة ذات الراسين الفخذية من الجهة الوحشية لمفصل الركبة بينا يمر 
وتر العضلة “نصف الوترية ووتر العضلة نصف غثائية من الجهة الأنسية 
للمفصلء لذا يمكن اعتبار الثني في مفصل الركبة متوازن من كلا الجهتين. 
باعتبار أن كل رأس من العضلة ذات الرأسن الفعدية هو عضلة. مقابل 
العضلتين نصف الوترية ونصف الغشائية أي أن هنالك عضلتان في كل جانب 
من الجانب الأنسي والوحشي لمفصل الركبة. 
إن هذا امكابه للموازتة بين سحب كل من الفضلة التسة الأنية للجهة 
الانسية مقابل سحب العضلات الباسطة الثلاث الأخرى للعضلة رباعية 
الرؤوس. 
الفمل: تفعل العضلات الثلاث كا يلي: 
١‏ -.تثني الاق على الفخذ. 
؟ -تاعد في تثبيت الحوض على رأس عظم الفخذ. 
* - ساعد في سحب الجذع إلى الخلف من وضعه المنحتي (للثني) إلى 
وضعه المنتصب أي تساعد العضلة الألوية العظمى. 
: - تساعد العضلة ذات الرأسين الفخذية في تدوير الاق إلى الناحية 


يض 


الوعنثية عتدما يكون الاق تضقن كت عل القهد وشساعن العضلة 
النصف وترية والنصف غشائية في تدوير الساق إلى الجهة الأنسية. 
عندما يكون الساق نصف مثني على الفخذ 
العضلة المأبضية (وناء) 1 اووط) 
عضلة مسطحة قصيرة مثلثة الشكل تقع خلف مفضل الركبة وهي عميقة 
في موضعها في القسم الخلفي للساق حيث تكون القسم السفلي لقاعدة الحفرة 
الأبضية (الإنخساف خلف مفصل الركبة) تربط عظم الفخذ بعظم الظنبوب. 
الأصل: ينثأ وتر العضلة المدور القوي من القسم الأمامي للقمة الوحشية لعظم 
الفخذ داخل الثلمة بين اللقمتين وداخل محفظة مفصل الركبة. يثقب هذا 
الوتر القسم الخلفي من محفظة مفصل الركبة وتتجه الألياف العضلية التي 
تنشر من الوتر إلى الأسفل وللجهة الأنسية أمام رأس العضلة التوأمية 
الساقية (5نانمعمءه035):0) نحو المغرز. 
المغرز: تنغرز العضلة في الثلثين الأنسيين للمثلث فوق الخط الأخصي على 


السطح الخلفي لجسم عظم الظنبوب. 
التجهيز العصبي : تجهز العضلة بالعضسب الظنبوني (06م06 (ؤ1161) 
الفعل: - 

١‏ -ثني مفصل الركبة 


* - بالإضافة لثنيها مفصل الركبة فهي عضلة تفتح انفلاق مفصل الركبة 
بفعلها من المغرز نحو الأصل. 
فهي تفتح مفصل الركبة المغلق في بداية الثني لمفصل الركبة المبسوط 
انساطاً كاملاً بتدوير عظم الفخذ للجهة الوحشية على عظم 
الظنبوب المثبت . 
أما عند الفعل من الأصل نحو المغرز فهي تدور عظم الظنبوب للجهة 
الأنسية على عظم الفخذ أي تدور الاق للجهة الأنسية في بداية 


ايض 


الثني يتم هذان الفعلان بسبب الإتجاه المائل لأليافها العضلية . 
#تإن. يكن الألياق. العشلية: الأننية- للعضلة- أميليها: من" الاريظة 
الصليبية وتلتحم مع النسيج الليفي لحفظة المفصل فوق الغضروفة 
تتفت الحلالة الوخقية لقصل الركة- وبالحافة” القارسة ذه 
الغضروفة وبذا الإتصال مع الرباط الصليبي ومحفظة المفصل 
والغضروفة الوحشية لذا فهي تسحب القتسم الخلفي للغضروفة نصف 
الهلالية الوحشية لمفصل الركبة إلى الخلف أثناء دوران عظم الفخذ 
للجهة الوحشية وعند ثني مفصل الركبة وبهذا السحب للخلف 
تحافظ على الغضروفة من الرض والسحق ما بين عظمي الفخذ 
والظنبوب ببذه الحركات . 
( - شكل -0؟١‏ -) 





شكل (6؟1١)‏ 


تساعد العضلات السابقة (أوتار المأبض) في ثني مفصل الركبة مع 

عضلات اخرى اقل قوة من اوتار المأبض وهى العضلة الخياطية 

والرشيقة والتوأمية الساقية. ١‏ 

الخياطية (ذناتره؛:د5) 
وهي عضلة رقيقة على شكل شريط طويل أليافه العضلية متوازية ويمكن 

ميزها بهذه الخاصية وهي أطول عضلة في الجسم تمتد هذه العضلة من الناحية 

العلوية الوحشية للفخذ إلى الناحية الأنسية السفلى ويمكن مشاهدتما في الجسم عند 

الجلوس بوضعية جلوس الخياط أي بتدوير الفخذ للجهة الوحشية عند الجلوس 

وثنيه على الجذع جزئياً ثم ثني مفصل الركبة لنفس الطرف ووضع الناحية 

الوحشية لكاحله على الفخذ المقابل. 

وهي تربط الحوض (الحرقفة) بعظم الظنبوب 

الأصل: تنشأ العضلة من الشوك الحرقفي الأمامي العلوي وقسم من الثلمة التي 
تحته تقطع الألياف العضلية الثلث العلوي الأمامي للفخذ بصورة مائلة من 
الجهة الوحشية للجهة الأنسية ثم تنزل بصورة شاقولية في القسم الخلفي 
للجهة الأنسية من مفصل الركبة حيث تنتهي بوتر المغرز. 

المغرز: ينحني وتر المغرز بصورة مائلة إلى الأمام وينغرز في القسم العلوي 
للسطح الأنسي لجسم عظم الظنبوب أمام مغرز وتر العضلة الرشيقة ووتر 
الفضلة نضت الوترية: 

التجهيز العصبي : تجهز العضلة بالعصب الفخذي. 

الفعل: 

١‏ -ضاعد في ثني مفصل الركبة بسبب موضع انفراز وترها (أي ثني 
الاق على الفخذ). 

١‏ -تاعد في الثني عند مفصل الورك فهي تثني الفخذ على الجذع. 

© -تاعد في إبعاد الفخذ وتدويره للجهة الوحشية. 


فض 


وبجمع هذه الحركات يمكن مشاهدتبها في الجسم وهي وضعية جلوس 
الخياط . 
(شكل ودد -هم؟١)‏ 
العضلة الرشيقة : (وذاك0:2) 
بالإضافة لفعلها وهو تقريب الفخذ عند مفصل الورك فهي ساعد في ثني 
مفصل الركبة. 
العضلة التوأمية الساقية: 
تكون القسم الأكبر من الكتلة العضلية في منطقة الربلة (الخلفية العليا 
للساق).تنثأ برأسين من القسم الخلفي للقمتي عظم الفخذ وتقطع القسم الخلفي 
لمفصل الركبة لذا فهي تثني مفصل الركبة عند تثبيت مفصل الكاحل وهي 
عضلة رئيسية لثني مفصل الكاحل. 
العضلات التي تفعل على مفصل الكاحل 
بالإضافة إلى تحريكها لمفصل الكاحل ء لأن أوتارها تفعل على عدة مفاصل بسبب 
مرورها على هذه المفاصل . 
لذا تير فقتلات عمل عل تمل الكاخل وستاضل القدم 
إن التحرك الذي يتم في مفصل الكاحل هو الثني والبسط بصورة رئيسية. 
العضلات الباسطة لمفصل الكاحل: تشمل العضلات التالية 
العضلة الظنبوبية الأمامية (#مأععامة وتلهتط11) 
وهي العضلة التي تقع إلى الناحية الوحشية للحافة الأمامية الحادة من 
عظم الظنبوب في القسم الأمامي من الساق. وتربط عظم الظنبوب بالعظم 
الأسفيني الأنسي وقاعدة عظم المشط الأول. 
الأصل: تنثأ من اللقمة الوحشية ومن الثلثين العلويين للسطح الوحشي لعظم 
0 


الظنبوب ومن الغثاء بين العظمي الجاور لهذه المنطقة تمتد الألياف العضلية 
بصورة ثاقولية إلى الأسفل ويمر وترها أمام مفصل الكاحل ضمن القيد 
العلوي والقيد السفلي للعضلات الباسطة ثم ينحرف إلى الناحية الأنسية من 
القدم لنيتهي بالمغرز. 
المغرز: ينغرز وتر العضلة بالقسم الأنسي والعلوي للعظم الأسفيني الأنسي وما 
يجاور ذلك من قاعدة عظم المشط الأول. 
التجهيز العصبي : تجهز العضلة بالعصب الظنبوبي الأمامي . 
الفعل 
١‏ -ترفع قاعدة عظم المشط الأول والعظم الأسفيني الأنسي وتديرها 
إلى الناحية الوحشية قليلا فتزيد بذلك من تقوس القدم الطولي ىا 
أنها تحرك السطح الأخصي للقدم إلى الناحية الأنسية وإلى الأسفل 
بنفس هذه الحركة. تساعد بهذا في انقلاب القدم للداخل وفي إسناد 
القوس الطولي الأنسي لأخص القدم . هذا عندما تفعل من الأعلى . 
؟ -عند تثبيت القدم فإن هذه العضلة تتساعد على حفظ موازنة الجسم 
وذلك بسحب الاق للأمام عندما تفعل من الأسفل. 
© -عند رفع القدم عن سطح الأرض فإن هذه العضلة تساعد على الثني 
إلى الناحية الظهرية (البسط) عند مفصل الكاحل وتعتبر عضلة 
باسطة قوية. 
(شكل 1385 . 070ءلن. ١8.‏ ) 
العضله باسطة الأصابع الطو يله (كناعده! تسنامم تع أل «مددعن<12) 
تقبع العضلة باسطة الأباخس الطويلة إلى الناحية . الوحشية للعضلة 
الظنبوبية الأمامية في الجهة الوحشية للقسم الأمامي من الاق وتربط عظم 
الشظية والظنبوب بلاميات القدم. 
الأصل: تنشأ من اللقمة الوحشية لعظم الظنبوب ومن معظم السطح الأمامي 


زمفيضي 


لعظم الشظية (ثلاثة أرباع القسم العلوي) ومن القسم العلوي للغثاء ب 
العظمي تر أليافها العضلية إلى الأسفل وتنتهي بوتر يقع في القسم الأمامي 
من العضلة يمر ضمن القيد العلوي والسفلى للعضلات الباسطة أمام مفصل 
الكاحل حيث ينقسم هذا الونر إلى أربع أوتار على ظهر القدم (السطح 
العلوي) يمر كل وتر فوق مشط عظم من عظام الأمشاط الأربع الوحشية 
(الثافي والثالث والرابع والخامس) ويتسع كل وتر على السطح 'نعلوي 
للسلامية الأولى لكل أصبع من الأصابع الأربع الوحشية (؟-0) وينقسم 
إلى ثلاثة أجزاء . 





راط ايض 
4< جايو فم زات 
الرئوس الرريم اليد * 





)١١7( شكل‎ 


يدرت انسات الريامية 
شكل )17١(‏ هدرت الساقف 


خرف 


المغرز: ينغرز الجزء الوسطي من كل وتر بقاعدة اللسلامية الثانية أما الجزءان 
الجانبيان فيغرزان فى قاعدة السلامية النهائية بعد التحامها. 

التجهيز العصبي : تجهز العضلة بالعصب الظنبوبي الأمامي . 

الفمل: إن الفعل الرئيسي لهذه العضلة هو بسط أصابع القدم (الأبخاس) وهي 
الحركة المهمة في المشي وبدورها يمتد فعلها إلى مفصل الكاحل حيث 
تبسطه أي تثنية إلى الناحية الظهرية من القدم.(شكل ١١١‏ - ؟١١)‏ 


العضلة باسطة الأبهام (الأبخس الأول). الطويلة: «مكمء):8) 
(كناعده! ذ5أءدأاقط 
هي العضلة الخاصة ببسط الأبهام فقط وتقع بين العضلة الظنبوبية 
الأمامية والعضلة باسطة الأصابع الطويلة وخلفها وتربط عظم الظنبوب 
بالسلامية النهاية للوهام . 
الأصل: تنش العضلة من منتصف السطح الأمامي لعظم الظنبوب (الربعين 
الوسطين) ومن الغثاء بين العظمي قر الألياف العضلية إلى الأسفل لتنتهي 
بوتر المغرز الذي يمر أمام مفصل الكاحل وضمن القيد العلوي والسفلي 
للعضلات الباسطة ثم يتجه الوتر إلى الجهة الأنسية على ظهر القدم نحو 
المغرز. ١‏ 
المغرز: ينغرز الوتر في السطح الظهري (العلوي) للسلامية النهائية للابهام. 
التجهيز العصبي : من العصب الظنبوني الأمامي . 
الفعل: بالاإضافة لبسطها الايهام فهي تساعد في بسط مفصل الكاحل كما هي 
الحالة في باسطة الأصابع الطويلة . 
(شكل ١١د‏ -؟39؟١)‏ 
العضلة الشظوية المثلثة (وسلعىة؛ دسعهممءم) 
وهي عضلة صغيرة تعتبر جزءاً من القسم الوحشي للعضلة باسطة الأصابع 
الطويلة وتعشبر كوتر خامس لا . 
لضن 


الأصل: تنشأ العضلة من الثلث السفلي للسطح الأمامي لعظم الشظية والقسم 
الأمامي السفلي للغثاء بين العظمي ند وترها إلى الأسفل مع العضلة 
باسطة الأصابع الطويلة وخلف قيد العضلات الباسطة. 
المغرز: ينغرز وتر العضلة في القسم الأنسي للسطح الظهري لقاعدة عظم المشط 
خافن 
فعلها: ترفع الحافة الوحشية للقدم إلى الأعلى أي أنها تشتر القدم بالإضافة إلى 
بسطها لمفصل الكاحل. 
“اشكل 1؟د -؟؟١)‏ 
؟ -العضلات المثنية لمفصل الكاحل: 
العضلات التي تثني مفصل الكاحل هي : 
العضلة ١‏ لتوأمية الساقيه (وسأسعمءمئودهة) 
تكون معظم الكتلة اللحمية في القسم العلوي الخلفي للساق (الحاة) وهي 
عضلة سطحية تغطي بقية عضلات المنطقة من الخلف وتربط عظم الفخذ بعظم 
الي ٍ 
الأصل: تنش برأسين: هما الراس الانسي والرأس الوحشي » من اللقمة الأنسية 
واللقمة الوحشية لعظم الفخذ على التوالي ومن محفظة مفصل الركبة ير 
الرأسان إلى الأسفل ويبقيان مفصولين عن بعضها البعض ولكنها متقابلين. 
وف منتصف الساق» برتبط .هذان الرأسان بصفاق في القسم الأمامي من 
العضلة ثم ينتهي هذا الصفاق مع بعض الألياف العضلية بوتر مدور يسمى 
بوتر العرقوب (وتر أخيل) (60008) 5؟!انط4) حيث يبدأ من منتصف 
الساق. وهو أقوى وأسمك وتر في جسم الإنسان ويمكن رؤيته ولسه بوضوج 
في القسم الخلفي لمفصل الكاحل وينتهي عنده وتر العضلة الأخصية 
بالاإضافة لوتر العضلة التوأمية الساقية ويبلغ طوله حوالي ١6‏ سم. 
المغرز: يمند وتر العرقوب إلى الأسفل حيث يبدأ بالتضيق مع الزيادة في السمك 
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حتى يصل قرب العقب حيث يتسع وينغرز في القسم الوسطي للسطح 
الخلفي لعظم العقب. ويفصل الوتر عن القسم العلوي لعظم العقب جر اب . 
ويحوي هذا الوتر على مغرز وتر العضلة الأخصية أي أن وتر ااعقب هو 
وتر العضلة التوأمية الساقية والأخصية. 

التجهيز العصبي : تجهز العضلة بالعصب المأبضي الأنسي. 

الفعل: 

١‏ -إن الفعل الرئيسي هو ثني مفصل الكاحل وتساعدها في الثني 
العضلة الأخصية. 

؟ -إن العضلة التوأمية الساقية هي عضلة قوية لأنها متكونة من رأسين 
قصيرين سميكين مع صفاق طويل وونر مدور لذا لها القدرة على قوة 
الدفع القوية للجسم في المشي والركض كا وذا القدرة على التقلص 
المفاجيء والقوى الضروري للقفز ذلك لأنها عضلة دافعة لا القابلية 
للتقلص بقوة وبصورة مفاجكئة . 

© -تستطيع العضلة بثني مفصل الركبة عند تثبيت القدم بشدة على 
سطح الازهن. 

(شكل و؟١‏ - 5"( -بس«عم(ر دوكر دول) 

العضلة الأخصية (وناعام8) 
عضلة مسطحة تقع مباشرة أمام العضلة التوأمية الساقية من الخلف 

وتفصل العضلة التوأمية الساقية عن المضلات العميقة للساق. 

تربط عظمي الظنبوب والشظية بعظم العقب. 

الأصل: تنشأ العضلة من القسم الخلفي لرأس عظم الشظية ومن الربع العلوي 
للسطح الخلفي لجسم عظم الشظية ومن الخط الأخصي والقسم الوسطي 
للحافة الأنسية لعظم الظنبوب. لذا فهي تمتد على عرض حاة الساق 
وتكون البروز الأنسي للحاة بينا تكون العضلة التوأمية الساقية البروز 
الخلفي للحاة . 


ا" 


تنجه الألياف العضلية إلى الأسفل نحو المغرز. 
المغرز: نغرز العضلة بوتر العرقوب بالسطح الخلفي للثلث الوسطي للعقب. 
التجهيز العصبي : تجهز العضلة بالعصب اللمأبضي الأنسي. 
الفعل: 
١‏ - تساعد العضلة التوأمية الساقية في ثني مفصل الكاحل. 
7 5 -طا فعل مهم حيث تعمل في تثبيت الساق على القدم عند الوقوف لد؛ 
تحافظ على موازنة وضعية الجسم. 
إن الألياف العضلية لهذه العضلة تنزل إلى الأسفل لتندغم بالسطح 
العميق لوتر العرقوب أكثر من الألياف العضلية للعضلة التوأمية 
الساقية» لذا لا تملك العضلة الأخصية نفس قوة الدفع للعضلة 
التوأمية الساقية. 





(شكل هعمد -وى() 


ابي 


ولكن ألياف العضلة الأخصية تفعل كطوق للقسم الخلفي لمفصل 
الكاحل فيساعد شدها على تثبيت الساق على القدم عند الوقوف. 
الشكل رقم - 1١١5921١١8‏ - 
العضلة الظنبوبية الخلفية 157,ع6)ومم 115هذط115) 
وهي إحدى العضلات الثلاث من الجموعة الخلفية العميقة لعضلات الساق 
تقع بين العضلة مثنية الإرهام الطويلة والعضلة المثنية الطويلة للأباخس وتربط 
عظا الظنبوب والشظية بأرصاغ القدم. 
الأصيل: نيما من الناحية الوحقية حشية للسطح الخلفي لجسم عظم الظنبوب أسفل 
الخنط الأخصي ومن الناحية الأنسية للسطح الخلفي لجسم عظم الشظية 
(الثلئين العلويين) ومن السطح الخلفي للغشاء بين العظمي تمر الألياف 
العضلية إلى الأسفل وللجهة الأنسية وتنتهي بوتر يمر أمام وتر العضلة 
المثنية الطويلة للأباخس وخلف الكعب الأنسي لعظم الظنبوب ومن ثم 
يدخل أخمص القدم من جهته الأنسية. 
المغرز: ينغرز .وت العضلة الظنبوبية الخلفية في مغرز منسع في جميع عظام 
الأرصاغ عدا العظم الكعبي . حيث ينغرز في حدبة العظم الزورقي ور 
منه بعض الألياف إلى العظام الاسفينية الثلاث وعظم العقب. وعظم 
الكعب وقواعد الأمشاط الثاني والثالث والرابع والخامس 
التجهيز العصبي : تجهز العضلة بالعصب الظنبوني الخلفي. 
الفعل: 
١‏ - بانغرازها الواسع في عظام الرصغ من جهة أخمص القدم لذا فهي 
تساعد فى الحافظة على التقوس للقدم وزيادة هذا التقوس عند حمل 
القدم لوزن الجسم. 
* - ساعد في تحريك القدم للجهة الأنسية أي ساعد على انقلاب القدم 
للداخل وبنفس الوقت تساعد على ثنيه إلى الناحية الأخصية عند 
متسل الكاخل: 


؟م١‎ 


؟ -تاعد في تثبيت الساق على القدم عند مفصل الكاحل عند الوقوف 
على قد م واحدة بسحبها الساق إلى الناحية الأندية: 
(شكل )("١- و١". - ١١١‏ 





)١1١١( شكل‎ 





أل بيه 
كلوه أكنت ا ١‏ 
١‏ 5 الثطرب إعرعه 
0 1 0 لثلرء المهرة 
ب لطع صرحو تمراضع 
تعاب للع بن شم اش 
الزيرمب الاج 


نمل تابنا السفادن ره رانطيرية 

شكل )15١(‏ با مات عن قد 

العضلة المثنية الطويلة للأباخس (كناعده! تستدم تع أل +مد116) 
تقع هذه العضلة في الناحية الأنسية من مجموعة عضلات الساق الخلفية 


ركنا 


الأصل: تنشأ من السطح الخلفي لجسم عظم الظنبوب إلى الناحية الأنسية من 
أصل العضلة الظنبوبية الخلفية وتحت الأخصية تمر أليافها العضلية إلى 
الأسفل وتنتهي بوتر يمر خلف الكعب الأنسي لعظم الظنبوب ثم يتجه 
بصورة مائلة للأمام ونحو الجهة الوحشية في أخمص القدم وينقسم هنا إلى 
أربع أوتار. 
المغرز: بعد أن تمر الأوتار الأربع في أخمص القدم ينتهي كل وتر باتساع مقابل 
السلامية الأولى وتمتد لتنفرز في السطح الأخصي لقاعدة السلامية النهاية 
لكل من الأبخس الثاني والثالث والرابع والخامس. 
التجهيز العصبي : تجهز بالعصب الظنبوني الخلفي . 
الفمل: 
١‏ -هي عضلة مثنية للأباخس الأربع الوحشية للقدم (الثافي إلى 
الخامس) كا أنها تثني مفصل الكاحل . 
؟ -عندما يكون القدم على سطح الأرض ويتحمل وزن الجسم تفعل 
هذه العضلة مع عضلات أحمص القدم الصغيرة بالحافظة على 
استقرار نباية الأباخس على الأرض بمتانة فتزيد من المساحة لتحمل 
وزن الجسم . 
(شكل 6؟٠١)‏ 
العضلة مثنية الأبهام الطويلة (دسههه! دأءساهط :20ء81) 
تقع هذه العضلة في القسم الوحشي الخلفي من الساق خلف عظم الشظية 
وهي مغطاة بعضلات المنطقة تربط عظم الشظية بالسلامية النهائية للأبهام . 
الأصل: تنشأ من الثلثين السفليين للسطح الخلفي لجسم عظم الشظية ومن الغشاء 
بين العظمي تر الألياف العضلية بصورة مائلة إلى الأسفل وتنتهي بوتر يمر 
خلف الكعب الأنسي لعظم الظنبوب وخلف العظم الكعبي وأسفل العقب 
ثم نحو الجهة الأنسية إلى الأبخس الكبير للقدم (الأبهام). 


يذكنا 


المغرز: ينغرز الوتر بالسطح السفلي (الأخصي) لللامية النهائية للأبخس الكبير. 
التجهيز العصبي : تجهز بالعصب الظنبوبي الخلفي . 
الفعل: 
١‏ -تساعد في ثني الأبهام. 
؟ - تساعد في ثني القدم باتجاه الناحية الأخصية عند مفصل الكاحل. 
(شكل -١5؟١)‏ 
العضلات التي تفعل على مفاصل القدم 
ان كل عضلات الساق ما عدا العضلة المأبضية لها بعض الفعل على مفاصل 
القدم وتساعد هذه العضلات بشدها في الحافظة على تقوسات اخمص القدم 
كالعضلة الظنبوبية الخلفية والشظوية الطويلة ومثنية الاصابع الطويلة والقصيرة 
(وهذه الأخيرة من عضلات القدم) كا وان مرونة القدم تعتمد على مجموع 
الحركات التي تتم في المفصل تحت الكعبي (المفصل الكعبي العقي) والمفاصل 
الرصغية الوسطى. 
وهذه الحركات هي انقلاب القدم للداخل وشتر القدم والابعاد والتقريب 
والثني والبسط . 
انقلاب القدم للداخل: 
ان العضلات التي تفعل هنا تفعل بالدرجة الاولى على المفصل تحت الكعبي 
()متمل ل:مأهاطن5) بالاضافة لفعلها على المفاصل الرصغية الوسطي 410ة) 
(181ه1 13521 فيرتفع الى الاعلى عن سطح الارض القسم الانسي من القدم 
وهذا ينجه اخمص القدم الى الناحية الانسية (للداخل) وهذه العضلات هي: 
الظنبوبيه الخلفية «والمعؤوهوط و1لهاط11) : 
هي العضلة الرئيسية التي تقلب القدم للداخل وتضاد بفعلها هذا فمل 
العضلات الشظوية وقد سبى شرحها. 
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الظنبوبية الامامية: 62لءوءاسهة وثلهاط11) : 
تساعد في انقلاب القدم للداخل بالاضافة لبسطها مفصل: الكاحل وقد 

سبق شرحها . 

شثر القدم للخارج : 

العضلتان الشظويتان الموجودتان في الناحية الوحشية للساق بالشتر للخارج وها . 

الشظوية الطويلة: (ونهدهمآ دسعدمء5) : 
تقع في الناحبية الوحشية للساق وتغطي العضلة الشظوية القصيرة وتربط 

عظم الشظية بعظم المشط الاول والاسفيني الانسي . 

الأصل: تنش من القسم الوحشي لرأس عظم الشظية وممن الثلثين العلويين 
خلف الكعب الوحشي (5اا843!!»0 |12)6:231) في اخدود خاص به مع وتر 
العضلة الشظوية القصيرة ومن م ير تحت ودر المضلة الشظوية القصيرة 
ينعطف متجهاً الى الامام مارآ على السطح الوحشي لعظم العقب اسفل وتر 
العضلة الشظوية القصيرة ثم على السطح الوحشي للعظم المكعبي ثم على 
سطحه الفلي قاطعاً اخمص القدم بصورة مائلة من القسم الوحشي الى 
القسم الانسي ومنحرفاً الى الامام نحو المغرز في نفق ليفي (قد ينخلع هذا 
الوتر من اخدوده العظمي احياناً ويستقر امام او فوق أو وحش الكعب 
الوحشي). 

المغرز: ينغرز وتر العضلة في القسم الوحشي لقاعدة عظم المشط الاول والناحية 
الوحشية للعظم الاسفيني الانسي. 

التجهيز العصبي : تجهز العضلة بالعصب الشظوي السطحي . 

الفعل: 
١‏ -ان فعلها الرئيسي هو شتر القدم للخارج بخسفها للاسفل عظم المشط 
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الاول ولكل الناحية الانسية للقدم ويهذا تقاوم انقلاب القدم 
للداخل من جراء سحب العضلتان الظنبوبتان الامامية والخلفية 
بهذا يحافظ القدم على تقوسه الطولي وعلى التصاقه بسطح الارض ما 
يساعد في حركات الجسم الختلفة عند المشي وخاصة على ارضيه غير 

؟ -ان مرور وترها في القسم العميق من اخحمص القدم ومن الجهه 
الوسكة الى الجية الألية بضورة عائلة ومتهدرفة :لالآمام تباعد ف 
اسناد اقواس القدم. 

“ -ضاعد في شبيت الاق على القدم وخاصة عند الوقوف على قدم 
اعون باتتغلب غك انعلا القدِم للداقل: 
ويمكن ملاحظة ذلك بالوقوف على ساق واحدة ثم رفع عقب القدم 
لتلك الاق ببطء الى الاعلى عن سطح الارض مما يسبب بروز 
العضلتين الشظويتين في تلك الساق. 

-تشاعد في ثني القدم عند مفصل الكاحل. 

(شكل - و؟لى وكل امل مر -) 


العضلة الشظوية القصيرة (ولاء:8 وسعمدمءط) 
تقع الى الناحية الانسية من العضلة الشظوية الطويلة وتفصل جزئها 

الاسفل عن جسم عظم الثظية. 

الأصل: تنثأ من الثلئين السفليين للسطح الوحشي للشظيقروتّر الألياف العضلية 
الى الاسفل وتنتهي بوتر يمر خلف الكعب الوحشي مع وتر الشظوية 
الطويلة باخدود في القسم الخلفي للكعب الوحشي ثم يتجه الى الامام على 
السطح الوحشي لكل من عظم العقب والمكعبي اعلى وتر الشظوية الطويلة 
نحو المغرز. 
المغرز: ينغرز وتر العضلة بحدبة خاصة على القسم الوحثشي لقاع ده عظم 
المشط الخامس . 


حكني 


التجهيز العصبي: تجهز العضلة بالعصب الشظوي السطحي . 
الفعل: 

. ساعد العضلة الشظوية الطويلة في شتر القدم للخارج.‎ - ١ 

؟ -تمنع القدم من الحركة الى الناحية الانسية للدرجة لني يأتي معها 

مزق اربطة الكاحل. 

اقاغد ىق شيت اناف عل القدم.. 
(شكل لوعن .عمل عر -) 
العضله الشظوية المثلثة (كسأغىء1 دسعهمءء5) : 

بالاضافة لبسطها مفصل الكاحل فانها تساعد في شتر القدم الى الخارج لانها 
تنغرز في قاعدة عظم المشط الخامس تناعد في سحب الحافة الوحشية من القدم 
الى الاعلى وبذا تساعد في شتر القدم للخارج كبا سبق شرحها. 
الابعاد والتقريب: 

ان العضلات التي تقوم بالابعاد هي التي تدور القسم الامامي من القدم 
للجهة الوحشية بعيدا عن المنصف الوسطي للجسم وتتم هذه الحركة بصورة 
رئيسية في المفصل تحت الكعبي مع مساعدة المفاصل الرصغية الوسطى . 

وهذه العضلات هي الشظويتان الطويلة والقصيرة بالاضافة الى العضلة 
بانطة الآياين القصيزة: 
العضلة الباسطة القصيرة للاباخس تاندم)تعاط «مومع<8) 
(والاع82 

هي عضلة صغيرة تغطي ظهر القدم ويكون قسمها العضلى ما يشبه الوسادة 
في القسم الوحشي لظهر القدم. 
الأصل: تنشأ من القسم الوحشي للسطح العلوي لعظم العقب ومن الاربطة 

الجاورة تتجه الألياف العضلية الى الامام وتنتهي باربع اوتار. 


ام" 


المغرز: تنتهي اوتار العضلة بالناحية الوحشية لأوتار العضلة الباسطة الطويلة 
للاباخس . 

النجهيز العصبي : تجهز. العضلة بالعصب الثظوي العميق. 

الفمل: بالاضافة الى بسطها للاباخس فانها تسحبها الى الجهة الوحشية وبهذا تقاوم 
السحب الزائد الى الجهة الانسية الذي تسببه العضلة الباسطة الطويلة 
للاباخس . 
(شكل - ١١ 56١‏ -) 
للقدم الى الجهة الانسية اي ان الاباخس تنجه نحو الداخل وهذه 
الطويلة والمثنية الطويلة للاصابع اي العضلات التي تصل القدم في نصفه 
الانسي (في القسم الأنسي من الخط المتوسط للقدم) وهذه الحركة ذات 
مدى ضيق وقليل ويم بها تزحلق عظام الرصغ مع الضغط على المفاصل 
الرصغية الوسطى والمفصل تحت الكعبي . 

الشني والبسط : وتقوم بما العضلات التي تثني وتبط مفصل الكاحل وقد سبق 
شرحها ويكون مدى هاتين الحركتين ضيقا لدرجة ما. 

عضلات احص القدم: 
وهي عضلات قصيرة تكون اربع طبقات في اخمص القدم ولاتتصل مفصل 

الكاحل وتنتظم قٍ جموعات داخل اللفافة لكي تفعل على الاصابع وهذه 

الطبقات هي كالآتي: 
ب الطبقة الاولى: 2<« 
ونشمل العضلات التالية: - 

أ - العضلة مبعدة الابهام (5أعن!|ة1] :ماعن لطق) . 

ب - العضلة المثنية القصيرة للاباخس (5ؤذ/8,7 83ناء0)ئع01 +0<ع1؟) . 

ج - العضلة مبعدة الأبخس الصغير (لننلم 1/1 انعط عمأعنالطه). 
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الأصل: تنثأ هذه العضلات من عظم العقب بصورة رئيسية. 

المغرز: ينغرز وتر العضلة مبعدة الابهام مع وثر العضلة مثنية الابهام القصيرة 
بالقسم الأنسي لقاعدة السلامية الاولى للابهام. 
اما اوتار العضلة المثنية القصيرة للاباخس فتنتهي بالاصابع الاربع 
الوحشية حيث ينشطر كل وتر اسفل قاعدة السلامية الاولى الى قسمين يمر 
بينها وتر المثنية الطويلة للاباخس من ثم يلتحمان جزئياً وينغرزان في جاني 
القسم الوسطي لاسلامية الوسطى . 
اما وتر الءضلة مبعدة الابخس الصغير فينتهي بالقسم الوحشي لقاعدة 
السلامية الاولى للابخس الصغير. 

التجهيز العصبي: تجهز العضلتان المثنية القصيرة للاصابع ومبعدة الابهام 
بالعصب الاخصي الأنسي (عبمعل2 ععامواط 51زل©64) اما العضلة مبعدة 
الا بخس الصغير فتجهز بالعصب الاخمصي الوحثي ,2)6ةاط (ه,عاها) 
(6,مع71 الشكل رقم - ؟1- 





شكل (؟١1)‏ 


ان 


؟ - الطبقة الثانية: 


وتشمل المضلات التالية: 
أه العضلة المثنية الاضافية للاباخس صدم؛أعاط +و216) 
(5نا655011ع6 4م 


0 واه 

الطويلة للاباخس . 
التجهيز العصبي : تجهز بالعصب الاخصي الؤحشي . 
(شكل - عمد ١:‏ -) 





الطبور الاج لرزس المم) 


شكل (157) شكل (194) الطيمّةالنانم ددتيرالقم 


نا 


ب -العضلات الخراطينية (3ءاءده74 اهءاءطسسة) 
اربع عضلات صغيرة تعدادها من الجهة الأنسية الى الجهة الوحشية. 
الأصل: تنشأ من اوتار العضلة المثنية الطويلة للاباخس. 
المغرز : تنغرز اوتارها باوتار العضلة باسطة الاباخس في قاعدة السلامية الاولى. 
التجهيز العصبي : تجهز بالعصبين الاخصين الأنسي والوحثي. 
(شكل ٠١6 .٠١١-‏ -) 
* - الطبقة الثالثة: 
ونشمل على ثلاثة عضلات هي: 
أ - العضلة مثنية الابهام القصيرة (ؤآلاع:8 5أعناالة1]! ع20اه1©) . 
ب - العضلة مقربة الابهام (وأعناالة1] +60]ء4000) . 
ج - العضلة مثنية الأبخس الصغير القصيرة (ئذناع8 تصنمذكة نانها0 عمنء1) 





شكل )1٠(‏ الطمباثاث رص العم) 


ذلك 


الأصل: تنشأ من عظام الرصغ والامشاط والاربطة التي تربط هذه العظام. 
المغرز: ينفرز وتر العضلة مثنية الابهام القصيرة في قاعدة السلامية الاولى للابهام 
اما وتر العضلة مقربة الابهام فينفرز في القسم الوحشي لقاعدة السلامية 
الاولى للابهام. 
اما وئر العضلة المثنية القصيرة للابخس الصغير فينغرز بالقسم الوحشي 
لقاعدة السلامية الاولى للابخس الصغير. 
التجهيز العصبي: تجهز العضلة المثنية القصيرة للابخس الصغير ومقربة الابهام 
بالعصب الاخصي الوحشي وتجهز المضلة مثنية الامهام القصيرة بالعصب 
الاخصي الانسي. 
:4 - الطيقة الرابعة: 
تشمل على العضلات بين العظمية وهذه العضلات تقسم الى مجموعتين ه|: 
أ -العضلات الظهرية بين العظمية (وع1ه5:ه2 اءودوممع)م1) 
الأصل: تنشأ كل عضلة برأسين من الجانبين المتقابلين لعظام الامشاط في الفسح 
بين العظمية التي تقع فيها العضلة. 
المغرز: ينغرر وثر” كل عضلة ف قاعدة السلامية الاولى وف وبر العضلة باسطة 
الاباخس فينفرز وثر العضلة الاولى في الناحية الانسية للابخس الثاني اما 
ونر الثانية والثالثة والرابعة فينغرز بالناحية الوحشية لقاعدة السلامية 
الاولى للاصبع الثاني والثالث والرابع . 
(شكل ١"١-‏ -) 
ب -العضلات الأخصية بين العظمية (5عمه)سواط اءوومىء)م1) 
عددها ثلاث عضلات. 
الأصنل: تنشأ كل عضلة من عظم المشط الذي يوافق الابخس الذي تفعل 
العضلة عليه 
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الطيت رايم لرقهر لقم 
شكل ١070 - 1١5‏ الفدد جبالمظ لمق 
قواعدها ومن القسم. الانسي جسم عظم الملشط . 
المغرز: ينغرز وتر كل “عضلة بالقسم الأنسي لقاعدة اللسلامية الاولى للابخس 
التجهيز العصبي : تجهز العضلات بين العظمية بالعصب الاخصي الوحشي. 
(شكل -؟١١‏ -) 
الفعل: ان فمل هذه العضلات يدل عليه اسمها وهي تختص بحركة الاباخس 
فقط فالعضلات بين العظام تحرك الاصابع من جانب لآخر حسب انغرازة 
اوتارها اي تقرب أو تبعد الاصابع عن بعضها البعض بالاضافة لبسطها أو 


ثنيها للسلاميات . 
ان فعل العضلات المثنية الطويلة والقصيرة للاباخس تسهل الاستقرار في 
المثي . 


اما العضلات بين العظام والخراطينية فتمنع الثني والبسط الزائد 
للاباخس عند المفاصل المشطية السلامية وبهذا تنظم الدرجة الصحيحة 
لضغط القدم على الأرض. 

ان هذه العضلات تقوم باسناد التقوس الطولي الانسي والوحشي 


"5 


والمستعرض للقدم من الامام وللخلف فتساعد في الدفع للامام حيث ان 
العظم الكعبي يكون قمة هذين القوسين ومن خلال مركزه ينتقل ثقل 
الجسم الى الارض ولا تتصل اي عضلة بهذا العظم لا كأصل ولا كمغرز 
ويثبت في موضعه باسناد الاربطة والمفاصل الجاورة له. وبمساعدة الاوتار 
وتوتر عضلات اخمص القدم التي تحته والتي هي في حالة توتر ثابت عند 
الوقوف. وبهذا التوتر الثابت يخفف من الاجهاد على الاربطة. 

فعند مرور وزن الجسم من خلال مركز العظم الكعبي لا تتأثر هذه الاوتار 
والعضلات باكثر من هذا التوتر الثابت اي لا يوجد هنالك جهد على هذه 
العضلات . ولكن عند تغير خط مرور وزن الجسم للامام او الخلف او من 
جهة لاخرى تقوم هذه العضلات بتقلصها الفعال بابقاء موازنة الجسم. لان 
اي حركة في احد الأطراف السفلي في حالة الوقوف معناه تغير في موازنة 
الجسم ينتج عنها تقلص عضلات الطرف السفلي والقدم للمحافظة على 
مرور وزن الجسم خلال مركز العظم الكعبي وبذا تحافظ هذه العضلات 
على موازنة الجسم. 


اللفافة العسقة للطرف الفلي 


إن اللفافة السميكة والقوية تحت الجلد تكون غلافاً يحيط. بمجموعات 


عضلات» الطرق السفلي وتحيط بها بشكل يسمح لا بحرية التقلص والارنبساط 


تفصل ما بين مجموعة العضلات الأمامية والأنسية والخلفية, وهي حواجز قوية 
ترتبط بالحوض من الأعلى وبعظم الرضفة والظنبوب ويدفظة مفصل الركبة هن 
الأسفل تسمح هذه الحواجز واللفافة لمجموعة العضلات بداخلها بالتقلص 
والاإنبساط كمجموعة واحدة ونزيد من قوة التقلص بمدعها برور وانتفاخ العضلة 
إلى الخارج أثناء التقلص. 
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وتكون هذه اللفافة رقيقة في القسم الأنسي للفخذ ولكنها سميكة وقوية في 
القسم الوحشني منه حيث تكون شريطاً سميكاً من النسيج الليفي يسمى بالسبيل 
الحرقفي الظنبوني (]23) ادنطة) - 110) والذي تنغرز به كل من العضلة الألوية 
المظمى وموترة اللفافة. 

أما في الساق فتستمر اللفافة هنا مع لفافة الفخذ وهي غير" موجودة على 
السطح الأمامي الأنسي للساق. وذات سمك واحد في جميع مناطقها وتكون 
حواجز تفصل مجموعة العضلات الأمامية عن العضلات الشظوية . والشظوية عن 
العضلات الخلفية كما يوجد حاجز يمر بصورة مستعرضة يفصل بين عضلات الحماة 
السطحية عن العضلات العميقة المثنية للأبخاس والظنبوبية الخلفية. 

وتنئخن اللفافة حول مفصل الكاحل وفي القدم حيث تكون أشرطة قوية 
سمى بالقيود (3ناناء1©)]188) يوجد قيدان أمام مفصل الكاحل وعلى ظهر 
القدم يسميان بقيد الباسطات العلوي وقيد الباسطات اللسفلي. يه 606من58) 
(صناأناعهم اع جا معدة 0 1216210 وير تبط هذين القيدين بالقسم السفلي لعظمي 
الطننوب والشظية وقيد الباسطات السفلي يرتبط بعظم العقب وينشطر إلى 
جزئين على شكل الحرف (لا) . ووظيفتها هو توثيق الأوتار التي تمر عميقا لها في 
طريقها نحو المغرز إلى الأباخس والأمشاط ومنعها من التحرك إلى الأمام عند 
بسط القدم. 

وف الجهة الوحشية لمفصل الكاحل يوجد قيدان آخران ها قيد العضلات 
الشظوية (#9نااناء8هناءم - اهعوممعم) توثق أوتار كل من المضلتين 
الشظويتين الطويلة والقصيرة خلف وأسفل الكمب الوحشي ل3]عاها) 
(ونااه»!|528 وتمنع إزاحة هذين الوترين إلى الأمام فوق الكعب الوحشي . 

كبا ويوجد أيضاً في الجهة الأنسية لمفصل الكاحل قبد يسمى بقيد المثنيات 
(121ناأناع278 نا 116<01) يوثق وبال المثنيات ووتر العضلة الظنبوبية الخلفية 
خلف الكعب الأنسي . ٠‏ 
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إن هذه القيود قوية بدرجة تمنع ظهور أو إزاحة الأوتار أثناء تقلص 
العضلات. كا أن هذه الأوتار تتنحرك ضمن هذه القيود بداخل أنفاق على 
شكل أنابيب من الأنسجة الزليلية التي تحيط بها مع وجود السائل الزليلي 
بداخلها كمزيت لا أثناء التحرك. الشكل رقم - ١١8‏ - 





الام 


الهقاق الي 


١١و‎ - ١١+ شكل‎ 


وفي أخص القدم ترتبط اللفافة بعظم العقب من الخلف وتنقسم إلى خس 
أشرطة ليفية تر بين الأبخاس لترتبط مع أربّطة الأمشاط السطحية والعيمقة 
وتسمى هذه اللفافة بالصفاق الأخصي. (70515ناع مم4 ععارداط) يرتبط هذا 
الصفاق الأخمي بعضلات أخص القدم ويرسل حواجز بين هذه العضلات إلى 
الأمشاط . 


(شكل -؟٠١)‏ 1 
ويعتبر هذا الصفاق الاخصي كرابط يربط بين الدعامة الامامية والخلفية 


للأقواس الطولية للقدم (رؤوس الأبخاس وحدبة عظم العقب) وهذا يقرب ما 
أقواس القدم. 
45" 


جهاز التنفس (سع نورك ورمغمسامدءه) 

يتألف جهاز التنفس من الأعضاء التالية: 
الحنجرة: (اسومهة) 

عبارة عن عضو أنبوبي يسمى صندوق الصوت حيث ينبعث منه الصوت 
نتيجة اهتزاز الحبال الصوتية (0:05© 1اوع70)من جراء ضغطه تيار الحواء المار 
به. وهو أطول في الرجال منه في النساء يتكون جدار الحنجرة من ماسلة من 
الغضاريف ويوجود هذه الغضاريف تبقى المنجرة مفتوحة (وترتبطا بسطح 
الحنجرة عضلات إرادية). وأكبر هذه الغضاريف غضروفة تسمى بالغضروفة 
الدرقية (1138):ة 12(/:014) حيث تكون البروز الصلب للحنجرة وشكلها على 
شكل الرقم (1). ويمكن جس قسمها الأمامي أو رؤيته في الخط المنصف للرقبة 
ويسمى تفاحة آدم (عاممة408535) . وعتد من الغضروفة الدرقية إلى الخلف 
وللجهة الوحشية من كل جهة صفيحة الغضروفة الدرقية ويوجد في داخل هذه 


ا لحميتان صغيرتان تدعيان بالحبلين الصوتيين تمتدان 








افقرق مشر 
م 


المجرة مع اليا لحل 


(شكل -.؛١ذ‏ - 1هذ) 


ا" 


إلى الخلف من منطقة اتصال كل صفيحة في كل جهة وتتصل الحبال الصوتية من 
الخلف بغضروفيتين متحركتين سمى كل واحدة منها بالغضروف الطرجهاري 
(6هةانامة © 160010ز:ة) تقع كل غضروفة على قمة غضروفة أخرى على شكل 
حلقة تسمى بالفضروفة الفتحية (311386© ل10م071)) للحبال الصوتية قابلية 
الأقزات والأبتياد عن يعمتها البمض والقد والأنساظ لذاءفات الفشحة بينها 
تضيق وتتسع مع الحفاظ بصورة دائمية على ممر دائمي مفتوح لتيار الهواء بينها 
للتنفس. الشكل رقم - -1١1١٠١1٠.‏ 
الر غامي (دعطءة:1) 

يبدأ الرغامي من القسم الأسفل للحنجرة ويعتبر امتداد للحنجرة السفلى . 
وهو عبارة عن أنبوب متكون من عدد من غضاريف دائرية غير كاملة في قسمها 
الخلفي على شكل الحرف (00) . حيث تنصل نبايتا كل غضروفة من الخلف 
بنسيج ليفي وعضلي يتراوح عددها ما بين ٠١ - 1١4‏ غضروفة. 





عل - ١6)‏ - 
شكل (17) العاف واعسام 


يمند الرغامي من مستوى الفقرة العنقية السادسة عند المستوى الوسطي للجسم إلى 
مستوى السطح العلوي لجسم الفقرة الصدرية الخامسة حيث ينقسم إلى قسمين هها 
القصبة اليمنى واليسرى (نطعمه:8 6]ء.] 300 4طعذ8). ويقع انقسام الرغامي 
إل قصبة يمنى ويسرى خلف زاوية عظم القص (اتصال القبضة مع جسم عظم 
القص مقابل غضروفة الضلع الثاني). 
يمتد المريء إلى الأسفل خلف القسم المسطح للرغامي . ويمكن لمس الرغامي في 
الرقبة في معظم طوله بسبب وضعه السطحي في الجسم. وتحيط به الشرايين 
والأوردة الكبيرة التي تخرج من أو تدخل إلى القلب مارة في القسم العلوي من 
الصدر. وتحيط الغدة الدرقية بالقسم الأمامي والجاني للرغامي في الرقبة 
القصبة (وسطعهم8) الشكل رقم - ١147‏ - 

ينقسم الرغامي عند الحافة العليا لجسم الفقرة الصدرية الخامسة وخلف 
الزاوية القصية إلى القصبتين اليمنى واليسرى. وهذا الاإنقسام والتفرع للرغامي 
غير متساوي في القصبتين من حيث الطول والقطر والزاوية التي تنكون بين كلا 
منها مع الرغامي فالقصبة اليمنى هي أقصر ولكنها أوسع قطراً من القصبة 
اليسرى؛ حيث ببلغ طوها حوالي الأنج. وتعتبر في زاويتها مع الرغامي كامتداد 
له. حيث تمند باستقامة الرغامي تقريبا مكونة زاوية صغيرة مع المستوى الوسطي 
للجسم. وهي على شكل أنبوب مفتوح بسبب تكوينها من حلقات غضروفية 
كاملة . لذا فالأجسام الغريبة التي تدخل في الرغامي تذهب إلى القصبة اليمنى 
بسبب بقاءها مفتوحة واستقامة اتجاهها مع الرغامي . أكثر من دخوطا للقصبة 
اليسرى . 
تمتد القصبة اليمنى نحو سيرة الرئة (1111053) وقبل وصوها للسرة مباشرة تنقسم 
إلى قصبة عليا وأخرى سفلى حيث تدخل كل قصبة إلى فص الرئة العلوى فوق 
الشريان الرئوي الأيمن والسفلي تحته. 
أما القصبة اليسرى فهي أطول وأضيق من القصبة اليمنى يبلغ طوها انجين 
تقريباً وتتند من الرغامي بصورة مائلة مكونة معه زاوية أصغر من الزاوية التي 
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تكونها مع المستوى الوسطي للجسم. تمتد نحو سيره الرئة اليسرى أسفل قوس 
الأبر وما بين الاش بهر النازل من الخلف والجذع الرئوي من الأمام 0 
(1ةانا1 . وبعد دخول كل من القصبتين ف الرئة عن طريق السرة تنقسم إلى 
عدة فروع صغيرة يدخل كل فرع داخل فص من فصوص الرئة اليمنى الثلائة 
واليسرى ذات الفصين وفي داخل كل فص من فصوص الرئة ينقسم هذا الفرع 
الجهز لكل فص إلى فروع أصغر تزود مجموعة من الأسناخ (1امع10هم) داخل 
شدفة من الفص ويسمى بقصبة الشدفة (5باطع820 ([60]8دمع5) . وفي داخل 
كل شدفة تنقسم القصبة ثانية إلى فروع أصغر ومن هذه الفروع الصغيرة تتفرع 
القصيبات (165ا!870) وهي فروع صغيرة شتهي بالأسناخ التي هي عبارة عن 
أكياس هوائية . 

يرافق القصبة الحوائية وفروعها عدد من الأوعية الدموية واللمفاوية التي تغذي 
وتساعد على تبادل الفغازات والسوائل داخل أنسجة الرئة. كذلك تتواجد 
الأعصاب الحشوية (كءبمع1١‏ اومعع15/١)‏ . 

الرئتان (وهدسة) 


كل رئة عبارة عن عضو مخروطي الشكل اسفنجي القوام تشغل الرئتان 
القسم الأعظم من تجويف القفص الصدري ويقع القلب داخل التامور 
(«مساتلعوءترء2) بينهما ابيع الأوعية الدموية الكبيرة والرغامي والقصيبات 
الهوائية 
تنكون الرئة فن الأقسام التالية: - 
١‏ -القمة وهي القسم العلوي من الرئة وتمتد إلى جذر الرقبة خلال مدخل 
الانضن الصدره” . وترتفع انج ونصف فوق غضروفة الضلع الأول تقريا 
؟ - قاعدة الرئة تستقر في القفص الصدري فوق السطح العلوي الحدب لعضلة 
الحجاب الحاجز وتكون هلالية الشكل مقعرة ذات حافة رقيقة حادة. 
* - السطح الأمامي ويسيمى بالسطح القصي الضلعي لهاوه© - 0م,ع:58) 


7. 


(66ةاءنا5 وهو سطح محدب يقابل السطح الداخلي للقفص الصدري أي 
يقابل الأضلاع والفسحات بين الأضلاع . 





ليه العف 


شكل رقم - ١17‏ - 
غ - السطم. الأنسي ويقابل تامور القلب والأوعية الدموية الكبيرة (الأبهر 

والوريد الأجوف العلوي والسفلي) والرغامي والمريء والفقرات الصدرية 

وتترك هذه الأعضاء انخسافات في هذا السطح وهي: - 

١‏ -انخساف القلب 

؟ -انخضاف المريء في الرئة اليمنى. 2 

© -انخساف الأببر في الرئة اليسرى. 

-انخساف السرة في كلتا الرئتين وعندها تدخل القصبة والأوعية 
الدمويسة والأعصاب أو تخرج من الرئة وتحاط 
السرة بغشاء متكون من التحام طبقتي غشاء الجنب (الحشوي 
والجداري) ويمتد هذا الغثاء إلى الأسفل نحو الحجاب الحاجز با 
يشبه الذيل يسمى بالرباط الرئوي (222686ذ! لاتقممصاناه) . 

إن كلا الرئين تتشابه في التركيب والوظيفة في الجسم ولكنها يختلفان في 


.م 


الشكل والحجم قليلاً فالرئة اليمنى أقل ارتفاعاً من الرئة اليسرى بسبب بروز 
الكبد إلى الأعلى في الجهة اليمنى من الجسم. بينا تمتاز الرئة اليسرى بوجود 
انخساف كبير في سطحها الأنسي يسببه بروز التامور وبداخله القلب إلى الجهة 
اليسرى من القفص الصدري وبوجود ثلمة في حافتها الآمامية تسمى بالثلمة 
القلبية (ط:7/0 ع02:013) مقابل غضروف الضلع الخامس الأيسر لذا تكون 
الرئة اليسرى أصغر من الرئة اليمنى. ويغطى غثاء الجنب التامور والقلب 
مقابل الثلمة القلبية فقط . تقسم كل رئة إلى فصين كبيرين ها الفص العلوي 
والسفلي بواسطة فطر مائل (6,نووةءداو0611) وفي الرئة اليمنى يقطع فطر آخر 
يسمى بالفطر المستعرض (ع2ناكداظ؟ 256ه906ومق1) فصا ثالثاً من الفص السفلي 
يسمى بالفص الوسطي . 

ويغطي معظم السطح الأمامي للقلب ما عدا منطقة صغيرة من هذا السطح. 
والسطح الوحشي بالرئتين وغشاء الجنب. 

(شكل -؟*١‏ - ع؟١)‏ ] اب 





غشاء الجنب (8منءاط) 
يحيط كل رثة عكاء يقبه الكيس نكون من طبكين وين هذا الفقاء 

بالجنب ويتكون من طبقة واحدة من الخلايا. وهذان الطبقتان ها]: - 

5 الجنب الحشوي (هتتاعاط اهمءءو1/ا) 
وهو الطبقة الداخلية من هذا الغشاء رقيق, يحيط ويلتصق بالسطح 
الخارجي ويد خل بفطور الرئة بين فصوصها ء عدا منطقة السرة. ويتحرك 
مع سطح الرئة عند دخول وخروج اهواء. 

؟- الجنب الجداري (ه«معاط لقاعتموط) 
وهو الطبقة الخارجية من الفثاء ويكون أسمك من الجنب الحشوي. يبطن 
السطح الداخلي لتجويّف القفص الصدري ويلتحم بالجنب الحشوي حول 
سرة الرئة. حيث يستمر الغثاءان مع بعضها ومّتد منطقة الإلتحام إلى 
الأسفل بما يشبه الذيل مكونة الرباط الرئوي. لذا تدخل أو تخرج الأوعية 


اودع 
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شكل )١146(‏ عوض اللي في الى ١‏ لمسماع 


الدموية والقصبية الحوائية لكل رئة دون أن تثقب غشاء الجنب ويحيط 
غثاء الجنب ببذه التراكيب عند دخوها الرئة. إن الفشاء الحشوي لا 


ا" 


يتحرك مع تحرك الرثة أثناء التنفس.. ولكنه يسمج لغشاءالجنب الحشوي 
بالتزحلق في داخله بسهولة عند توسع الرئة مع غشاءها الكو تمل بن 
غشائي الجيب. تجويف يسمى بالتحويف الجنبي (/02091 اوعنعاط) إن كلا 
ختاتي الجنب مغطى بطبقة رقيقة من سائل يفرز من قبل خلاياها. يعمل 
هذا السائل كمزيت ليقلل الإحتكاك بين سطحي غشائيٍ الجنب داخل 
تجويف الجنب . كبا ويغذي هذا السائل خلايا الجنب وتوجد فسحات كبيرة 
نسبياً داخل تجويف الجنب ما بين الجنب الجداري والجنب الحشوي حيث 
يمتد الجنب الجداري إلى الأسفل أكثر من امتداد الرئة وغشاها الحشوي. 
وهذه الفسحات لا تدخلها الرئة بالتنفس الإعتيادي. 

الشكل رقم - 6م6١‏ - 


4- 
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الفصل السادس 


جهاز الدوران (صدعأوزك مغهاه©) 
يتكون جهاز الدوران في الجسم من الأعضاء التالية: 

القلب (11698:0) 
ان القلب هو أهم عضلة في جسم الانسان. ويتكون من ألياف عضلية 

خاصة تفرع وسفاغر ( 4285]0130565 ) مع بعضها البعض بطريقة ينتج عنها 

أقل تعب هذه العضلة عند تقلصها وهو عبارة عن عضو بحوف يقسم تجويفه الى 

أربعة أقسام يمر بها الدم من وإلى الرئة وجميع أنسجة الجسم. 

شكل القلب: 

شكله العام مخروطي ذو أربع حواف (رباعي الشكل) وتقع قمة الخروط 
المدورة في الزاوية اليسرى السفلى وتسمى بقمة القلب («مه) أما قاعدته فتقع 

في الناحية العليا اليمنى. 
يمكن تخطيط موضع القلب في الجسم على الشكل التالي: 

١‏ -الحافة العليا: تمند من نقطة تقع مقابل الحافة السفلى لغضروفة الضلع الثاني 
على بعد أربعة سنتمترات من المستوى الوسطي للجسم الى نقطة تقع على 
الحافة العليا لغضروف الضلع الثالث الأيمن على بعد سنتيمترين 0 
المستوى الوسطي للجسم وهي تمثل القسم العلوي للأذين الأيمن والأيسر. 

؟ -الحافة اليمنى: تبدأ من الحافة العليا لغضروف الضلع الثالث الأيمن على 
بعد سنتيمترين تقريبا من المستوى المنصف الى غضروفة الضلع السادس 
الايمن على بعد سنتيمترين من اتصاها بعظم القص وهي محدبة قليلا الى 
جهة اليمين وتمثل القسم الوحشي للاذين الايمن. 

© - الحافة السفلى: تبداً من غضروف الضلع السادس على بعد سنتيمتر تقريبا 
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من اتصاها بعظم القص وتمّتد الى الأسفل للجهة اليسرى عابرة المستوى 
الوسطي للجسم خلف المفصل الرهابوي القصي (10180 أهمععائنطمن<) ثم 
الى الأعلى لتنتهي بالقمة عند الفسحة الضلعية الخاسة اليسرى على بعد 
مانية سنتيمترات تقريبا من المستوى الوسطي للجسم وتّثل الحافة اللفلى 
للبطين الأيمن. 0 

-الحافة اليسرى: تبدأ من القمة في الفسحة بين الضلعية الخامسة اليسرى 
على بعد تمان سنتيمترات تقريبا من المستوى الوسطي للجسم والى الحافة 
السفلى لغضروفة الضلع الثاني الأيسر على بعد أربعة سنتيمترات من 
المستوى الوسطي للجسم وهي حافة محدبة الى الأعلى ولليسار وتمثل البطين 
الأسر في أسفلها أما قسمها العلوي فيمثل الأذين الأيسر. 





شكل )١45(‏ انطع الدما في الل رادي الور يمره 


من هذا ينضح أن القلب يقع بصورة مائلة داخل القفص الصدري محاط 
بالرئنين وبغشاء الجنب وتجويفهء وخلف عظم القص. وتفصله الحافة الأمامية 
للرئة ولغشاء الجنب عن السطح الخلفي لعظم القصء وبسبب موضعه المائل في 
القفص الصدري يبرز القلبى في الجهة اليسرى من القفص الصدري أكثر من 
بروزه في الجهة اليمنى . 
(شكل م14١1 )١:5‏ 
التامور: (سسللعمقءضءم) 

يغلف التامور القلب من الخارج وقسما من الأوعية الدموية الكبيرة التي 
تدخل الى القلب أو تخرج منه. ويتألف من ثلاث طبقات: - 

فالطبقة الخارجية تنكون من نسيج ليفي متين يلتحم بجذور الأوعية 
الدموية الكبيرة من الأعلى وبالسطح العلوي لعضلة الحجاب الحاجز من الأسفل 
ويوجد الى الداخل من هذه الطبقة طبقتان أخريتان للتامور. وها طبقتان 
مصليتان (5نا96:0) رقيقتان وسميان بالتامور المصلى . فالطبقة الداخلية تلتصق 
بسطح القلب وتسمى بالطبقة الحشوية» بينا الطبقة الثانية تبطن الطبقة الخارجية 
الليفية للتامور وسمى بالطبقة الجدارية. 

يوجد بين هاتين الطبقتين المصليتين تجويف به سائل كافي يسهل تقلص 
وانبساط القلب بأقل احتكاك ممكن . وبالاضافة لهذه الوظيفة» يقوم التامور 
بالحافظة على القلب ويساعد على ثباته في موضعه الطبيعي في الجسم . 
تجاويف القلب : 

يقسم القلب الى نصفين أيمن وأيسر بحاجز غشائي عضلي يمند من الأعلى 
الى الأسفل يفصل هذين النصفين عن بعضها البعض تاما. ولا يوجد أي اتصال 
بينها في الحالات الطبيعية. 

ويقسم كل نصف الى تجويفين . علوي وسفلي يفصل بينهما صلام . بهذا يقسم 
تجويف القلب الى أربع تجاويف اثنان سفليان كبيران ويسميان بالبطينين 


/ا. 


(5عا1/621) . للها جدار عضلي سميك وها ذو شكل مخروطي يتجه كل منها 
الى الأسفل وللجهة اليسرى نحو القمة. فيقع البطين الأيمن بالقسم الأمامي وللجهة 
اليمنى بالنسبة للبطين الأيسر الذي يحتل القسم الخلفي الأيسر وقمة القلب. 

يفصل بين البطينين حاجز عضلي غشائي يسمى بالحاجز بين البطينين 
(تتناامع5 عدانء لماوع /مءم1) يلتحم هذا الحاجز مع الجدار العضلي للبطينين. 
وهو سميك وقوي في قسمه السفلي الأيسر عند القمة أكثر من قسمه العلوي الأيمن 
حيث يكون أرق وعلى شكل غشاء . 

أما التجويفين العلويين فيسميان بالأذينين (153ة) . وها يقعان في القسم 
الأعلى الأيمن والى الخلف بالنسبة للبطينين وها تجويفين كل منها ذو جدار 
رقيق, أرق من البطينين. يدخل إليها الدم من الجسم (الأيمن) ومن الرئتين 
(الأيسر) فالأذين الأيمن يكون الحافة اليمنى للقلب ويقع فوق والى الجهة اليمنى 
من البطين الأيمن أما الأذين الأيسر فيقع فوق البطين الأيسر في القسم العلوي 
الخلفي للقلب. 

يفصل بين الأذينين كا في البطينين حاجز رقيق غشائي يسمى بالحاجز بين 
الأذينين («داامء5 10]»,2611) يتصل كل أذين مع البطين في جهته مباشرة 
بصمام يسمح للدم القادم بالأوردة والى كل أذين بالذهاب الى البطين المتصل به. 

لذا فان هذه التجاويف الأربعة في القلب لا تتصل الا كل أذين مع بطين 
في نفس الجهة فقط . ولا يوجد أي اتصالء في الحالات الطبيعية بين القسم الأيمن 
والقسم الأيسر من القلب. فالأذين الأيمن يتصل بالبطين الأيمن فقط . والأذين 
الأيسر يتصل بانبطين الأيسر فقط . وتفتح في هذه التجاويف الفتحات التالية: 
الأذين الأين: 

تفتح في الأذين .الأيمن فتحتان كبيرتان. ها: فتحة الوريد الأجوف 
العلوي من الأعلى وفتحة الوريد الأجوف السفلي من الأسفل مع فتحة صغيرة 
لرجوع الدم من جدار القلب نفسه بواسطة الجيب الاكليي (كناهأ5 بصهمه:ه0©) 


٠.4 


.كما يحوي هذا الأذين على فجوة في قسمه الأمامي تسمى بالأذينة (6اءا,نا) . 
إن الجدار الداخلى لهذا الأذين غير منتظم فهو ذو ارتفاعات بارزة للداخل 
بسبب وجود الحزم العضلية المغطاة ببطانة الأذين. يتصل هذا الأذين في قسمه 
الأيسر الفلي بالبطين الأيمن بفتحة كبيرة تسمى بالفتحة ثلاثية المصاريع 
(016 فنمودء11) محاطة بدائرة من النسيج الليفي المتين. 
البطين الأين: 
يكون البطين الأيمن معظم السطح الأمامي (القصي الضلمي للقلب) وهو 
على شكل هرمي قمته نحو الأسفل وللجهة اليسرى. 
يتصل البطين الأيمن بالأذين الأيمن بالفتحة ثلاثية المصاريع تحاط هذه الفتحة 
بدائرة من النسيج الليفي القوي ويتعلق يبذه اللياف ثلاث سدادات (51885) من 
النسيج الليفي المغطى بالنسيج البطاني (اهذاعط)ه8200). 
تترتب هذه السدادات على شكل مصاريع مكونة مع النسيج الليفي 
الحلقي صماما للفتحة ثلاثية المصاريع. تنصل بجبوانب هذه المصاريع خيوط او 
حبال تسمى بالأوتار القلبية (162012686 00:036)) تربط هذه الاوتار حافات 
المصاريع بقمم عضلات صغيرة بارزة بداخل تجويف البطين على شكل حلهات 
تسمى بالعضلات الحليمية (5عاء8405 329اازم02) . وبهذا الترابط بين قمم 
العضلات الحليمية وجوانب المصاريع وبتقلص العضلات الحليمية تتقابل حواف 
وجوانب المصاريع بعضها لبعض فتغلق الفتحة. لذا فعند تقلص البطين تغلق 
القتحة ثلاثية المصاريع ويمنع رجوع الدم الى الأذين لأن تقلص المضلات 
الحليمية المتصلة بالأوتار القلبية تمنع انفتاح المصاريع نحو الأذين. 
أما الفتحة الثانية في البطين الأيمن فهي فتحة الجذع الرئوي التي يخرج من 
خلالها الدم من البطين الأيمن الى الرئة وتحاط هذه الفتحة بثلاث مصاريع 
صغيرة هلالية الشكل تمنع رجوع الدم الى البطين الأيمن بعد مروره بالجذع 
الرئوي . 


الأذين الأيسر: 

هو تجويف ذو سطح أملس غير منتظم يستقبل الدم من الرئتين بواسطة 
الأوودة الرئوية (ونهمءع/ا مقدونماناط) اثنان من كل رئة وهذا الاذين فحوة 
تسمى بالأذينة. 

ويفصل الأذين الأيسر عن الأذين الأيمن بحاجز رقيق يسمى بالحاجز بين 
الأذين (لتنتاصع5 لاتأمارعام1) ٠.‏ قسمه السفلي أرق من بقمة أقسامه ويسمى 
بالحفرة البيضوية (018115 150558) وهي موضع الفتحة الموجودة بين الأذينئ 
عند الجنين وتغلى هذه الفتحة عندما تبدا الرئتان عملها بالنفس. 

يتصل الأذين الأيسر بالبطين الأيسر بفتحة مشابهة للفتحة الموجودة بين 
الأذين الأيمن والبطين الأيمن وتحاط هذه الفتحة بدائرة من الألياف وها 
مصراعان وتسمى بالفتحة التاجية (ع0610 (84152) يمر خلالا للدم من الأذين 
الأيسر الى البطين الأيسر 

يمتاز البطين الأيسر بسمك جداره العضلى حيث أنه أسمك من جدران 
باقي التجاويف القلبية وذلك لدفع الدم الى جميع أنحاء الجسم. يتصل البطين 
الأيسر بالأذين الأيسر عن طريق الفتحة التاجية ذات المصراعين وتصل الأوتار 
القلبية جوانب كل مصراع بقمم العضلات الحليمية. ' 

وللعضلات الحليمية شكل مخروطي وتكون أطول وأقوى وأقل عددا مما 
في البطين الأيمن. كما ويكون المصراع الواحد أصغر من مصراع الفتحة ثلاثية 
المصاريع . 

تفتح في القسم الأمامي العلوي الأيمن للبطين الأيسر فتحة الأببرء وهو 
الشريان الرئيسي الذي يجهز أنسجة الجسم بالدم, حيث يدفع الدم بقوة من 
البطين الأيسر الى الأببر, وتحاط هذه الفتحة بثلاث مصاريع هلالية الشكل تمنع 
زجوع الدم الى البطين الأيسر كا في البطين الأيمن. 

١ 


هذه المصاريع على شكل طيات هلالية من النسيج البطاني سميكة في 
وسطها مكونة عقدة تنجمع هذه العقد في مركز الفتحة وتتقابل جوانب المصاريع 
مع بعضها فتغلق الفتحة ويمنع رجوع الدم من الأببر الى البطين الأيسر. 
الشكل رقم -0ا١‏ - 


.2 ربب يكت 







الشرءا مات «ويغرلم” لعما م 
7 فزع العو 


ييه رطيفى اس 


شكل )١407(‏ قاعرة الطنعة 

يمتد تجويف البطين الأيسر الى الأسفل الى قمة القلب. ويقع هذا البطين 
في القسم الخلفي من القلب أكثر مما هو في قسمه الأمامي . 

تبرز بداخل تجويف البطين الأيسر بروزات على شكل حبال من عضلة 
القلب في كل أقسامه ما عدا المنطقة الجاورة لفتحة الأببر والقسم العلؤي من 
الحاجز بين البطينين. وتبطن العضلة القلبية في كل تجحاويف القلب بغشاء بطاني 
ينطوي حول نفسه مكونا مصاريع الصمامات. ويسمى هذا الغشاء بالشغاف 
(820062:0110121) شكل - ١18‏ 1 

تجهز عضلة القلب بشريانين هما الشريانان الاكليليان الايمن والآيسر 
ينشان من الأمبر مباشرة . 
الشريان الاكليلي الأيمن: 

يتفرع من القسم الأمامي للأببر الصاعد ويتجه للجهة اليمنى حول القلب 
قف أخدود على سطحه بين الأذين الأيِن والبطين الأيهن ويتفرع منه فرع كبير 
يتجه الى السطح الخلفي للقلب ويصل الى القمة في القسم الخلفي للأخدود بين 


١١ 


البطينين ويعطي في طريقه عدة فروع صغيرة لتجهز جدار الأذينين 
والبطينيين. 
الشريان الاكليلي الأيسر: 
الأمامي للقلب ويتجه نحو القمة في القسم الأمامي للأخدود بين البطينين ويعطي 
في طريقه عدة فروع صغيرة لعضلة القلب وللتامور. 
أوردة القلب: 
هي أكبر وأكثر عددا من الشرايين تنفاغر مع بعضها اكثر من تفاغر 
الشرايين وتتجه الى الأعلى في القسم الخلفي للقلب وتنتهي في الجيب الاكليلي 
الذي يوجد في الأخدود ما بين الأذينين والبطينين ويتجه من اليسار الى اليمين 
ويفتح في الأذين الأيمن ويحرس فتحة هذا الجيب مصراع صغير. 
شكل ١178١15‏ 
الاوعية الدموية الكبيرة 

هي الاوعية التي تخرج من او تدخل الى تجاويف القلب وجميعها تقع في 
القسم العلوي من القلب (ما عدا الوريد الاجوف السفلي) وما بين الرئتين وغشاء 
الجنب . 
الوريد الاجوف العلوي (0898© هم 6لمءمن5) : 

يحمل الدم غير النقي من الرأس والرقبة والاطراف العليا وجدار القفص 
الصدري ومن القسم العلوي لجدار البطن. 

طوله حوالي مانية سنتمترات ويتكون من اتحاد الوريد الرأسي العضدي 
الايمن والايسر (عفلقطمءء8:280) في القسم العلوي من القفص الصدري. 

وينزل بصورة ثاقولية ويثقب التامور وينفتح بالاذين الايمن الذي يقع في 
القسم الايمن للحافة العليا للقلب. 


وكيا 


الوريد الاجوف السفلى (808© همع" «ولءعكم1) : 

يحمل الدم غير النقي من الاطراف السفلي واعضاء الحوض والخنصيتان 
والكليتان والكبد . يقع امام اجسام الفقرات القطنية ويصعد الى الاعلى خلال 
فتحة في الوتر المركزي لعضلة الحجاب الحاجز ويفتح فوق عضلة الحجاب 
الحاجز مباشرة في فتحة تقع في القسم السفلي للاذين الايمن ونحاط هذه الفتحة 
بصمام يملع رجوع الدم. 

طوله حوالى سنتمتر فى الصدر فوق عضلة الحجاب الحاجز . 
الجذع الرئوي: (لسبسم؟ «معسمساسط) 


يحمل الدم غير النقي من البطين الايمن الى الرئتين يصعد الى الاعلى 
رللخلف الى الجهة اليمنى من الاببر وينقسم تحت قوس الابهر الى الشريانين 
الرئويين الايمن والايسرء كل واحد منهها يدخل الرئة المواجهة له لذا فان 
الجذع الرئوي له تركيب ووظيفة الشرايين ولكنه يحمل دماً غير نقي . 
الاوردة الرئوية (قساء؟ صمعدمساه2) : 

عددها اربعة؛ اثنان في الجهة اليمنى واثنات في الجهة اليسرى. يحمل 
الوريدان الايمنان الدم النقي من الرئة اليمنى الى الاذينٍ الايسر والوريدان 
الايسران بحملان الدم 'انقي من الرئة اليسرى الى الاذين الايسر وها اوردة 
قضيرة: 
الاهر (40108) : 

هو الشريان الرئيسي في الجسم والذى يغذي جميم انحاء الجسم يبدأ على 
شكل قوس كبير ذو قطر حوالي سنتمترين والنصف يبدأ من قاعدة البطين 
الايسر خلف عظم القص وعلى مستوى غضروف الضلع الثالث الايسر ويقسم الى 
الاقام التالية: - 
١‏ - الابير الصاعد وهو القسم الاول من الاببر يصعد الى الاعلى والى الامام 


نلق 


قليلا من القلب طوله حوالي خسة سنتمترات ثم ينحني مكوناً قوس الاببر. 
؟ - قوس الابهر: يبدأ من نباية الاببر الصاعدء حيث ينحني الى الخلف والى 

الجهة اليسرى نحو الجدار الخلفي للقفص الصدري مكوناً ما يشبه القوس 

يمر تحنه الجذع الرئوي وفرعه الايمن والقصبة اليسرى. 

ومن القسم العلوي لهذا القوس تبدأ ثلاث فروع كبيرة هي الشريان 

(الر أسق العضدي 2116طمعء8786810) ) . 

والشريان السباتي العام الايسر (9[وع41 020010 20027دم0 أاعع1) 

والشريان تحت الترقوي الايسر (71671م 192اةاءطنا5 161) والتي نجهز 

الرأس والرقبة والاطراف العليا. 


ليه دبا يهام عو راشا اق 
التريي ريرغ الوسر 





لضن 


* -الابهر النازل: يبدأ من القسم الخلفي للقوس عند الجدار الخلفي للقفص 
الصدري وينزل الى الاسفل خلف التامور والقلب وعلى اجسام الفقرات 
الصدرية والى يسار المريء. ويترك القفص الصدري من فتحة ف عضلة 
الحجاب الحاجز امام الحافة السفلى لجسم الفقرة الصدرية الثانية عشر 
(سبق شرحها في عضلة الحجاب الحاجز) ليدخل في تجويف البطن. حيث 
يعطي فروعاً لتجهيز المعدة والامعاء والكليتان والخصيتان وعضلات 
الجدار الخلفي للبطن وينزل على اجنام الفقرات القطنية وعند الفقرة 
القطنية الرابعة ينقسم الابهر النازل الى فرعين ها الشيريانان الحرقفيان 
العامان؛ الايمن والايسر (5غف,ع):م 6 فنانهمصتدم20) لتجهيز اعضاء 
الحوض وينزل الى الاسفل خلف الرباط الاربي لتجهيز الطرف السفلي 
حيث يسمى بالشريان الفخذي (8,ع4 اورمدمء") 


روعيو سيا العً| الا 


بوم يلت اقرب درس 5 





شكل )١15(‏ الوسم 


الفصل السابع 
مناطق البطن 


لغرض معرفة موقع الاحشاء تقسم البطن الى تسع مناطق بمستءدات وهمية؛ 
اثنان افقية واثنان سهمية تمر خلال تجويف البطن . ونبايات هذه المستويات تعين 
بنهاية الخطوط المرسومة على سطح الجسم وهي: - 

١‏ -المستوى الافقي العلوي او يسمى بالمستوى المعترض البوابي ءذءهالإمئهة:1) 
(51286 وهو الخط الذي يحيط بالجسم عند منتصف المسافة بين الثلمة فوق 
القصية والارتفاق العاني (ونطباط ونونإطمصرزة) ويقطع السطح الامامي 
لجسم الفقرة القطنة الاولى بالقرب من حافتها السفلى وعند الغضروفة 
التاسعة. 

؟ -المستوى الافقي السفلي وهو الخط الذي يمر حول الجسم على مستوى درنة 
الحرف الحر قفي ويسمى بالمستوى الدرني المستعرض 36انء,ع0ة11) 
(5125 ويقطع السطح الامامي لجسم الفقرة القطنية الخامسة بالقرب من 
حافتها العليا لهذا فان المستويين الافقيين تقسمان البطن الى ثلاث مناطقى. 
وكل واحدة من هذه المناطق تقسم الى ثلاث اجزاء بمستويين سهميين ايمن 
وايسر كل منهها يمر في الجهة الوحشية للبطن بصورة شاقولية في منتصف 
المسافة بين الشوك الحرقفي الامامي العلوي والارتفاق العاني. اي من 
منتصف الرباط الاربي بهذا تقسم البطن الى تسعة مناطق وهي: 
منطقة المراق اليمنى واليسرى. على الجانبين في القسم العلوي 6ط818) 
(كممنع86 عونءرومهطعممترةز 8ما لومخ ء والمنطقة الشرسوفيه بينها 
(دمنوع8 أتأكدعام2) » في الوسط . وعلى الجانبين تقع المنطفة القطنية 
اليمنى والمنطقة القطنية اليسرى وفي الوسط بينها تقع المنطقة السرية 
(8هن868 لكذاأطتمنا) وفي القسم السفلي للبطن على الجانبين تقع المنطقة 


يحلذيا 


الحرقفية اليمنى والمنطقة الحرقفية اليسرى (2681025 ع8ذ!1) وبينها 
المنطقة الخثلية (عراكة0 ممن11) . 
هنالك مستوى افقي يستعاض به عن المستوى المعترض البوابي لتقسم 
البطن الى تسعة مناطق ويسمى هذا بالمستوى تحت الاضلاع (568م0ءطن5) 
(5122 وير هذا بمستوى غضروف الضلع العاشر ويقطع السطح الأمامي 
لجسم الفقرة القطنية الثالثة بالقرب من حافتها العليا. 
(شكل ١٠٠.-‏ -) 





ستو المري المتمك . 
المتروالدنتوائ هلي ء 


نالمق البطوالتش يي 


)١6١( شكل‎ 


1١4 


الفصل الثامن 
جهاز ال هضم ع5 ع أأوعع 11 


يشمل جهاز الحضم القناة الهضمية (200م7 15:68]200اى) مع الاعضاء 
الاضافية كالغدد اللعابية والكبد والبنكرياس ويمتد من الفم الى الشرج» ويقع 
معظمه في التجويف البطني . 


الفم والبلعو م لاناصقطط لمى طأده81) : 
ان هذين التجويفين يتصلان مع بعضها. وها ممرين مشتركين للقناة 

الحضمية وللجهاز التنضبي. حيث ان القسم العلوي للبلعوم يكون ممراً عاماً 

لجهازي التنفس والهضم. بيها القسم السفلي منه خاص للجهاز ا مضمي . 

الفم: تجويف محصور بين الشفتين والخدود وبداخله اللسان وهو عضو عضلي 
ويحوي الفم أثنا وثلاثون سنا في الفكين. 

البلعوم: عبارة عن أنبوب عضلي على شكل القمع يمتد من قاعدة الجمجمة إلى 
قوق النقرة 'النقية الساذشة :حك ييذا: الرئء + يتصل: البلم: من 
الأعلى بتجويف الأنف ومن الأسفل بالفم والحنجرة حيث يفصل الحنك 
الصلب والحنك اللين عام 50 200 11360 الفم عن الأنف وتوجيد حول 
الجدار الداخلي للبلعوم مجموعات من النسيج اللمفاوي : أهمها اللوزتين 
حيث توجد في جاني القمة بين الفم والبلعوم. 


المريء : (ونعهطممدء0) 
يبدأ عند مستوى جسم الفقرة العنقية السادسة خلف الفضروفة الفتخية. 
وهو عبارة عن انبوب عضلي ينزل الى الاسفل في الجهة اليسرى للمستوى الوسطي 
للجسم في الرقبة والصدر وامام العمود الفقري وخلف الرغامي والتامور 
لق 


والقلب. وتبل ان يثقب عضلة الحجاب الحاجز يقع المريء امام الاببر من ثم 
يقب القسم العضلي الايسر لعضلة الحجاب الحاجز ويدخل التجويف البطني 
ليتصل بالمعدة. 

(شكل -5؛١؛.و؛١‏ -) 

شكل رقم -١ه1-أ-دب‏ 





شكل ١١1و‏ رضم الرهضا ءا في 


المعدة : (50021868) : 

هي اوسع اجزاء الجهاز الحضمي وهي انبوب عضلىي بحوف تقع بين نهاية 
المريء وبداية المعي الصغير وتقع في المنطقة الشرسوقمة والسرية ومنطقة المراق 
اليسرى للبطن. 

تختلف المعدة من حيث الشكل والحجم عند مختلف الاشخاص ولكن 
شكلها على العموم يشبه الحرف (ل) وقد تمتد الى الاسفل الى مستوى السيرة او 
تمتها عثدها يكون القتفض راقنا . للعدة فتستان وحافتان وسطكان 
١‏ - الفتحة العليا: هي التي تصل اللمعدة بالقسم السفلي للريء وسمى بالفتحة 

٠ 


الفوادية (010106 ع012013)) وتقع في القسم الايسر من البطن بالنسبة 
للمستوى الوسطي المنصف للجسم؛ وخلف غضروفة الضلع السابع الايسر 
وَعْنَدَ الفقرة الصتدرية الخادية عفزة 

؟ - الفتحة السفلى: وهي التي تصل المعدة بالاثني عشري وتسمى بالفتحة 
البوابية (0766 عنءوالام) ومحلها يحدد باخدود دائري على السطح 
الخار جي للمعدة يمثل: موضع مصرة البواب (66]ء12طام5 علومالاط) وتسمى 
بالتضيق البوابي (0025),1“150) عنروالاط) والتي تقع الى يمين المستوى 
الوسطي المنصف للجسم اي في القسم الايمن للبطن, وعلى مستوى الحافة 
السفلى لجسم الفقرة القطنية الاولى. 

* -الحافة السفلى وتسمى بالانحناء الكبير (ع2)02/ءنا0 7عا0162) يبدأ من 
الفتحة الفوادية من القسم الايسر للمريء الذي يكون مع الانحناء زاوية 
حادة تسمى بالثلمة الفوادية (طع)710 ع02:013) وهذه الحافة على شكل 
قوس يمتد للخلف وللاعلى وللجهة اليسرى واعلى منطقة في تحدبة تسمى 
القاع (ونا0منا5) عند مستوى الغضروفة الضلعية الخامسة اليسرى اسفل 
الحلمة اليسرى. وتمّتد فوق الفتحة الفوادية ومن ثم الى الاسفل وللامام 
وبتحدب لجهة اليسار ومن ثم الى جهة اليمين لتنتهي بالقسم البواني للمعدة. 

غ -الحافة العليا وتسمى بالانحناء الصغير (0021782400:6 ,16556) تمتد بين 
الفتحة الفوادية والفتحة البوابية كاستمرار للحافة اليمنى للمريء الى جهة 
اليسيق* 

ه -للمعدة سطحان ها السطح الامامي والسطح الخلفي . 
ان القسم الكبير من المعدة يسمى جسم المعدة وهو القسم الايسر اما القسم 
الثاني وهو الأصغر والذي تقع قرب الفتحة البوابية فيسمى بالبواب» 
حيث يصل الى الفتحة البوابية وبه طبقة سميكة من ألياف عضلية دائرية 
مكونة عضلة دائرة هي مصرة البواب. 

)- ١٠١ - (شكل‎ 


١ 


شكل (161) 





الخلب (15111013111134م) 


هو غشاء املس مصقول رطب متكون من طبقتين احداها تغطي 
الاحشاء الباطنية والثانية تبطن جدار البطن الداخلي (كفشاء الجنب) لتسهل 

مخرك الامعاء وتفرز سائل كمزيت. 
والخلب يشبه الكيس المغلوق تغرز وتندفع الاحشاء الباطنية في قسمه 

الخلفي (ما عدا الكليتان والغدد الكظرية والبنكزياس) ونتيجة هذا الاندفاع 

والانغراز تحاط الاحثاء بطبقتين من غثاء الخلب. وتتعلق الاحشاء بالجدار 

الخلفي للبطن بواسطة طية من هذا الغثاء تسمى بالمساريق (لارعامء81»5) 

ويختلف اسم الطيات الخلبية من منطقة لاخرى او من عضو لآخر ومنها: 

١‏ -الثرب الكبير (27062)012 ع0762]6) يتعلى الى الاسفل من الانحناء 
الكبير ( الحافة السفلى ) للمعدة ويغطي الامعاء من الامام وقد يصل الى 
الحوض. 

؟ - الثترب الصغير (01262]10112 /556ع1) : 
يتصل بالانحناء الصغير (الحافة العليا) للمعدة ويربط المعدة بالكبد. 

* - ساريق الامعاء الد قيقة : طوله حوالي 0١.سم‏ يمتد بصورة مائلة الى الاسفل, 


فض 


والى اليمين من الجدار الخلفي للبطن ويتعلق به المعي الصغير. 
: - ساريق القولون المستعرض (184650001082 1+38576756) :يعلق القولون 
المستعرض بالجدار الخلفي للبطن. ش 
ه - مساريق القولون الحوضي (845060108 861901) : يعلق القولون الحوضي 
ببدار الحوض وهنالك طيات من الخلب تتصل بالاحثاء الاخرى. 
ان كل هذه الطيات من الخلب تنكون من طبقتين بينها تسير الاؤعية 
"الدموية والامعاء من واى جدذاز الممدة والا مهاد 
ينطوي الثرب الكبير على نفسه عند الحافة السفلى لذا فهو يتكون من اربع 


المعي الصغير 1111:5111 ,503141:1) 


الا ثني عشري (المعفج) (تسناصءع 1260) 

هو القسم الاول من المعي الصغير واقصر اقسامه واعرضها واكثرها ثباناً 
في الجسم. منحني على شكل دائرة غير كاملة مفتوحة لجهة اليمين يشغل فراغ 
هذا الانحناء رأس غدة البنكرياس ويقع في القسم العلوي للمنطقة السرية. 
(شكل -١ه١‏ -) 

يبدأ من القسم البوابي للمعدة ويتجه للخلف ولاعلى ولليمين لمسافة 
سنتمترين ونصف ويسمى القسم الاول. ثم ينحني وينزل الى الاسفل لمسافة/سبعة 
ونصف سنتمترات الى مستوى الحافة السفلى لجسم الفقرة القطنية الثالئة ويسمى 
بالقسم الثاني. ومن ثم ينحني ثانيا ويتجه بصورة افقية لجهة اليسار قاطعا العمود 
الفقري ويسمى بالقسم الثالث واخيراً يتجه الى الاعلى لينتهي مقابل الفقرة 
القطنية الثانية ليتصل بالقسم الثاني من المعي الصغير وهو الصاتم (70ناهنازء1) 
ويسمى هذا بالقسم الرابع. وعند نقطة اتصاله بالصائم يتجه بانحناء حاد الى 
الامام في الجهة اليسرى للمستوى المنصف الوسطي . 


فقن 


ينتح في القم الثاني من الاثني عشري فتحة قناة الصفراء العامة. 
(شكل - م١‏ -) ْ 





0 )2 ه. اوه 
شكل )1١167(‏ الرثى عشركو 


رقنا 


الصاتم: ناه نازع ل) : 

يقع القسم الاكبر من الصائم في المنطقة السرية وهو على شكل لفائف تتصل 
بالقسم الرابع للاثي عشري على مستوى جسم الفقرة القطنية الثانية. وهو اوسع 
من القسم الثالكث من المعي الدقيق المسمى باللفائف » وجداره اسمك ولونه 
احمر غامق لكثرة الأوعية الدموية فيه ويسمى بالصائم لأن هذا الجزء فارغ وغير 
ملوء عند تشريح الجسم لأن محتوياته السائلة تتحرك بسسرعة إلى اللفائفي ويكون” 
الصائم الخمسين العلويين من المعي الصغير. 
اللفائفي (ددناة11) 

ويكون الأخاس الثلاث السفلى من المعي: الصفير. وينتهي 
اللفائفي في الحفرة الحرقفية اليمنى . ويقع معظمه في المنطقة الخثلية والحوض. 

تفتح ناية اللفائفي بالقسم الأول من المعي الكبير المسمى بالأعور 
(«دعوده) بفتحة على شكل صام تسمى بالصمام اللفائفي الأعوري - «6ا1) 
(ءالهلا امعع0م : 

إن الغشاء الخاطي ينتظم في هذه الفنحة على شكل صمام ذو شقين يسمح 
محتويات اللفائفي بالعبور إلى الأعور ويمنع رجوعها إلى اللفائفي . 

إن طول المعي الصغير ستة أمتار ونصف تقريباً . 
(شكل -١ؤ١‏ - ؛ه١).‏ 


المعي الكبير (عهلاوء)ه1 عهرهة) 

يحيط المعي الكبير كإطار بالمعي الصغير ويبلغ طوله المثر والنصف تقريباً 
يبدأ بالقسم الأول والمسمى بالأعور. وهو القسم المتسع منه في الحفرة الحرقفية 
اليمنى ثم يصعد إلى الأعلى في المنطقة القطنية ومنطقة المراق اليمنى إلى السطح 
السفلي للكبد مكوناً ما يسمى بالقولون الصاعد حيث ينحني هنا إلى جهة اليسار 
ويستمر بانحناء إلى الأسفل وللأمام ولليسار وبصورة 'مستعرضة مكوناً ما يسمى 


6م 


بالقولون المستعرض. إذ يقطع البطن إلى منطقة المراق اليسرى بعدها :ينحني 
ثانية وينزل إلى الأسفل ماراً في المنطقة القطنية اليسرى والمنطقة الحر قفي 
اليسرى إلى الحوض. ويسمى هذا بالقولون النازل. وبغد ذلك يستمر ملاضقا 
للجدار الخلفي للحوض ويسمى بالمستقم ثم قناة الشرج . 
(شكل - )١6١‏ 
الأعور (8زناء6ع6)3) 

هو بداية المعي الكبير. يقع في الحفرة الحرقفية اليمنى فوق العضلة 
الخصرية وأمام العضلة الحرقفية ويمثل القسم المنسع من المعي الكبير. ويكون على 
شكل كيس مغلوق من الأسفل ويفتح من الأعلى بالقولون الصاعد عند منطقة 
اتصاله بالقولون الصاعد يفتح اللفائفي في الجدار الأنسي بفتحة الصمام اللفائفي 
الأعوري: أي أن الأعور هو القسم الذي يقع تحت فتحة الصمام اللفائفي 


الأعورق:* هك 
(شكل )١٠١:.-‏ 
اللقا نعى 


الزايرة 
الرودم 





شكل (104ة2 الرعرر وسكب المائمى والزارٌة المووس 


فض 


الزائدة الدودية («تلدعمم4 سءمكاسى؟؟) 

على شكل أنبوب مستدق يشبه الدودة. تفتح بالسطح الخلفي الأنسي 
للأعور أسفل فتحة الصمام اللفائفي الأعوري بسنتمترين وموضعه بالنسبة للأعور 
مختلف. حيث قد يوجد خلف الأعور والقسم السفلي للقولون الصاعد أو عند 
حافة مدخل الحوض الحقيقي أو أسفل الأعور أو خلف القسم الأخير السفلي من 
اللفائفي . 

وموقعها على سطح الجسم يتحدد في نقطة التقاء الثلث السفلي مع الثلث 
الوسطي للخط المرسوم ما بين السرة والشوك الحرقفي الأمامي العلوي الأيمن 
حيث تمثل هذه النقطة قاعدة الزائدة الدودية. 

يختلف طوها من شخص لآخر ومعدله حوالي ٠‏ سنتمترات. 
(شكل -؛١6٠١) ١‏ 

القولون الصاعد : يبدأ من القسم العلوي المفتوح للأعور فوق فتحة الصمام 
اللفائفي الأعوري ويصعد إلى الأعلى أمام الجدار الخلفي للبطن في المنطقة 
القطنية ومنطقة المراق اليمني حتى يصل إلى السطح السفلي للفص الأيمن للكبد . 
حيث ينحني فجأة إلى الأمام وإلى جهة اليسار مكوناً ما يسمى بالمنحنى القولوني 
الأيمن ويستمر بالقسم الآخر المسمى بالقولون المستعرض . 
(شكل - )١6١‏ 

القولون المستعرض: يبدأ من المنحني القولوني الأيمن في منطقة المراق 
اليمني ويعبر من اليمين إلى اليسار قاطعاً البطن بشكل قوس تقعره إلى الأعلى 
والخلف و تحد به إلى الأسفل والأمام في المنطقة السرية وقد يصل إلى الحوض ثم 
يصعد ثانية حتى يصل إلى منطقة المراق اليسري حيث ينحني ثانياً وتصورة 
حادة إلى الأسفل وللخلف أسفل الطحال مكوناً ما يسمى بالمنحني القولوفي 
الأيير: 


)١٠6٠١ - لكش١‎ 


فض 


القولون النازل: يبدأ من المنحني القولوني الأيسر وينزل أمام الجدار 
الخلفي للبطن في منطقة المراق والمنطقة القطنية والحرقفية اليسرى. 
إن القسم السفلى من هذا القولون والذي يقع أسفل مدخل الحوض الحقيقي 
يسمى بالقولون الحوضي ويقع داخل الحوض. 
(شكل - ١٠6١‏ -) 
المستقم: (سمعءع8) 

يبدأ عند مستوى القطعة الثالثة الملتحمة لعظم العجز (الفقرة العجزية 
الثالئة) كاستمرار للقولون ا حوضي: وهو غير مسقم ٠‏ يقع أمام عظم العجز 
والعصعص لذا يطابق انحاء ها الأمامي ذو التقعر الأمامي بالإضافة لانحنائه إلى 

جهتي اليمين واليسار. 

لذا عند نزوله إلى الأسفل من مستوى الفقرة العجزية الثالثة له انحناء 
أنامي خلفي حدث غز إل" الأسفل وللخلفف أولا ومن م ان الأسفلواخيرا إلى 
الأسفل وللأمام ويستمر مع قناة الشوج. 

بالاضافة لهذا المنحني الأمامي الخلفي للمستقم ثلاث انحناءات جانبية نحو 
اليمين واليسار عن المستوى المنصف الوسطي للجسم هي : 

العلوي ذو تحدب إلى جهة اليمين والوسطي ذو تحدب إلى جهة اليسار 
والسفي تحدبه إلى جهة اليمين ثانية. 

بينا بداية ونهاية المستقم باقية عند المستوى المنصف الوسطي تقع الأعضاء 
التالية أمام المستقم في الحوض فعند الرجل تقع المثانة والبروستات والحويصلات 
المنوية وعند المرأة يقع الرحم والقسم العلوي من المهبل. 
(شكل - ١6١‏ -) 

القسم السفلي من المستقم يتضيق عند اختراقه القسم العضلي لقاعدة 
الحوض ويستمر بقناة الشرج وقناة الشرج هي نهاية القناة الحظمية واتخاهها إلى 


رضنا 


الأسفل وللخلف وتفتح إلى الخارج مقابل نهاية العصعص. وتحرس هذه القناة 
بمعصرة خارجية وأخرى داخلية متكونة من العضلات الدائرية لتسيطر على 
التفريغ الاإرادي لحتويات 'المستقم . 
الكبد 1.10©7) 

الكبد هو أكبر أحشاء الجسم ويقدر وزنه بحواللي ١6/١‏ من وزن الجسم 
عند الشخص البالغ وأكبر من ذلك عند الجنين. 

يقع الكبد في البطن تغطيه الغضاريف الضلعية والأضلاع اليمنى ويشغل 
معظم القسم العلوي الأيمن لتجويف البطن ويمتد إلى الجهة اليسرى عابرا المستوى 
الوسطي المنصف للجسم لذا يقع في منطقة المراق اليمنى ومعظم المنطقة 
الشرسوفية وجزء من منطقة المراق اليسرى. 
(شكل - ١6١‏ -) 

شكله العام: مثلث على هيئة أسفين قاعدته إلى اليمين وذروته إلى اليسأر 
ويقسم من سطحه الخارجي باتصال جزء من الخلب به على هيئة رباط إلى فصين 
أيمن كبير وأيسر ضغير. أي أن فصي الكبد غير منفصلين وإما متصلين مع 


(شكل - هو١‏ -) 

للكبد سطحان ه]: - 

١‏ -السطح الحدب المقابل للأضلاع وعضلة الحجاب الحاجز عند سطحها 
البطني أي سطح علوي وآخر أمامي بصورة عامة. 

؟ - السطح السفلي وهو السطح المقابل للأحثاء البطنية كالمعدة والأثنى عشرى 
والقولون والكلية اليمنى وهو سطح غير منتظم به حفر تقابل هذه 
الأحشاء وبه السرة ومنها تدخل إلى الكبد أو نخرج منه القناة والأوعية 
الدموية واللمفاوية والأعصاب وعند مستوى الغضروفة الضلعية التاسعة 
اليمنى تبرز المرارة (8130067 (1هن) إلى الأسفل وإلى الأمام عند حافة 
الكبد السفلى الحادة. 


ايض 


المرارة: 

والمرارة عبارة عن عضو على هيئة كيس مخروطي الشكل يستقر في حفرة 
على السطح السفلي للفص الأيمن للكبد . وسطحها العلوي يرتبط بالكبد بنسيج 
ضام . تتكون المرارة من القبة والجسم والرقبة فالقبة هو القسم المنسع من المرارة 
تنجه إلى الأسفل وللأمام وتبرز أسفل الحافة السفلى للكبد. وموضعها مقابل 
السطح الخلفي لجدار البطن الأمامي أسفل غضروفة الضلع التاسع الأيمن. 
(شكل - ١6١‏ -) 

أما الجسم فيتجه إلى الأعلى وللخلف وإلى جهة اليسار ويتصل بالرقبة 
وهي الجزء الضيق من المرارة تنحني إلى الأعلى وللأمام ومن ثم فجأة إلى الخلف 
وللاسفل لنستمر مع القناة المثانية (اعنا© عناة09)) 

القناة المثانية طولها حوالي * - 1 سم تتجه إلى الخلف وإلى الأسفل 
ولجهة اليسار وترتبط بالقناة الكبدية العامة ()عنا© غننهمع11 متممم2) 
ويتكون من اتحادها قناة الصفراء (كعنا2 8116) بالقرب من سيررة الكبد . فقناة 
الصفراء إذاً تتكون من ارتباط القناة المثانية بالقناة الكبدية العامة بالقرب من 
سرة الكبد تنجه قناة الصفراء إلى الأسِفِل وللخلف ولجهة اليسار وتمر خلف 
القسم الأول للاثنى عشرى وخلف القسم العلوي الوحشي للسطح الخلفي لرأس 
غدة البنكرياس ومن ثم تسير مع قناة غدة البنكرياس بين القسم الثاني للاثني 
عشري ورأس غدة البدكرياس وتتحدان مكونتان قناة واحدة تفتح 
بالجدار الانسي للقسم الثاني للاثئى عشرى فوق حليمة مخاطية صغيرة وتحاط 
فتحتها بمعصزة صغيرة تسيطر على مرور الصفراء من هذه الغدد إلى الأثنى 


عسرى. 
(شكل - ١0‏ -) 
البنكرياس (7689عموهم) 


غدة لينة شاحبة صفراء اللؤن. نسطحة :طولية تن بصورة تتسيرهة تقريا 


ان 


عبر جدار البطن الخلفي خلف المعدة والقولون المستعرض من الأثنى عششرى 
وحتى الطحال. وتقع في القسم الخلفي للمنطقة الشرسوفيه ومنطقة المراق اليسرى 
وتتكون من الأقام التالية: - 
١‏ - الرأس: هو القسم المنسع الأيمن من الغدة يشغل فراغ تقعر الأثنى عشرى. 
؟ - الجسم هو القسم الكبير من الغدة يمند من الرأس إلى اليمين وإلى الأعلى 
بصورة مائلة مارا. أمام وقاطعاً العنود' الفقري: والعضلتين المتصريثين 
اليمنى واليسرى ويتصل الرأس بالجسم بتخصر بسيط يثل الرقبة. 
* - الذيل وهو القسم الأيسر الرفييع من الغدة ويقع أسفل الطحال. 
وللبنكرياس قناة رئيسية تسير على طوها من الذيل وإلى الرأس كا ولا 
قناة إضافية. 
الطحال («ءعام5) 


غدة لينة غنية بالدم ذات لون غامى. تقع في القسم الخلفي لمنطقة المراق 
النتزئ وقتد ابه إل النطقة الفترسوفيه ما بين العدة .وعضلة المتجات 
الحاجز . موضعه بالجسم مائل بحيث أن محوره الطولي موازي لميلان الضلع التاسع 
والعاشر والحادي عشر حيث يقع عليه| وموازيا لسطوحها الداخلية. 





شكل (166) 


كرض 


الفصل التاسع 
1 الجهاز العصي 


يتكون الجهاز العصبي المركزي (5]675ئز5 5ناه26200 لهماهء0) من الدماغ 
(منه8) والحبل الشوكي (00,0 اهدام5) . 

أما الجهاز العصبي. الحيطي. (تازع)5/ز5 5نا20عل1 أوععطماءعم) فيتألف. من 
اثني عشر زوجاً من الأعصاب القحفية والتي تنشأ من الدماغ وتخرج من قاعدة 
الجمجمة من خلال فتحاتها العديدة ومن إحدى وثلاثين زوجا من الاعصاب 
الشوكية التي تخرج من الفتحات بين الفقرية للعمود الفقري لتجهيز العضلات 
والمفاصل والجلد وتقوم جميع هذه الأعصاب بنقل السيالة العصبية 5دده/5065) 
(عوانام122 . 

أما الجهاز المستقل (الذافي) (70ع)دز5 71205 عنتوممم)]ناق) فهو الجهاز 
الذي يجهز الأحثاء في الجسم ويسيطر على وظائفها الحيوية أو ينظمها كالقلب 
وجهاز التنفس والجهاز الحظمي (المعدة والمعي) وإفرازات كثير من الغدد . كما 
يسيطر هذا الجهاز على سعة الشرايين والشرينات. 
الدماغ (من5) , 

هو الجزء الحصور داخل تجويف القحف للجمجمة ويتألف من: - 
المح (مسسمطعرع0) 

يتألف هذا من نصفي كرة يمنى ويسرى تشغل معظم تجويف الجمجمة 
والحفر الجمجمية الثلاث الأمامية والوسطى ومعظم الحفرة الخلفية. 

يتكون كل نصف كرة مخية من الفصوص التالية والتي نقع تحت عظام 
الجمجمة وهي الفص الجبهي تحت العظم الجبهي . والفص الجداري تحت العظم 
الجداري . والفص القفوي تحت العظم القفوي . والفص الصدغي تحت وفوق وإلى 
الناحية الأنسية من العظم الصدغي . 


يفيف 


ان سطح المخ غير مستوى بل يمتاز بوجود اخاديد (ك1ن5) تفصل بين 
التلافيك 'اللخية (0141) وهذه التلافيف تزيد من المساحة الطحية للمخ 
لاستقيال السيلات العصبية الحسية ولاصدار الحرضات الحركية وغيرها. 
يتكون السطح الخار جي للمخ من القدرة الدماغية الي تحوي على المراكز 
الحركية والحسية وتكون هذه القشرة الاخاديد مع التلافيف ومقع معظمها فق 
القسم العميق من الا خاديد . 
(شكل - 5و٠ء‏ ل/ا6١‏ -) 





شكل )١607(‏ ود د داش (السعية «البصمة, إن 


يض 


يربط بين نصفي كرة المخ ألياف عصبية تقوم بنقل السيلات العصبية ما 
بينها من قشرة لاخرى وتسمى بألياف الملتقى (00611550785©) حيث تربط 

بين نصفي كرة المخ. 
ساق الدماغ: 
ان الجزء المحصور بين الفصين الصدغيين للمخ عند قاعدة الدماغ وبين 

نصفي كرة الخيخ يسمى بساق الدماغ وهذا الساق يتألف من الاقنام التالية: - 

١‏ -الدماغ الوسطي (8410,818) وهو الجزء العلوي من ساق الدماغ. 

؟ - الجسر (085) وهو الجزء المدور الذي يلي الدماغ المتوسط. 

م - النخاع المستطيل (05108262 0119الع3846) وهو الجزء الثالث من ساق 
الدماغ والمستدق في قسمه السفلي والذي يترك الجمجمة من خلال الفتحة 
العظمى ليستمر مع الحبل الشوكي . 

الدماغ المتوسط : (مزهع8 38410) : 
وهو الجزء العلوي من ماق الدماغ ويتصل من الاعلى بكلا نصفي كرة 

المخ ومن الاسفل ببقية اجزاء ساق الدماغ عن طريق الجسر. 
يبلغ طول الدماغ الوسطي حوالي الانج ويتكون من جزئين كل جزء على 

شكل ذراع يسمى بسويقة المخ (ءاءهدالء25 اوءواءمعن)) . 

| أن الدماغ المتوسط يعتبر الممر الذي تمر من خلاله السيلات العصبية من 
والى المخ كا انه يحوي بداخله على نوى بعض الاعصاب القحفية (ثلاث 

أعصاب). 

)- ١٠68 - (شكل‎ 

الجسر: (9هه50) : 
وهو الجزء الثاني من ساق الدماغ يصل بين الدماغ المتوسط والنخاع 

المستطيل ويقع امام الخيخ .الشكل - ١068‏ - 


ااي 





.شكل (165) 


النخاع المستطيل (48أقعدهاط0 15لن3460) : 

هو الجزء الاسفل المستدق من ساق الدماغ يمتد بصورة مائلة الى الاسفل 
وللخلف نحو الفتحة العظمي لقاعدة الجمجمة حيث يستمر مع الحبل الشوكي 
طوله حوالي الانج. 

يحوي النخاع المستطيل على نوى الاعصاب القحفية المانية السفلى بالاضافة 
لراكز العيطرة على القلب وجهاز التنفس. 

ان السيلات العصبية الحسية الصاعدة الى القشرة الخية والحركية النازلة 
منها تمر من خلال النخاع المستطيل. 

لذا تمر من خلال النخاع المستطيل الى الاعلى والى الاسفل كل السيلات 
التي تسيطر على الجس والحركة للجذع والرقبة والاطراف العليا والسفلى. 
(شكل -مه١‏ -) 
ال خيخ (سسس العطءمع0)) : 

يحتل الخيخ القسم السفلي للحفرة-! إبمجمة الخلفية المتكونة من الغظم 


في 


القفوي لذا يستقر الخيخ في تقعر العظم القفوي في الجمجمة ويقع خلف الجسر 
والنخاع المستطيل. 

يتكون الخيخ من نصفي كرة يبرزان على جانبي ساق الدماغ با يشبه ثمرة 
القرنبيط بمظهره) يصل بين هذين النصفين قسم وسطي ضيق يسمى الدودة 
(كنصعع/ا) . 

ان وظيفة الخبيخ هي المساعدة في السيطرة على تقلص العضلات الارادية 
ف الجسم مما يساعد على سهولة وبساطة اداء الافعال كمجموعة كا انه يساعد في 
السيطرة على وقت وقوة تقلص الليف العضلي لينتج عنها الحد الاقصى من 
الفعل . 

يقوم الخيخ بالسيطرة على موضع ودرجة حركات الاطراف في الجسم 
باخباره للقشرة الدماغية عن ذلك باستلامة للسيلة المصبية من عضلات واوتار 
عضلات الاطراف في الجسم ونقلها الى القشرة الحية. 

للمخيخ وظيفة مهمة جداً في الجسم. وهي الحافظة على توازن الجسم. 
وذلك باستلام السيلات من القنوات النصف الدائرية للاذن الداخلية وتنسيقها 
مع السيلات المستلمة من العينين والعضلات الاخرى. وهذا ساعد على حفظ 
توازن الجسم بالرغم من تغير موضعه. كا ان السيطرة على توتر المضلات في 
الجسم تتم بواسطة السيلات التي تصل وتترك الخيخ. 

ان كلا من الجسر والنخاع المستطيل والخيخ يسمى بالدماغ الخلفي 
(منهءطلم1]) 
(شكل -هه١‏ -) 
بطينات الدماغ: 

يحوي الدماغ بداخله تجاويف تسمى بالبطينات حيث يوجد بداخل كل 
نصف كر ة من المخ بطين كبير يسمى بالبطين الوحشي (عاء7/68)21 ل18عاه]) يند 
على شكل قرن بداخل الفص الجبهي والقفوي والصدغي ويفصل بين هذين 
البطينين الوحشيين حاجز رقيق. 


نضضى 


ان كل بطين من هذين البطينين الوحشيين يتصل في قاعدنه من خلال 
فتحة تفتح في تجويف مفرد آخر يسمى بالبطين الثالث (عاءم)مع/ا 50ز15) . 

ويتصل البطين الثالث بقناة ضيقة واحدة تمر بداخل الدماغ المتوسط 
تسمى بقناة الدماغ المتوسط (84106,818 156 01 اعنالءناو4) تتصل قناة 
الدماغ المتوسط بدورها من الاسفل والخلف بتجويف آخر صغير يسمى بالبطين 
الرابع (5116م76 5نرناه8) والذي يوجد بداخل الخيخ والجسر والنخاع 
المستطيل. 

ان سقف البطين الرابع يتكون من غشاء رقيق جداً مثلث الشكل به 
ثلائة فتحات يخرج من خلال هذه الفتحات السائل الخي الشوكي ليصل الى 
الفسحة تحت العنكبوتية للسحايا. 
(شكل -وه١؟ة‏ -) 
السائل اخي الثو كي (متس!! اممتوووءطعءمع2) : 

يخرج السائل الخي الشوكي من بلازما الدم الذي يجري في ضفيرة الاوعية 
الدموية داخل البطينين الوحشيين والبطين الثالث والرابع للدماغ. وهو سائل 
عديم اللون صافي يشغل بطينات الدماغ حيث يدور بهما ويخرج من فتحات سقف 
البطين الرابع ليدور في الفسحة تحت العنكبوتية. بين الام العنكبونية والام 
الحنون التي تميط بالدماغ والحبل الشوكي . بالاضافة لوجود كمية قليلة منه 
داخل القناة المركزية للحبل الشوكي . ان القسم الزائد من هذا السائل يعود الى 
الدم وبصورة رئيسية عن طريق الفتحات الخاصة في الجيوب الوريدية داخل 
المسفية 

يحافظ الائل الخي الشوكي على الدماغ والحبل الشوكي من الهحزات 
والرجات داخل الجمجمة والقناة الفقرية للعمود الفقري كما انه يقوم مقام السائل 
المغذي ويحافظ على تنظم الضغط داخل الجمجمة. 

يحاط الدماغ والحبل الشوكي باغشية تسمى بالسحايا. 


نا 


السحايا (1289ه84) وهي متكونة من ثلاثة اغشية هي : 

1 : -الام القاسية (148667 8:ن2)‎ ١ 
وهي غثاء كثيف ليفي متكون من طبقتين داخل الجمجمة ومن طبقة‎ 
واحدة داخل القناة الفقرية.‎ 
ان الطبقة الخارجية للام القاسية داخل الجمجمة تلتصقى بشدة بالسطح‎ 
الداخلي لعظام القحف للجمجمة وتعتبر كسمحاق طا.‎ 
كا تلتصق بجوانب الفتحات القحفية الموجودة بقاعدة الجمجمة أما الطبقة‎ 
الثانية الداخلية للام القاسية فانها تدخل ما بين نصفي كرة المخ من الاعلى‎ 
. وما بين المخيخ والفصين الصدغيين للمخ‎ 
يسير ما بين طبقتي الام القاسية الجيوب الوريدية الكبيرة للجمجمة.‎ 

؟ -الام المنكبوتية (848]67 0أممطعويه) : 
هي الغشاء الثاني الذي يوجد تحت الام القاسية ويتبع امتدادها فالسطح 
الخارجي لهذا الغشاء يقع تحت الام القاسية بينا السطح الداخلي لهذا 
الغثاء يحيط بالفسحة تحت العنكبوتية التي يدور بها السائل الخي الشوكي 

* -الام الحنون (,6غ549 هنط) : 
هي الغشاء الداخلي بالنسبة للاغشية الثلاث وتلتصقى بالسطح الخارجي 
للدماغ وللحبل الشوكي وتغلف الاخاديد والتلافيف الخية وتحوي الام 
الحنون على الشريانين الجهزين (الشرايين الاربع) للدماغ بعد ان يثقبوا 
الام القاسية والعنكبوتية. وتستمر الام الحنون اسفل نباية الحبل الشوكي 
على شكل خيط طويل الى السطح الخلفي للقطعة (الفقرة) العصعصية 
الاولى مع امتداد آخر على ششكل خيط طويل ودقيق من الحبل الشوكي 
ويسمى هذا بالنهاية الخيطية (©!8هنتءع1 15ن111) ان هذه الاغشية 
الثلاثة تمند الى الاسفل في القناة الفقرية اوطأ من مستوى ناية الحبل. 
الشوكي ‏ حيث يتد الحبل الشوكي الى مستوى الحافة السفلى لجسم الفقرة 


ارون 


القطنية الاولى-بينا تمد الام القاسية حتى العصعص والام العنكبوتية الى 
القطعة الثانية لعظم العجز (الحافة السفلى للفقزة العجزية الثانية) بينا يمتد 
حرا من الام الحنون عل شكل تغط الى الاتفل دق الفقرة التصعصة 
الاولى مع الام القاسية ومع الامتداد الخيطي 'الدقيق للحبل الشوكي 
والمسمى بالنهاية الخيطية. 


(شكل - 150 ِ( 





ال حبل الشوكي (لعم© لقسانوة) : 

وهو امتداد للنخاع المستطيل من خلال الفتحة العظمى لقاعدة الجمحمة 
ويشغل الثلثين العلويين للقناة الفقرية» الممتدة داخل فقرات العمود الفقري 
المنكونة, من الفتحات الفقرية ويمتد من الحافة العليا للفهقة (الفقرة العنقية الاولى) 
وحتى مستوى الحافة السفلى لجسم الفقرة القطنية الاولى او الحافة العليا لجسم 
الفقرة القطنية الثانية ويمتد من نهايته السفلي امتداد على شكل خيط دقيق الى 
النطح الخلفى للققرة المصمصية الاوك نسمى بالنهاية الخبطية:طوله حوالي (6+) 


5٠ 


سم يحاط بالسحايا داخل القناة الفقرية وتخترقه قناة مركزية تتصل من الاعلى 
بالبطين الرابع للدماغ وتحوي على السائل الخي الشوكي يحوي الحبل الشوكي على 
مسارات تنتقل خلالها السيلات الحسية الى الدماغ والسيلات الحركية من الدهاغ 
مختلف أنحاء الجسم . 


شكل (151) 





الجهاز العصي الحيطي 111:1970105 /5181151115141) 
(575113 


يشمل الجهاز العصبي الحيطي الاعصاب: التي تخرج من الحبل الشوكي 
والتي تسمى بالاعصاب الشوكية (720629765 281أم5) والاعصاب القحفية [ل08ة:©) 
(7162765 المتصلة بالدماغ والتي تخرج من فتحات قاعدة الجمجمة. 
الاعصاب الشوكية (716»2569 اهدام5) : 

عددها واحد وثلاثون زوجاً يخرج كل عصب من جانب الحبل الشوكي 
على شكل جذرين امامي وخلفي ينحد هذان الجذران عند الفتحة بين الفقرية 

١ 


دض 


للقناة الفقرية في كل جانب وتخرج هذه الاعصاب من خلال الفتحات بين 
الفقرات من كل جهة كعصب شوكي . لتجهز العضلة او مجموعة من العضلات 
بالسيلات الحركية » ولتحمل السيلات الحسية من مناطق الجلد . 

ان الجذر الخلفي للعصب الشوكي يحمل السيلات الحسية الى الحبل 
الشوكي ومنه للدماغ ويوجد على هذا الجذر اتنفاخ صغير قبل اتحاده مع الجذر 
الامامي مباشرة ليكون العصب التوكي يحوي هذا الانتفاخ على عدد كبير من 
الخلايا العصبية الحسية. 

اما الجذر الامامي للعصب الشوكي فانه يحمل السيلات الحركية من 
الدماغ الى الحبل الشوكي والى العضلات. 

لذا فان العصب الشوكي يعتبر عصباً مختلطاً يحمل مختلف السيلات الحسية 
والحركية تسمى الاعصاب الشوكية حسب مناطق الحبل الشوكيي التي تخرج منه 
لذا فهناك ماني ازواج تتصل بالحبل الشوكي للمنطقة العنقية داخل العمود 
الفقري لتجهز الرأس والرقبة والقسم الاكبر من الاطراف العليا واثنا عشر 
زوج تتصل بالحبل الشوكي للمنطقة الصدرية لتجهز الجلد في المنطقة الصدرية 
والبطن والعصن الاول والثافي يجهز القسم الانسي للطرف العلوي (العضد 
والساعد واليد) وخمس ازواج للمنطقة القطنية لتجهز قسماً من جلد المنطقة 
الالوية والاطراف اللفلى. ١‏ 

وخمس ازواج عجزية لتجهز المنطقة الالوية والقسم الخلفي للاطراف 
السفلى وزوج واحد من الاعصاب العصعصية لتجهز الجلد حول منطقة فتحة 
الشرج . 

ان الجذر الامامي للاعصاب الشوكية يحمل التجهيز الحركي للعضلات التي 
تقع عميقاً لهذه المناطق الجلدية بصورة عامة وليس دوماً.اي ان العصب الذي 
يجهز الجلد هو العصب نفسه الجهز للعضلة التي تقع عميقاً تحت الجلد. 

ان الاعصاب الشوكية تختلف عن بعضها من حيث الحجم حسب المنطقة 


"ع 


الجهزة لها من جلد او عضل . فالاعصاب الشوكية المجهزة للاطراف مثلا ذات 
حجم كبير بعد. ان تخرج من الفتحات الفقرية للعمود الفقري تتفرع وتتحد ثانية 
مع بعضها مكونة ضفائر ثم تخرج الفروع المصبية لتجهز الجلد والعضلات من 
هده القشائ: 5 

ان اتجاه الاعصاب الشوكية وخروجها من الفتحات بين الفقرات للعمود 
الفقري يختلف باختلاف مناطق الحبل الشوكي . 

ففي المنطقة العنقية للحبل الشوكي تخرج الاعصاب الشوكية السبعة العليا 
(من العصب الشوكي الاول وحتى السابع) من القناة الفقرية للعمود الفقري وعبر 
الفقتحات بين الفقرات فوق الفقرات الموافقة لا بالعدد بينا باقي الاعصاب 
الشوكية من العصب الشوكي العنقي الثامن وحتى العصب الشوكي العصعصي 
تخرج من الفتحات بين الفقرات للقناة الفقرية للعمود الفقري تحت الفقرات 
الموافقة لها بالعدد . 

فمثلا يخرج العصب الشوكي القطني الثاني من الفتحات بين الفقرات للقناة 
الفقرية اسفل الفقرة القطنية الثانية. 

ان الحبل الشوكي ينتهي عند الحافة السفلى لجسم الفقرة القطنية الاولى. 
وبالنظر لهذا الاختلاف بين طول الحبل الشوكي وطول القناة الفقرية للعمود 
الفقري وخروج الاعصاب الشوكية من الفتحات بين الفقرات الموافقة لعددهاء 
ينتج عن ذلك ان الاعصاب الشوكية تنزل ألى الاسفل بصورة مائلة نحو التنحات 
بين الفقرات التي تخرج منها. اي ان الجذرين الامامي والخلفي لكل عصب 
شوكي ينزل الى الاسفل ويكون طويلا ويتحدان عند الفتحة بين الفقرات ليكونا 
العصب الشوكي الموافقة بالعدد للفتحة التي يخرج منها . يحدث هذا عند النهاية 
السفلى للحبل الشوكي عند الحافة السفلى لجسم الفقرة القطنية الاولى لذا تسير 
فروع الأعصاب الشوكية الامامية والخلفية داخل القناة الفقرية لذا تسير 
فروع الأعصاب الثوكية الامامية والخلفية داخل القناة الفقرية اسفل 


يان 


جاية الحبل الشوكي لتخرج من الفتحات بين الفقرات الموافقة للعصب 
بالعدد بان يتحد الفرعان الامامي والخلفي, وهذا التكوين لهذه الفروع 
الامامية والخلفية للأعصاب الشوكية داخل القناة الفقرية يسمى بذيل 
الحصان لان منظر هذه الفروع يكون ما يشبه ذيل الحصان (08ذباو5 0202) 
ان هذا الميلان في اتجاه فروع الاعصاب الشوكية داخل القناة الفقرية يستمر بعد 
ان ينحد الفرعان وينكون العصب الشوكي اي ان العصب الشوكي بعد خروجه 
من الفتحات بين الفقرات للعمود الفقري يستمر في اتجاهه المائل ليجهز الجلد 
والعضلات الخاصة به فمثلا الاعصاب الشوكية الصدرية تستمر في اتجاهها المائل 
بعد خروجها من الفتحات بين الفقرات وتسير مائلة بصورة موازية للاضلاع 
ومنها الى الاسفل وللامام لتجهز الجدار الامامي للبطن. 
(شكل ١5١-‏ -) 
الاعصاب القحفية (و6مع51 لهلهعم0): 

هي اثنا عشبر زوحاً من الاعصاب التي تحمل السيلات الحسية والحركية 
من والى الدماغ تختلف عن الاعصاب الشوكية من حيث منثأها ووظيفتها فقسم 
منها هي اعصاب حسية فقط بينا القسم الآاخر لها وظيفة حركية لعضلات الوجه 
والعينين والفك فقط كا وان قسما من هذه الاعصاب التحفية الحسية ذات 
وظيفة حسية خاصة ومميزة كالعصب القحفي الاول الخاص بالشم والعصب 
القحفي الثاني والخاص بالبصر والعصب القحفي الثامن الخاص بالسمع . 

وهذه الاعصاب هي حسب تاسلها من الامام الى الخلف: 
١‏ - العصب القحفي الاول (العصب الشمي) (علامءل8 لإىماءن!|0) . 
؟ - العصب القحفي الثاني (العصب البصري) (6”معل8ة عذام0) . 
© -- العصب القحفي الثالث (العصب الحرك للمقلة) (علامءل8 72200هانا©0) 
؛ - العصب القحفي الرابع (العصب البكري) (6نامع]8 عوعاطءه»1) . 
ه - العصب القحفي الخامس (العصب المثلث التوائم) (علامعل؟ لقمنصعه1,1) . 


تسن 


5 - العصب القحفي السادس (العصب المبعد) (7/6مع81 )مع860000) . 

. العصب القحفي الابع (العصب الوجهي) (6بم6ل8 لهاءة5)‎ - ٠ 

م - العصب القحفي الثامن (العصب السمعي) (706ع70 لإده)ن0نا4) . 

- العصب القحفي التاسع (العصب اللسافي البلعومي) اهععة/مةنامه061055) 

(مع71 . 

. العصب القحفي العاشر (العصب المبهم) (7816206 5ناهة/1)‎ - ٠ 

. )8 00550713 7160076( العصب القحفي الحادي عشر (العصب اللاحق)‎ - ١ 

. العصب القحفي الثاني عشر (العصب تحت اللسافي) (1دووماهمم:ز11)‎ - ١ 
تنصل هذه الاعصاب بالدماغ وتترك تجويف الجمجمة من خلال فتحات‎ 

قاعدة الجمحمة. 


(شكل ١61‏ ب مود ؟5١)‏ 





شكل (157) 


يتألف هذا الجهاز العصبي من الاعصاب الجهزة للاحثاء وتنتشر فروعه 
العصبية الى مختلف ومعظم الاحشاء الجسمية كالغدد والاوعية الدموية 
والعضلات اللملساء ويقسم هذا الجهاز الى قسمين ها: 


الجهاز الودي (72عاكلز5 عناع215ممرلاة) . 
والجهاز نضير الودي (2)56]1م2لاكة,ة2) . 
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50١ 


جدول بأسماء عضلات الجسم مبيناً موضعها وأصلها ومغرزها وفعلها 


العضلة 
عضلات الرأس 


العضلة الصدغية 


عضلات الوجه 
كدق 


عضلات. الرقبة: 


العضلات الأمامية 
القصبة الترقوية 


الخشائية 





الاصل 


المغرز 


الطضح الوحثي |النتوء التاجي لعظم 


للعظم الصدغي 
والجداري والجبيي 


للحمجمة 


القوس الوججني 


عظم الفقم والفنك 
والرباط الجناحي 


الفكي 


لها وترين وثر ترراقوي 
كبير من القم 
العلوي للثل ث 
الانسق للترقوة 


وبر قحي صغير من 


الفك 


الطح الوحثي 


لفرع وزاوية عظم 


الفك والنتوء التاجي| 


زاوية الفم 


النتوء الخثائي لعظم 
الصدء والتصمفب 
الوحثي للخغخط 
القفوي العلوي للعظم 
القفوي 


؟م*؟ 





الفعل 
الفك إى 
عسل تج 
الفلى على 
العليا بقوة 
ترفع الفك إلى 
الاعلى فتغلق الفم 
بقوة 


تبعد زاوية الفم 
فتاعد على دفع 
الطلعهام بين 
الأمتيان.. أقناء 
المضغ وطرد 
الهواء من الفم 


العضلة الاصل 
القم العلوي للطح 
القص 
الصفيحية من الجلد واللفافة 


الطحية للقسم 
العلوي للصدر. 


الفقرية الأمامية 


عددها أربعة 


من الطح الأمامي 
لأجام الفقرات 
العنقية والصدرية 
العليا والنتوءات 


الفمل 


تدير الرأس إلى 
الأعلى وللجية المقابلة 
تثني الرأس إلى نفس 
جهة العضلة كلاه| 
يئنيان الرأس والرقبة 
ضد مقاومة ويرفعان 
|الرأس عندما يكون 
596 

عند شبيت الرأس 
تاعد مع العضلات 
الأخرى على التنفى 
(عضلة تنفس اضافية) 







الكافة النفل لحل |تظير الاننالات على 
الفك والجلذ واللفافة|الوجه تاعد على فتح 
النظهحة لقف | الب 

السفلى وزاوية الفم. 


الطم الأمامي| تثني الرآس والرقبة. 


لأجام الفقرات] تدور الرأس والرقبة 
والنتوءات من جهة الأخرى. 
المتعرضة للفقرات 

العليا وقفاعدة 

الادسية : 


بوذن 


العضلة الاصل المفرز 


الفقرية الوحثية 
عددها ثلاث: 


الفغل 







الأخعية الأمامية |القم الأمامي للنتوء | الحدبة الأحممية|] ترفع الضلع الأول. 
الممتعرض للفقرات | للضلع الأول. 
النقية من الثالشة 


إإى اللادسة. 


الأخعية الوسطى. |القسم الخلفي | السطح العلوي للضلع] ترفع الضلع الأول. 


للنتوءات المستعرضة| الأول خلف 
للفقرات العنقية. | الأمعية الأمامية. 
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المنحرفة القفوي العلوي| الوحثي لعظم |العلوي . 


نان 
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الطحالية 


العظيمة والصغيرة 
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للفقرات النقبة 
الأربعة العليا. 


النتوءات الثوكبهة 
للفقرات الصدرية 
المة العليا وشوك 
الثقرة 'الستسحة 
الابعة والقسم 
الفلي للرباط 


القسم السفلي للرباط 


الفقرة العنقهية 


المغرز 

الحافة الأنية لعظم 
الككف قْ الم 
الممتد من الزاوية 
العليا الأنسية وحتى 
نقطة اللتقاء الشوك 
بالحانة الأننسية 
(الثلث العلوي 
للحافة الأنية لعظم 
الكتف). 


النتوءات المتعرضة 
للفقرات النقية 
الآثين أو الثلاثة 
العليا وخثائي عظم 
المدغ والمخط 
القفوي العلوي. 





الفعل 
فع عظم الكتف إفى 
الأعلى لذا ترفع 
الأعلى تثبت عظم 
الكتف وتسيطر على 
موضعه أثناء حركات 
الطرف العلوي. 
تثني الرأس والرقبة 
إل الاح عد 
شبيت الكتف. 
عظم 


ناعد ف تد وبر 
الكتف. 


تبط الرآس والرقبة 
تدور الرقبة نفس 
الجيه. 


اللتقاء الشثوك با إعند حركات الطرف 


نان 


العضلة الاصل 
الابعة والنتوءات 
الشوكية الصدرية 
الخمة العليا. 
العضلة المنثارية|النتوءات الشثوكية 
العليا. 
العضلة المنشارية| اللفافية القطنية 
للفقرات القطنية 
العليا والصدرية 
السفلى . 
الطبقة الثالشة من عظم العجز 
العضلة العجزية والحوض والنتوءات 
الشوكية الشوكية للفقرات 
القطنية وشوك 


والثايبة 
والأربطة الجاورة. 


المغرز 
وحتى الزاوية الفلى 
القمة (اللثين 
الفلين للحافة 
الأنية لعظم 
الكتف). 








الحم" االخارعي 
للأضلاء العليا عند 
زواياهها فوق 
الأصل. 


الطح الخارجي 


العمود الطولي 
الأنبى 2 بأشواك 
الفقرات الصدرية 
العليا . 
العمود 
الوك 
المنتعرضة 
وبالأضلاع العمود 


الطولي 
بالنتوءات 


6017 


الفعل 
لعلوي . 

تخفض المنكب وذلك 
بتحريك الزاوية 
اللفلى لعظم الكتف 


إلى الناحية الأنسية. 


يسم 


الحاجز. 


بط العمود الفقري. 
تثني العمود الفقري 
للجانب ألياف العمود 
الطولي الوحشي تاعد 
في التنفس العميق 


الاصل 


الطبقة الرابعة |النتوءات المستعرضة 
الفضلة نص ف اللفقرات الصدرية. 













المفرز الف 
الطولي الوحثي في 

زوايا الأضلاع اعلى 

منطقة الأصل 

وبالرقبة وقاعدة 

الجمجمة . 

أشواك الفقرات أتساعد المضلة 


الصدرية العليًا ]العجزية الشوكية 


الشوكية. والعنقية والعظم | وبفعلها الموضعي . 
عضلات الصدر 
بين الأضلاع الحافة الفلىللضلع |الحافة المليا للضلع ترفع الأضلاع إلى 
الأعلى . الفلى للفحة بين] الأعلى في التنفس. 
الأضلاع 
بين الأضلاع]الحافة الفلى للضلع |الحافة العليا للضلع | تثبت الأضلاع عند 
الداخلية. الأعلى خلف العضلة | السفلي للفسحة بين | نهايتها الأمامية 
بين الأضلاع الأضلاع . والخلفية . 
الخار جية . 
عضلة الحجابأ] قصبي من الطح]| الوتر المركزي. أعضللة التنفس 
الحاجز الخلفي لرهابة عظم الرئيسية . 
القصس غضروقٍ 
بحزم من الطلح 
الداخلي للغضاريف 
الفلسية التة 
السفلى . 





504 


العضلة 


جدار البطين 


البطن الأمامية: 


الاصل 


فقري من اللساق 
الأيمن والايسر 
والرباط المقوس 


الأوسطا والرباطين 
المقوسين الاّء نيين 


والوحشيين. 


تننا بحزم ‏ من 


البطنية الائلة| للأضلاع الثانية 


الخارجية. 


البطنية الائلة 
الداخلية 





الألباف الخلفية في 
التصف الأمامي 
للشفة الخارجية 
للحرف الحرتفي 
وبصفاق بالمخط 


الأبيض. 

الألياف الخلفية في 
الأضلاع الثلاثة 
السفلى وبدرنة عظم 
العانة وبصفاق 
بالخط الأبيض بعد 
أن ينقسم هذا 
الصفاق إلى طبقتين 
أمامية وخلفية تمر 
من أمام وخلف 
العضلة البطنية 
المستقيمة . 


"0 


مدورة 


للجانب . 


مدورة 


للجانب . 


وثانية الجذع 


وثانية الجذع 


العضلة 


الاصل 


البطنية المستعرضة | من الثلث الوحشي 


البطنية المستقيمة 


للسطح المقعر للرباط 
الأربي ومن لكين 
الأنائيتين: اللشفة 
الداخلية للحرف 
الحرقفي ومن لام 
القطنية المرتبطة 
بالفقرات القطنية 
وبحزم من الطح 
الففينة ‏ التحة 
السفلى. 


من درنة العانة 


والاإررثفاق العافي 


المغرز 
تنغرز 


الأبيض . 


ق العسَاريْححف 
الضلسة الخامسة 
والسادسة والسابعة 


لضن 


الفغل 


بصفاق بالخط | تقوم بالدور الرئيني 


قٍِ زيادرة وقلة 
الضغط الداخلي 
لجوف البطن. 


تنني العمود الفقري في 
المنطقة القطنية حت 
تثني الجذع للأمام او 
تسحب القسم الآمامي 
من الحوض للأعلى أي 
نثني العمود الفقري في 
المنطقة القطنية حيث 
أنبا ثانية الجذع 
الرئيسية. 

تقوم هذه العضلات 
كمجموعة بالحماية 


والمحافظة على اعضاء 


جوف البطن تاعد في 
حركات النفسر 
والعمليات الرّفيرية 


الاصل 


عضلات جدار 
البطن الخلفية 
المربعة القطنية . 


المغرز 


الفعل 


القوية . 

تحافظ على الضفط 
بداخل الجوف البطني 
الأعضاء في موضعها 
الطبيعي ويقاوم سحب 
الجاذبية. 

تاعد في حركات 
الجذع بموازنة الشد في 


أاهذه المضلات مع 


من الحرف الحرقفي| بالنتوءات امستعرضة 


والرباط الحرقفي| للفقرات القطبية 


القطني . 


الأربعة العليا 


وبالحافة السفلى 


عضلات الظهر وعلى 
انتصابٌ القامة. 


تبسط العمود الفقري 
في المنطقة القطنية 
العضلتان سويثا من 
كل جهة. 


للضلع الثاني عثشر. ]) تنبت الأضلاع 


5١ 


السفلى في الشهيق 
نشي العمود الفقري 
للجانب عند تشبيت 
الحوض. عندما تفمعل 
كل عضلة لوحدها. 


المضلة 
عضلات الطرف 
العلوي 


العضلات الطرفية 
الفقرية : 


الاصل 


المربعة المنحرفة|]انظر عضلات الظهر 
الظهرية العظيمة|انظر عضلات 
المعينية العظيمة|الظهر. 1 
والضفيرة العضلة|أانظر عضخغلات 


رافعة اللوح . 


العضلات الطرفية 
الصدرية: 


الصدرية العظيمة 


الظهر . 


. |أصل ترقوي من 


اللطح الأمامي 
للثلث الأنسي لعظم 
الترقوة واخر قصي 
من السطح الأمامي 
لعظم القص حتى 
منطق.ة اتصاله 
بالغضروفة الضلعية 
السابعهة ومن 
الفضاريف الضلعية 
السمّة العليا ومن 
صفاق المضلة 


المغرز 


الفعل 


5 : 
بالشفة الوحثية] تقرب م لعطه 
وميد ذات للجذع لذ! تتاعد في 


الر أسين 


لعظم | التسلق على الحبل. 


العضد بن الحدية تدور العضد للجهة 


الكبيرة والصغيرة. 


نض 


الأنسية تثني العضد 
التكب تعمل كعضلة 
تنفس إضافية في 


اتنس العميق: 


الصدرية الصغيرة 


تحت الترقوية 


المنشارية الأمامية 


الاصل 


البطنية الائلة 
الخارجية . 


من الأضلاع الثالث 
والرابع والخامس 
عند منطقة اتصافا 
بالغضار_ ف 
الضلعية . 


من الضلع الأول| بالة 


وع غضروفعنه. 


بحرم من السطح بالى 


الخارجي للأضلاع 
الانية العليا . 


المغرز 


الفغعل 


بالنتوء الغراني لعظم| تنبيت عظم الكتف 


الكتف من 


ننض 





على جدار الصدر 
تحريك المنكب إلى 
الأسفل وللأمام تساعد 
في التنفس برفعههيا 


الليافها السفلى تساعد 
في تدوير الزاوهية 
الفلى لعظم الكتف 
للجهة الوحشية وللأمام 
اعد في رفع 
الطرف العلوي فوق 
الرأس 


العضله الاصل 0 المغرز الفعل 
عضلات الكتف | الحافة الأمامية| بالحدبة الدالية في| الألياف الخلفية تبسط 
العضلة الدالية | للثلث الوحثي لعظمأ منتصف القسم| العضد عند مفصل 
الترقوة والحافة| الوحشي لجسم عظم| المنتككب وتدويره 





الوحشية والسطح| العضد. للجهة الوحثية 
العلوي 2 للنتوء الألياف الوسطى تبعد 
الأخر مي العظم العضد عند مفصل 
الكتكف والشفة المنتكب. 

الفلى لشوك عظم الألياف الأمامية تثني 
الكت (عقابل) العدتد “عد لكان 
مغرز العضلة المربعة وتدويره للجهة 
المنخرفة). الأنسية. 


قوق الشوكية من التلتين: الأشيين| قن الحدية الكيزة| أبعاد العضد :كينت 
للحفرة فوق الشوك .| لعظم العضد . رأس عظم العضد في 
ا القعرة الحقانية أشاء 
حركات الطرف 
العلوي الختلفة. 


تحت الشوكية من الثلثين الأنسيين| باللمطصح الخلفي| تدوير العضد للجهة 


للحفرة تحت الشوك . | للحدبة الكبيرة لعظم| الوحشية تثبت' رأس 
العضد . عظم العضد في القعرة 
الطرف العلوي. 





لض 


العضلة 


المدورة الصغيرة 


المدورة الكبيرة. 


بدون اللوحية 


الاصل 
من منطقة صغيرة 
على الحفرة تحت 
الثوك لعظم الكتف 
قرب الحافة الوحشية 
أسفل أصل العضلة 
تحت الشوكية. 
من ماحة بيضوية 
على الطح الخلفي 
للزاوية السفلي لعظم 
الككف (القمة) 
للحفرة تحت الشوك 
ومن الحافة الأنسية 
لعظم الكتف . 
من النلين. الاين 


للطصح الأمامي 


لمظم الكتتف. 


المغفرز 


الفعل 


بالح الخلفي | تدوير العضد للجهة 


للحدبة الكبيرة لعظم 
العضد أسفل مغرز 


العطلة تحت 
الشوكية.' 

في الحافة الأنسية 
لاخدود ذات 
الرأسين لعظم 


العضد بين الحدية 
الكبيرة والصغيرة. 


الامامي 


بالقسم 


الوحثية شيت 
رأس عظم العضد في 
الحفرة الحقانية اثناء 
حركسات الطرف 
العلوي. 

بنط العضد عند 
مفصل المنكب تدوير 
العضد للجهة الأنسية 
تقريب العضد للجذع . 


قيكيك رانن عطم 


للحدبة الصغيرة | العضد في الحفرة 


لعظم العضد . 


العضلات أثناء 
حركات الطرف 
العلوي . 

تدوير العضد للجهة 


الأنسية. 


العضلة 
عضلات 'العضد 
ذات 
العضدبية 
الغرابية العضدية 
العضدية 


الاصل 


الراسين |الرأس الطويل بوتر 


دقيق من الدرنة 
فوق الحقانية لعظم 
الكقحببك: ! الراسن 
القصير من ذروة 
لتقو الغراى لعظم 
الكتف بوتر مشترك 
بينها وبين العضلة 
النرابنة الففدية. 


بوئر من ذروة النتوى 
الغرابي لعظم 
الكتّف مثترك للا 
وللرأس المصتور 
لذات الراسين 
العضدية . 


من النصف السفلي 


| للقسم الأمامي لعظم 


العضد . 


المغرز الفعل 


0 1 آلف 
بالحدبة الكميرية أثني مفصل المرفق 
لل افد مع تتسط الاعد (تدوير 
صفاق يتصل بالفافة | الاعد للجهة 
الرأسق: مفصل المنكب. 


0 نَة العضد 
لعظم العضد في |المنكب تقريب 
منتصف حافة]إلى الجذع . 


الأنسية. 


ل النم “الأمانى | تدى مفصل المرفق 
لوم التاجي لعظم |(العضلة الثانية 
الزند. القوية) . 


هف 


ل الاصل المغرز الفعل 
2 اس الطويل من أفي : 
ذات 0 0 عيت. المتاة طح العلوي للنتوء إأيساعد الراس الطويل 
الرأس الوحثي.. عن وي لفافة اناعد -- 1 ا 
0 احلبي 0 لبه بالقعرة 
شكل حافة طولية 6 
مائلة الرأس الانسي 
من النصف السفلي 
انلع اخلق لدم 
عظم. العضد أسفل 
الاخدود الكمبري 
الثلاثة. مفصل المرفة 
2 . السطح 3 90 ّ 3 كى 
المر فقية لد لفك الح للنتوء المرفقي لعظم| تساعد قليلا في حر 
لني المشة. الزند وف الريع الكابه . 
العاوي للطح 
نت الاعد 


العضلات الأمامية الرأس (العضدي) 
الجموعة الطحية | من بطععةه فوق 
الكابه المدورة الم 
١‏ العضد ومن الوتر 
الشترك للعضلات 
الثانية للرسغ 

والأصابع . 


فى منتصة السطح ندور الساعد للجهة 

لق لجسم عظم| الأنسية (وضع الكابه) 

الكعبرة . عضلة ثانية ضعيفة 
لمفصل المرفق ٠‏ 


نض 


ثانية الرسغالكعبرية 


الراحية الطويلة 


اشجحجية اله 


الؤكدية: 


الاصل 


عظم العضد وهو 
1 لكببير 
الراضن ١‏ 3 0 
الرأس 00 
القسم الانسي 0 
07" 

وهو الراس الصغي 
المشترك 
من الوتر المشتر ْ 
للعضلات الثانية 
أصابع من 

: والا بع 
لسغ 5 5 
فوق اللقمة الانسية 


لعظم العضد . 


ه- كك 
من الوتر المشترا 1 
للعضلات الثانية 
فوق اللقمة الانسية 


لعظم العضد . 


الرأس 8 
الود المشتر 
لات الثانية 


اللرسغ والأصابع من 


فوق اللقمة الانسية 
لعظم العضد . | 
الراض الزندي من 


القسم الأنسي للنتوء 


المغرز 


الفعل 


|| | ده الرسغ 
3 ون 
الل لاسر ”2 : أبعاد اليد 
عظم السنعي الثاني 


اي ني الرفق. 
9 أما لقيد دي 
للقسم الا مي 


'العضلات الثانية 
بالقسم الوسطي 
وب 


لصضفاق 'راحة: الند 
الوسطي . 
بالعظم الحمصي . 


لحن 


4 الرسغ . ْ 
اليد نحو الجذع . 
تقرب يد حو 


الرأس العضدي 
الزندي من الوتر 
المشترك للعضلات 
الثانيية للرسغ 
والأصابع من فوق 
اللقمة الأنسية لعظم 
العضد ومن القسم 
الأني للنتوء 
التاق البطلم. اند 
الرأس الكعبري من 


الحافة الأمامية لعظم | أ 


الكمبرة (الخخط 
المائل) ما بين الحدبة 
الكعبرية ومنطقة 
انفراز العضلة 
الكابة المدورة. 





المغفرز 


لها أربعة أوتار يم 


النمي الشاني 
والثالنث والرابسع 


إلى اللامية الأولى 


لحان 





الفعل 


شني المفصل بين 


كل وتر أمام العظم| اللامية الأولى 


والثانية نذا شي 
الأصابع الأربعة 


والخامس حتى يصل| الأنسية من الثاني إلى 


العضلة 
الجموعة العميقة 


العميقة . 


الاصل 


المغرة 


0 


الأمامي والأ: 


سم عم ال 


الطويلة . 


الكابة المربعة 


الامامي 
الكعبرة. 


لعظم 


نسي | السنعي الثاني 
والثالسث والرابع 

والخاصس يمر فيه 
أسفل وبين شطري 
أوتار العضلة 2 
الأصابع الطحية 
وينغرز بالطلح 
الراحي لقواعد 
اللاميات النهائية 
للأصابع الأربعة 


الأنسية. 


بالطصح الراحي 
لقاعدة اللامية 
النهائينة .الثانية 
للابيام . 


لجهة الأنسية| بالطح الأمامي اعد 
ة الآنية| با 0 * 

ل 00 للطح للربع الفلي لعظم الآنسية 
6 بح 


الأمامي 
الزند . 


لعظم | الكعبرة. 


لضن 


اللامية الوسطى 
والنهائية لذا.ثني 
الأصابع الأنسية من 
الثاني إلى الخامس. 
ثني مفصل الرسغ 
ومفاصل بين عظام 
لرسغ . 


ني الايام ثني مفصل 
لسغ ومفاصل بين 
عظام الرسغ . 

تدور الاعد للجهة 


الكابة). 


المغرز الفعل 


بالناحية الوحشية |تثنى مفصل المرفق 
لقواية "امكل لت وي ابفورة تابيج 
الكمبرة فوق النتوء إعندما يكون الساعد 
الابرى واليد في وضمية 
نصف كابه ونصف 
باسطة تحرك الاعد 
لحد .النصف الكابه 


من فوق اللقم ةا بالط ح الخلني] تبط اليند عند 
الوحشية لعظم العضد| (الظهري) لقاعدة مفصل الرسغ ومقاصل 
المشترك| المشط الثالث ما بين عظام الرسغ 

تبعد اليد عن الجسم 





نفرض 


العضلة 


باسطة الاصابع 


الاصل 


من الوتر 


المغرز 


بعة“اوثار تمر 
لشترك | لها ارد 
١‏ 


0 00 0 ا 
ظ 0 1 بع والخامس 
0 الوحشية| والراب 
فوق 


ليل القدد 


زءا من 
تعثبر جزء 
باسطة الاصبع 


الفتقير 


العمضلة باسطة 

ها نفس 

5 امه 

ا 
والفمل 


تر ينقسم ثلاثة 
كل وبر د 

0 ب ١‏ : 2 م 
ال ل 
٠. 4# 1 |‏ 
7 الومطلي 
باللشسم الخلفي 
اقامسنة اللامية 
الثاية [الوسطي) 
والجزثين 0 
يمر لن الى 00 
ويلتحمان 3 0 
0 الثالئة 
وينغرزان بالسطح 

الخلفي لقاعدتما 


انا 


الف 

الارجعة 
بسط الاصابع 
الانسية من الثاق الى 
الخامس 5 
بط اليد.عند 
لرسغ 


العضلة 


الاصمل افر 


باسهة الرسف| من الوتر المثترك| في القسم الاني أت 


الزندية 


الجموعة العميقة 
الباسطة 


اللي «الأيسنا 
الطويلة 


للعضلات الباسطة| لقاعدة عظم السنغي أمفصل الرسمغ تقرب 
لمرسغ والاصابع من| (المشط) الخامس 
فوق اللقمة الوحشية 
لعظم المضد ومن 
الحافة الخلفية لعظم 
الزئد يصفاق مقترك 
بينها وبين العضلة 
ثانية الرسغ الزندية 
من القسم الخلفي] باللطصح الوحشي |7 
لفوق اللقمة لعظم] للثلث العلوي 4 
العضد والقسم| الكمبزة لحد مغرز 
العلوي. الخلفي لعظم | العضلة الكابه 
الزند ومن رباط | المدورة 
مفصل المرفق 
والرباط الحلقي 
للمفصل الكعبري 

الزندي الملوي 


وامعد ارط علض عر اجات 
الخلفى للثلثأ“لقاأعدة ١‏ مية 

سي مم "ع اله (اي 

الزند اسفل اصل| للابهام 

العضلة مبعدة الابهام 

الطويلة ومن الغشاء 

بين العظام 





0 


العضلة الاصل 


المقرن 


الفعل 


باسطة الابيام من السطح الخلفي] بالطح الخلفي 


) ظم الكعبرة 

التضيرة 0 العضلة 
0 الابيام 
:الطويلة ومن الغشاء 
بين العظام 

سبعدة الايام من الناحية ا 

الطويلة للع التي ليم 
الزند نحت مغرر 
العضلة المرفقية ومن 
الفثاء بين العظام 
ومن الثلث الوسطي 
للسطح الخلفي لجسم 
عظم الكعبرة 


لقاعدة اللامية 


الاول للابهام 


. 3 اناد الابهام وتاعد 

320 حي اناد لوجم رد 
ب دة العظم| في بط الابهام عنيد 
ع (الشط)| الفغمل الرسغي 


الاول 


السمي 


الثاني 

ها وتر تعطي الاصبع 5 

ازا يلد 0 در مع د 1 لا 

بانسطة الاصبع الثاني | من ١‏ 0 العضا 3 ة باسطة كثر حريتاويجبا 3 
. فل اصل العضلة| الاصار ع الخاص - 


باسطة الابيسام 
الطويلة ومن الغشاء 
5 بين العظام 


بالاصبع الثاني 


ا 


تساعد في بسط الْرسغ 


الاصل المغرز 


مقربة الاريسام اصلها بصورة عامة بالجهة الانسية 


القصيرة من قيد المضلات ألقاعدة اللامية 
الاولى للابهام 

مبعدة الابهام قيدا الثانية ومن العظم | بالجهة الوحشية 

القصيرة الزورقي والمربع لقاعدة اللامية 


الاولى للابهام 





ثانية الابهام الصغيرةالعظم المنحرف وعظام| بالجهة الوحشية 
مصاقية الأياع. . | السنعى لقاعدة اللامية 
الاولى للابهام 

طول القسم الوحشي 
والنصف الوحثي 
للبطح الراعي لعظم 
السنعي الاول 


نمض 





الفعل 


تقرب الابهام لبقية 
الاصابع بسحبه 
العلتف: خدو راف 
اليد 


تبعد الابهام عن بقية 
اليد 


تدوير الابهام للجهة 
الانسية (سحبه نحو 
مركز راحة اليد) وف 
مراجهية الاطع 
الراحية لبقية الاصابع 
ونباية رأس الابهام 
الراحية مقابل وفي 
ماس مع النهاية الراحية 
لرؤوس الاصابع 
الباقية 


تثني الابهام 


العضلة الاصل المغرز الفعل 
عضلات القسم 
الانني 


ثانية الاصبع الصفير اصلها بصورة عامة | بالجهة الانبية ثي الاصبع الصغير 


القصيرة من قيد المثنيات لقاعدة اللاملة 
الاوى للاصع 
الصغير 
مبعدة الاصبع|العضلات الثانية | بالجهة الانيةآتبعد الاصبع الصغير 
الصغير ومن العظم الحمصي لقاعدة اللامية عن بقيه الاصابع 
والكلابي والأربطة الاونى للاصصاع 
الصغير 
مصاقبة الاصبمع بالعظم السنغي مصاقفة الاصبع 
الصغير الخامس على طول |الصغير للإييام بتدوير 
ش الوحشيةء وسحبه للامام 
. وبذا تعمق تقعر راحة 
البد 
عضلاته القم 
الوسطي 
الخراطينية عددها|من الجهة الوحشية أعند الحافة الوحشية| ثني الاصابع 
اربعة العضللة ثانية إلوتر العضلة باسطة | 
الاصابع العميقة |الاصابع وفي قاعدةأ 
سبطن اليد اللامية الاوفى 


ف 


العضلة الاصل المغرز ْ الفعل 







بين العظام الظهرية|]اصل كل عضلة من أفي السلامية "الاوى أمبسدة الاصابع عن 
راسين من القسم للاصابع او ف ور |الخط الوسطي للاصبع 
المتقابل للعظام العضلة باسطة الوسطي (الثالث) 
السنعي بالفسحة بين الاصابع كل حسب 
عظمسين أجهة سحبه فالاوى 

متجاورين سلامية الاولىء 

للاصّبع الناقي من 

جهة الوحشية 

والثانية والثاشة |. 

بلابية الاهولى 

للاصبع الثالث من 

جهته الانسية 

والوجفينة والزائنة 


(عددها اربعة) 


في سلامية الاصبع 
الاقنة يوت المطيلة 


فض 


العضلة الاصل 


بين العظام الراحية|اصل كل عضلة من 


المغرز 


الفعل 


في وتر العمضظلة أمقربةالاصابع للخط 


الونوان الاسصحيع 


الاونى من الجهة |الوسطي (الثالث) 


بالمدور الصغير لعظم أتعمل سويتا مع 
الفخذ مع المضلة الحرقفية حيث نثني 


عددها ثلاثة الطح الراحي | باسطة الاصابع كل 
للعظام السنعي الثاني | حسب جهة سحبه 
]والرايع والخامس 
برأس واحد الانية للاصبع 
الثاني بوتر باسطة 
الاصابع 
والثانية من الجهة 
الوحثية للاصبع 
الخراطينية والثالثة 
الجهة الوحثية 
: لم “للاصبع الخامس مع 
او الخرا طينية الرابعة 
ا حر قفيه 
الخصرية الكبيرة من السطوح الامامية 
للنتوءات المتعرضة 
للفقرات القطنية الحرقفية 
الخمسة ومن جوانب 
:جامها والأخراص 
بين الفقرات وجسم 
الفقرة الصدرية 
الثانية عشم . 


لضن 


مفصل الورك 

تدور عطم الفخذ 
قليلا للجهة الانسية 
عند ثنية للامام 
الورك فالعفشلة 
الخصرية تثني الفقرات 
القطنية للعمود الفقري 
بيبا تاعد المضلة 
الحرقفية هذا الثني 
يميلان الحوض للامام 


العضلة الاصل 


من الثلثين العلويين 
للحفرة الحرقفية 
ومن الشفة الداخلية 
للحرف2 الحرقفي 
لعظم الحرقفة والقسم 


المغرز 
في القسم الوحثي 
لوئر العضلة الخنصرية 
الكبيرة لنغرز 
بالمدور الصغير لعظم 
الفخذ 







الحرقفية 


عضلات الفخد 


المجموعة الامامية|من القسم الخارجي 
موترة اللفافة العميقة| للشثوك الحر قفي 
الامامي 
والقسم 


الحرقفي الظنبوني 
عند منطقة اتصال 
ثلشة العلوي بالثلث 


اوسن : 


الخياطية من الشوك الحرقفي 
الأمامي العلوي 
لعظم الحرقفة 
والثلمة التي تحته. 


بالقسم العلوي للسطح 
الأسي الجسم عظم 
الظنبوب امام مغرز 
العضلة الرشيقة 
والنصف وتدية. 


الحض 


الفمل 

تار جح الجدع للامام 
عند التجديفف 
الجانئنفنة على 
انتصاب القامة 
موازنة الشد مع 
العضلات الباسطة 
لمفصل الورك 


بط مفصل الركبة 
الحرقفي الظنبوني 
مبعدة ضعيفة عند 
مفصل الورك ساعد 
با حافظة على انتصاب 
القامة باسناد الحوض 
على رأس عظم الفخذ 
تساعد بالدوران للجهة 
الانسية تنبت لتمتي 
عظم الفخذ على لقمتي 
عظم الظنبوب 


فى نسل الركنة 
تفل الررك إبعاء 
الفخذ وتدويره للجهة 


الوحشية . 


العضلة 
المقلةةة رواج | 


الرؤوس 


التعة الوحشية. 


0 


من 


الاصل 


الثوك 
الحرقفي الأمامي 
السفليٍ لعظم الحرقفة 
]| وأخر من حفرة فوق 
الحافة العليا للحق. 


راس من 


القم العلوي 


اللخط بين المدورين 


والقله 2 الأمامي 
والفلىي للمدور 
الكبير والقسم 
الوحثشي للحدبية 
لالز والتسعفن: 
العاوي للشفة 
الوحثية للخط 
الخثن لعظم الفخذ . 


المغرز 


بالحافة العليا لعظم | بنط 


الرضفة (القاعدة) 
بالوتر المشترك 
للعضلة رباعية 
الرؤوس وامتدادد 
بالرباط . الرضفي 
بالمد يك التيويين: 
لله الطجوت: 


بالوثر المشترك 
للعضلة رباعية 
الرؤوس وبالحافة 
الوحثية لعظم 


الإضفية وبالحوية 


الساق على 
الفخذ نشثبيت وإسناد 
الحوض والجذع على 
عظم الفخذ . 

الحفاظ على انتصاب 
القامة بموازنة الشد مع 
العضلات الباسطة ثي 
التفة عل الحوض 
عن. مفصل الورك 


بط الاق على 
الفخذ تاعد مع 
اللشكة الأنية فق 
ثبات مفصل الركبة 
لذا تاعد ف الحفاظ 


الظنبوبية لعظم| على وضعه الجسم. 


دم" 


العضلة 


المتسعة الأنسية. 





المشطية . 












المغرز الففل 
من القسم السفلي | بالوتر المشترك أبسط الاق على 
ومن الخط الحلزوني] الرؤوس وبالناحية طم الر مجه في 
والشفة الأنسية|الأنبية لعظم أموضمه أثناء سط 


' الركبة الحفاظ 
فى شد مفصل الركبة 
خلف عند البسط 


م] الرؤوس وبالحدبة 


الرشقة: 


بالقسم العلوي للسطح أمقربة للفخذ عند 
الأنسي لجسم عظم |المفصل الوركي ثانية 
الظنبوب أسفل |الفخذ على الاق عند 
اللقمة الأنسية. ٠‏ أمفصل الركبة. 
تدوير الساق الى 
الناحية (الأنسية). 
أسمل المدور الصغير 
الخط الذي يصل 
المدور الصغير بالخط 


الحفاظ على وضعية 
الجسم تاعد قليلاً في 
الشني علد مفصل 
الورك . 


المقربة الطويلة . 


المقربة القصيرة. 


المقربة العظمى . 


اسطح الأمامي 
ل عظم العنة 
50 السفلٍ. 


السفلي 
0 الورك 0 
يي 
اله 
الوركية . 








الفعل 
المغفرز 


لفخذ 
١‏ 
ور 
الوسطي ا ديا ند 
ثلث 
0 


للجهة الوحشية تسحب 
للخط الخثن لعظم| لك 


لفخذ لسفلي للأمام 
6 لركض . 

0 ظ 

و 

لعفلة المقرر 

ْ 0 قَضعرة : ظ ك 
2 لقربة الطويلة. 

أسفل المدور 0 

لفخذ ىق 

007 9 ْ ّْ 

- في المنطقة 

ا ة بين المدور 

ٍ 1 5 | 

ظ ل 

ٍ 0 0 

0 

ض 0 ة الطويا 

بالحافة 2 0 

- ١ 4 ١ 

0 الخشن 

بالمخغتط 0 

9 8 

0 به ال 

0 

3 1 ل - 

0 ق : 5 

الأنية 

الفخذ . 


م" 


العضلة 


الجموعة الألوية 
الألوية العظمى. 


الألوية الوسطى . 


الاصل 


الفعل 


م 01 
لللطح الوحشي |الظنبوبي وبالحدبة - 0 
لعظم الحرقفة خلف | الألوية عل النطم عم 0 0 
الخط الألوي الخلفي | الخلفي العلوي لجسم أ الحوض 


ومن الطح الخلفي | عظم الفخذ. 


لقم السقلي لعظم 
العجز والناحية 
الوحشية لعظم 
العصعص ومن 
للرباط العجزي 
الوركي . 


الحفاظ على انتصاب 
القامة رفم الجذع مع 
وضع الإنحناء إلى 
وضع انتصاب القامة 
بتدوير الحوض إلى 
الخلف على رأس عظم 
الفخد . 


ظم أ فمل. الألوية | 
من السطح الخارجي | بالمدور الكبير لعظم| فمل. الالوية الوسطى 


5 متطا - 
لعظم الحرقفة بالقسم الفحد غدل طول 00 0 
بين الخنط | خط مائل ند من| + نشايه بل 
0 من | الأعلى إن 0 
الأعتق واشبط | مل الطلم الزسكي| المر إل 


الألوي الأمامي من]| للمدور. 


الأسفل والحرف 
الحرقفي من الاعلى. 


يدان 


يمكن الطرف الفلي 
المقابل بالاورتفاع عن 
الأرض ونع من 
انخفاض الحوض في 
الجهة المقابلة وإيقاءه 


. | في وضعه المستوى. 


تدوير الفخذ للجهة 


الأنسنية . 










الاصل ‏ - ددا الفعفل 


الألوية الصغرو».-- التطح الخار جي | بالقسم الوحشي 
ودر لعظم الحرقفة ما بين | للطح الأمامي 


الذخخط الألوي | للمدور الكبير لعظم 1 
الأمامي والخط |الفخذ .وبحفظة 

الألوي السفلي ومن ]| مفصل الورك 
حافة الثلمة ش 
الوركية العظمى . 


الوحشية . 
الخروطية | بالحافة العليا للمدور أمدورة: الفخذ للجهة 


الكبير لعظم الفخذ . | الوحشية. 


السشادة الداخلية. باللطح الأنسي| مدورة الفخذ للجهة 
للمدور الكبير لعظم| الوحشية. 


الفخذ . 


الجمالية العليا. بوتر عضلة الدادة]| مدورة الفخذ للحهة 


للثلمة الوركية]| الداخلية. الوحشية . 


58: 


العضلة الاصل لمفرز الفغل 

الجالية السفى. أمن الحافة الفلى أبوتر عضلة السدادة أمدورة الفخذ للجهة 
للثلمة الوركية االداخلية. الوحشية . 
الصفرى ومن القسم 
الوركية . 


المربعة الفخذية. أمن الحافضية الوحشية | بالقسم الخلفي أمدورة الفخذ للجهة 
| للحدبة الوركية لمظم اللمدور الكبير |الوحشية: 
الورك . والقم المجاور من 
جسم عظم الفخذ 


الخلفي . 


السدادة الخارجية. | هن الطح الأمامي | بالقعرة المدورية على أمدورة الفخذ للجهة 
للحوض ومن الثلثين | القسم الخلفي للنهاية #الوحشية تساعد في ثني 
الأنيين للطح] لعليا لعظم الفخذ |مفصل الورك. 
الخارجي2 'اخناء أبين المدورين الكبير 
السدادة ومن الحافة ]أ والصغير. 
الأنبينية: والتفل 
لفتحة السدادة ومن 
فرعي عظمي العانة 


والورك . 


26 


العضلة الاصل المغفرز الفعمل 

الجسومة الخلفيبة 

ذات الرأسين| رأس طويل من بالقسم الوحشي أثني الساق على الفخذ 

الفخذية. القسم العلوي الأنسي لرأس عظم الشظية. أتشبت الحوض على 
للحدبة الوركية لعظم أس عظم الفغذ 
الورك بوتر مشترك عد في سحب 
لما وللمضلكة نصف لجذع الى الخلف من 
الوتدية رأس قصير ضمه المنحني إلى 
من القسم الوحثي ضعه المنتصب أي 
للخط الخشن ومن عد العضلة الآالوية 
الحرف فوق اللقمة المظمى تدور الساق 
او إلى الناحية الوحشية 
الفخذ . ما يكون الساق 

تش الوارية من القسم العلويأ بالقسم العلوي للسطح أثني الساق على الفخذ 
الأسي للحذيتجة| الأنني. لسع خط | كبيتت. الحوض يل 
الوركية اعم الورك أ الظنبوب . خلفه خلسف إرأس طلم الفغغذ 





الظمى تاعد في 
ندوير الساق إلى الجهة 
الأنسية عندما تكون 


الساق نصف مثنية. 


لان 


العضلة | الاصل المغرز الفمل* 

نصف غشائية. أ, من القسم العلوى| بالسنطح الخلفي أثني الاق على 
الوحشي للحدبة] للقمة الأنسية| الفخذ. 
الوركية فوق والى| لعظم الظنبوب. |تثبت الحوض على 


الجهة الوحشية رأس عظم الفخذ 
من أصل ذات تاعد في سحب 
الرأسين الفخذية م الجذع إلى الخلف 
والنصف الوترية . من وضعه المنحي 
إلى وضعه المنتصب 
أي ساعد العضلة 
الألوية العظمى. 
تساعد في تدوير 
الساق إلى الجهة 
الأشيبة عندما 
يكون الساق نصف 


؛ شنية . 


بذكن 


العضلة 


عضلات الساق 


الجموعة الأماميةأمن 
الظنبويسية 


الأمامية. 


الاصل 


العلويين للسطح 
الوحشي المظم 
الظنبوب والفثاء 
بين العضام الجاور 
لهذه المنطقة. 


المغرز 


اللقمسسة |بالقسم 
الوحشية والثلئين 


والعلوي 


الفمل 


الأضق تزيد وتسند من 


تقوس القدم الطولي 


الأسفيني الأنسي|الأنسي برفتها 


اننا عمازرة من النلم إلا سي 
قاعدة عظم المشط 'الانسي وقاعدة 


الأول. 


84 


المشط الأول إلى 
الأعلى وللجهة 
الوحثية قليلاً 
انقلاب القدم 
للداخل بتحريكها 
لأخنص القدم 
لناطية الآأنية 
وللأسفل. 

المحافظة على موازنة 
الجسم بسحبها الساق 
للأمام عند ثثبت 
القدم . 

الثني إلى الناحية 
الظهرية (البسط) 
غنيد مفصل الكاحل 
عند رفع القدم عن 


سطح الأرض+ 


العضلة الاصل لمر الفل 
باسطة الأصابع| من اللقمةإينقسم وترها إلى| بنط اصابع 
الطويلة . الوحثية لعظم| أربعة أوتار على |(ابخاس) ااقدم بسط 
ل 
أربباع القسم الامشاط الشاني للقدم) . 3 
العلوي للسطح| والثالث والرابع 
. |الأمامي لعظم| والخامس يتسع كل 
الشظية والقسمأوتر على السلامية 
العلوي من الغشاء | الأولى لكل أصبع 
بين العظام . من الأصابع 
الأربعة الوحشية 
وينقسم إلى ثلاثة 
أجزاء - الجزء 
الوسطي 2 ينغرز 
بقاعدة اللامية 
الثاِة أماأأ 
الجزءان الجانبيان 
فينغرزان 2 في 
قاعدة السلامية 
النهائية بمد 
التحامها . 


"846 


العضلة الاصل المغرز الفعل 





(الأبخس الأول)|السطح الأمامي | (العلوي) للسلامية أمفصل الكاحل. 


الطويلة . (الزيغين الوبطين) | النهائيةا للأسيام : 
لعظم الظنبوب 
أومن الفشاء بين سَ 
العظام . 
الشظية المثلشة|من الثلث اللسفلى| بالقسم الأنسيأشتر القدم يرفعها 


(تعتبر جزءا من|للسطح. الأمامي| للسطح الظهرى|للأعلى الحافة 


هنا 


العضلة ظ الاصل 


المجموعة الوحشية 
الشظية الطويلة. 





المغرز 


الفعل 


من القسم الوحشي | بالقسم الوحشي |شتر القدم للخارج 


لرأس202 عظم|لقاعدة عظم إبخنفها للأسفل لعظم 


الشظية ومن|المشط 


الأول |المشط الأول 


الثلشين العلويين] .والناحية أوللناحية الأنسية 


للسطح الوحشي| الوحشية للعظم اللقدم مما ساعد على 


جسن عظم | الأسفيني الأنسي. 


الشظية. 


الشظية القصيرة. |من الثلث السفلي| بحدبة على القسم 
السطح الوحشي| الوحشي لقاعدة 


المشط الخامس. 


اوم 


أقواس القدم 
الطويالة وعلى 
الأرّضَ: 

شت الاق على 
الوقوف على قدم 


واحدة. 


تر الخدم للغارب 
ماعدة الشظية 
الطويلة تحدد حركة 
القدم للناحية 
الأنسية تثبت الساق 


عل القدام: 


العضلة 


لوقي الخلفية|.. 


التؤوامية الساقية. 


الأخصية. 


المضلات العميقة 


الاصل 








مفصل الكاحل 
01 .همه رَ | . 2 بوتر 5 
أنسي | تنغرز العضلة ني 


في الشي 
الأسية والوحشية|الوسطي للمطلح أللجم 


الأبيام 
السفلي | ثني 
بباءامن الثلثين اللسفليين| باطح 
إل 
ثانية 


الطويلة . 


- باتجاه 
لجسم| لللامية النهائية1آثني القدم 
اللسطح الخلفي 


لشظية للأريام (الأبخس 000 ٌْ 
عظم ١‏ - ومن) اال : 
١‏ ف م 0 





يلض 


العضلة 


الاصل , 


المغفرز 


ثانية الأصابع من السطح الخافي تنثأ أربعة أوتار من 


الطويلة . 


لجسم عظم الظنبوب . 


الظنبوبية الخلفية. أمن الناحية الوحشية 


(الثلشين العلويين) 
والطح الخلفي 





العضلة تمر بأخص 
القدم ينسع كل وتر 
مقابل اللامية 
الأولى للأصابسع 
الأربعة الوحشية 
الثاني والثالث 
والرابع والخامس ثم 


ينشطر إلى ثلائة 
أجزاء الجزء 
الوسطي ينغرز في 


قاعدة اللسلامية : 


الثانية أما الجزءان 
الجانبيان فينغرزان 
في قاعدة السلامية 
النهائية . 

في حدبة العظم 
الزورقي وجميع 
عظام الرصفي للقدم 
ما عدا العظم 
الكمبي (العظام 
الأسفينية الثلاثة 
وعيل السسين 
والمكست: والأمغاط 
الثاني والثالث 


الفمل 

ثني الأصابع (الأبخاس 
الأربعة) الوحشية من 
الثاني إلى الخامس 
ثني مفصل الكاحل 
المحافظة على استقرار 
نباية الأصابع على 
الارض بمنانة فتزيد 
من كانه التعييل 
وزن الجسم مسسمع 
عضلات أخص القدم 
لصغيرة . 


الحافظة وزيادة تقوس 
القدم الطولي انقلاب 
القدم للداخل 

ثني القدم إلى الناحية 


الأخضية عند مفصل 


الكاحل 

تثبت الاق على القدم 
عند مفصل الكاحل 
عند الوقوف على قدم 


والرابع والخامس). واحدة.. 


يكن 


موا 3 مه | تلم الظنوت 
الركبة . ندا 


5 الج 3 5 8 
من لقسم الوحشي تنهي الاوتار الأربعة 
للطح العلوي لعظم | للعضلة بالناحية 
العمقب والأربطة | الوحثية لأونا 
الجاورة . العضلة ا 
الأصابع الطويلة . 





انا 


العفلة 
أخص القدم 
الطبقة الأوى مبعدة 
الأميام. 


ثانية الأصابم]أصل هذه العضلات 
العخكقب بصورة 


.القصيرة . 


الاصل 


المغرز 


ينغرز ممع وثر أإسة 


العضلة ثانية الأبهام 
القصسيرة بالقسم 
الأني لقاعدة 
اللامية الأونى 


للاميام 


للعضلة أربعة أوتار 
للآصابع الأربعة 
الوحشية كل وتر 


أمام قاعدة اللامية' 


الأوق تقطن إلى 
جرْئين يمر من بينها 
وبر العضلة ثانية 
الأصابع الطويلة ثم 
يلتحمان جزئيا 
وينفرزان ف 
جوائنب الققم 
الوسطي لللامية 
الوسطى . 


ه6ه*؟ 





الفعل 


العضلات بين العظام 
والخراطينية نع 
الثني والبط الزائد 
للآصابع عند المفاصل 
الرصغية المشطية لذا 
نظن 'الدوججهة 
الصحيحة لضغفط 
القدم على الآركن. 


المغرز 







الطبقة الثانية ثانية أبرأسين من عظم أب 
الأصابع الإضافية. |العقب. 
و" المفلة تانسة 
الأصابع الطويلة. 


الخراطينية (أربعة] من أوتار العضلة أبأوتار العضلة باسطة 


الطويلة. 


الأصابع في قاعدة 
السلامية الأولى. 


الطبقة الثالثة ثانية| أصلها من عظام 
الأ.يام القصيرة. |الرصفي والأمشاط. 

والأربطة التي تربط 
مقربة العام [هزه العظام: 


في قاعدة السلامية 
الأولى للأببام . 


حكن 


الفل 


بالقسم الوحشي |العمضلات الثانية 
عدة السلامية لقصيرة مع الطويلة 


الطبقة الرابعة بين |أصلها برأسين من 
العظام الظهرية أ|الجانبين المتقابلين 


(عددها أربعة). 


الأخصية عددها 


ثلاثة . 


الاصل 


لعظام الأمشاط في 
فحة بين العظام 
التي تقع فيها 


من عظام الأمشاط 
الثالث والرابع 
والخامس برأس 
واحد من القاعدة 
والقسم الأنسي لجسم 
عظم المشط . 


المغرز 

بالقسم الوحشي 
اقاعبدة النلامية 
الأولى للأصصع 
الصغير. 

في قاعدة اللامية 
الأول وني وتر 
الشكئنة بانظينة 
الأصايع فالأولى 
اسم الأنبي 
للأبخس الاني 


والثانية والثاشة تأجانت 


والرابعة بالقسم ' 


'الوحشي لقاعدة 


اللامية الأولى 
للأَعِن اماق 
والثالث والرابع . 
الهم الأنسي 
لقاعدة اللامية 
الأولى للأصبع 
الثالث والرابع 
والخامس وف وبر إل 
العضلة باسطبة 
الأصابع . 


ض 





مبعدة الأصبع الصغير 

مبعدة الأبهام (الابخس الكبير) 
مبعدة الأبهام الطويلة 

عضّلات التنفس الإضافية 
5 

وبر العرقوب 

أخرمي 

تفاحة ادم 

مقربة قصيرة 

مقربه طويلة 

الترية المضينة 

الكتلة المقربة 

الدرنة المقربة 

القناة العظيمة 

أسناخ 

تافر 

صند وق السعوط التشريحي 

المر فقية 

التحرك ذو الزاوية 

الرباط الحلقي (الرباط المداري) 


امامي 


لمعن 60م 

تتقتم 11 تأأعاما «ماع بلطم 
دع 82 :ماعنالطم 
كلا028] 2011125 2منعنالطم 
0 أم5ع2 أن و5عأء5ناالا [501وعع6م 
نا لقاعم 
مملمع ! د5عالتطاعه4 
0001م 

عاممم ك5رده0م 

والاعع8 16101ل0م 

5 00110101م 
415 0010م 

55 :001016101م 

عاءمعطنا1 0060م 

1131 11121213 آم 
أأمعلاام 

221111001015 
8016 - نامرك [213)0150162م 
65م 

68 :لاع 1م 
م6 :1113م 
كا 211110115 ثم 


م 


554 


الشوك الحرقفي الأمامي العلوي 
الأببر 1 


قفمه 

صفاق 

الأم العنكبوتية 

نيج هلي 

وجيه مفصلي 

عضلة الركبة المفصلية 
الغضروفة الطرجهارية 
الفهقة (الفقرة العنقية الأولى) 
أذين 

أذينة 


يحور 


المفصل الكروي (الكرة والوقب) | 


ذاه الرابين المفدة 
ذات الراسين الفخذية 
صفاق ذات الراسين 
أخد ود ذات الراسين 
قناة الصفراء 

ثنائية الريشة 

الجيوب الدموية 


عظم 


"6 


عمامك ع2ذا]! ,ممعم ناك مماءع 1م 
803 

عملم 

0005 
0118 
٠١‏ عع)142 لأمصطءة1م 
علا1155 :1012م 

أعع 23 131ناء 01م 
لالاع) كأمةأناء11م 
عمة نمق 010لاء) لم 
1325م 

2م 

عنام 


5م 


أململ أعكاء50 له أاهظ8ظ 
الطعه8 5معع81 
ممع ومعء81 
5 1م8161 
02001 [هائمأعز8 
أعنانآ عازظ 

ا ت 11٠‏ 

81000 5 


حاولة :| 


عضدية كأأةأطعة82 


عضدية كعبرية 5ألة 201 - متطعةء8 
عظم الثدي (القص) 20 - أكوع87 
قصبات تطعممم8 
مبوقة عع نا8 
حزم لجاكءاي :ا 
جراب 152 نا 
2 
كلسيوم 1 ءاه 
عقب عمق 01 
مهاز الفخذي ممع" عم ام 
تكلس هناد 021 
الردب هد - ع0 - اهم 
الربلة (الحماة) له 
فتيات كأنءألة5ه0 
إإسفنجي ع0 
العظم الكبير ١‏ 80 30103 لم02 
رؤويس ننم 
محفظة عانكم 2 
ثلمة قلبية طعغه1! عونللعة0 
الفتحة الفوادية 0117 عهأل ره 
رسغي نانف 
غضروفة نانيك 
غضروقي كا0 م أيية 0 


وتر مركزي س1 لامع 


السائل الخي الشوكي لذن لهمامك؟ - مراع رع 
ضلم رقي طن لهع نامعن 
فقرات رقبية (عنقية) عورطع ار /1 لهم دوع 
الحبال الوترية عع نلمع1 عهلعمط 6 
جهاز الدوران معز بممغذاناء 01 
محيطية ما 011 
العصب الحيطي عارع 11 يدع لقنا 01 
نر قوة عع لقان 
وهط عوم 00113 
كسر كوليس ١‏ ماع23 165ا00 
الشريان السباتي العام لاعامث 2270110 1301ل م 
القناة الكبدية العامة اعباط عأخومع1] لمتسصرم0 
الشريان الحر قفي العام لالع اقلخ عقنا] 1زم 
لقمة 001011 
مفاصل لقمية 5غ نمل 10ه02011© 
نسيج خام 15506" علاأاء 0001116 
ننوء تاجي ووعع0 00136010 
غرابية عضدية والنطع8:2 - معه م0 
تاجي لهمه001) 
الجيب التاجي ك1 '[0101131) 
حفرة تاجية 5 00101010 
نتوء ناجي كوعع220 001011010 
غضاريف ضلعية 2 005131 
الهامش الضلعي مأععةكل/ا 0521 


حفرة قحفية فكوه أقامة 0 


قحف ل © 
حرف 0 
صفيحة مصفوية عغهام موعه 1ط 01 
الغفضروفة الفتخية ع م 0م016 
الرباط الصليبي الع معنا عأدأعيمت 
سيقان متيف 
ساق 01 
العظم المكعب عدمق8 لزمطنات 
العظم الاسفيي عم عه أع نان 
القناة المثانية 1و0 
5 2 
عميى معء0] 
دالية للع ادها 
الرباط الدالي 121010 
الحدبة الدالية --/]ز5معع6 11 لزمناع2 
الحجاب الحاجز للرعة عطمة 2 
الجهاز الحظمي 10 76 أ)أوع 1018 
الأثنى عشر (العفج) ]1 
الأم الجافية (القاسية) 1 قعن0 
1 
غضاريف مطاط عة نيه عأأكواطآ 
مفصل المرفق غلم رماع 
الشفاف (بطانة القلب) 30 


بطاني 
فوق اللقمة 


سرسوقيٍ 

لسان المزمار 
عاش 
صفيحة الماش 
ناصبة الفقار 
العظم الغربالي 
شر خارجي 
امتداد- بسط 
باسطتا الرسغ الكعبريتان الطويلة 
والقصيرة 

باسطة الرسغ الزندية 

باسطة الأصبع الصغير (الخنصر) 
باسطة الأصابع (أو الاباخس) 


باسطة الأصابع (أو الأباخس) القصيرة 
باسطة الأصابع (أو الأباخس) الطويلة 

باسطة الأبهام (الابجخس الكبير) الطويلة 
باسطة الأصبع الثاني (السبابة) (في اليد) 


باسطة الأبهام القصيرة 
باسطة الأبهام الطويلة 


الصماخ الخار جي ٠‏ فتحة الأذن الخارجية 
العضلة بين الأضلاع (الوربية) الخارجية 


العضلة البطنية المائلة الخارجية 
الحدبة القفوية الخارجية 


ادتاعطغ ه8000 

“باك :12 

عا لأكدع امآ 

15)أ0أعامع 

5أك5/إ ام تمع 

عأداط لوأواطم امع 

م5 أمعماعع1طآ 

80 لأمتصطاط 

مملومعباع 

لافيت | 

4 كناع2م] 2012115 أمعه) عمكمعاءاط 
كالاع 8 

دأنةقانا أمعمض) ,مكمعاناط 

الاتصللا نأأواما «مكمعالاط 

10 أمكرع اط 

5ألاع82 0111 02)ل018آ رمكرع لاط 

5لا 101810110111 امكرعاءاط 

كناع 01 5أعنا!|21]آ عمكرمع الا 

5أء01ل12 «مكلع)لاط 

53 5أءزال20 «مدمعءاط 

كناعدمآ' 5أء أاا0ه «مكمعا] 

5 [101لناة اقترعاءاط 


5ن 12605031 أجضمعع ]ا 


عاعكنال/ا دأمتتصملطم عناوزاط0 اقمع كط 


15232 اوأتماعع0 اهضرع انا 


العصب الوجهي ‏ عارعل8 أواعو© 


اضلاع كاذبة وطن عولوط 
لفافة مها 
تعب نان كلها 
شريان فخذي بمعاءم مرمرع 
عصب فخذدي علارع لم أوعممرءم! 
عظم الفخذ انيتا 
غضاريف ليفية ع 0 مرطلط 
أرومه ليفية أكة امعط 11 
مفاصل ليفية 5 كنامعط1 
نسيج ليفي عناك5ا 1 05ا1620آ1 
عظم الشظية انط 
فطر 1 ك1" 
قدم مسطح 1001 )118 
سدلاات 21 | 
ثني 58 98 سكاف تالاا 
مشثنية الرسغ الكمبرية 5ألة 201 أمعه عميرء1طآ 
مثنية الرسغ الزندية كأمقصانا أمعهن) عمعنء1] 
مثنية الخنصر القصيرة كم للاتتص للا أأزهانا ,20<ع1"آ] 
المثنية الاضافية للاصابع 80115 معانلا عميرء1"! 
المثنية القصيّرة للاصابع وألاع8 لاناره) زهان ,ع1 
المثنية الطويلة للاصابع كنا18م] تتناءه انعا رمعا 
المثنية العميقة للاصابع 5ل المع تلتناءرهاتولط ماعط 


1٠: 


المثنية السطحية للأصابع 


> انئاملع رميدع[ط 


مثنية الأهام (الابخس الكبير) القصيرة ع8 5أع د الد!؟ عميد1] 
مثنية الأبهام (الابخس الكبير) الطويلة 5نا0118] 5أعنا!أ12] عمعرعاط 
مثنية الأبهام الطويلة 1 كناقهمم] ك1 اامم رمغدعا] 
قيد المثبيات لالتحالا 
يافوخ عاأعصوارمم 
الفتحة الكبرى 10121011 
الحفزة السيضوية نم 58و 
العظم الجبهي عم80 لقاصممط 
قاع تنا 
مغزلي تعه] نكن 
2 
المرارة : 200 ألةون 
التو 2 الساقية ا 010 00 
هلامي ك0 ع0 
الجوف الخقاني أله لأممعان 
تر حلق 0218 


الوية عظمي 

الويه وسطي 

الوية صغرى 

رشيقة 

القرن الكبير 

الانحناء الكبير 

الثرب الكبير 

الثلمة الوركية العظيمة 


11 كناعأناان) 
كنل ذناعانا )© 
15 110 كان 01 
5نائعة 01 

1 61و01 
11 لان 012161 
1 0162161 


5 


طعا0ل8 ع نا)واع5 بعاوءع 1 


المدور الكبير كعامقطع 10 ععاوء 01 


الحدبة الكبيرة /[)زومععطنا1 ععاوء:01) 
الأر بية 000 
11 
العظم الكلانبي عمم8 عأوصمة1] 
عضلات المابض 5عاع كنال عن اماك 12] 
يد )ةا 
الحنك الصلب 12 13:0] 
قناة هافرس 8 أهصسف) مدلو؟12! 
جهار هافرس ع 112151211 
قلب و11 
فق حماءء1] 
مفصل ررَّي (المرارة) امامل عدألا 
مفصل.الورك امامل مزلا 
00 ونامع داق 
ز جاجي عمناة نا 
غضاريف زجاجية عمق نان عنذاة/ز1] 
العظم اللامي 80 11010[ 
المراق من لمم طع مم را 
خثلي كمع 0م 111 


الصمام اللفائفي الأعوري 6ل امععه0 - وها] 


لفائفي ٠‏ ناعأ 
الحرف الحر قفي أقع07) 132 ا] 
الحفرة الحر قفية 0558" ع3 ذاآ 
ا حرقفية 3615 1!] 
السبيل الحرقفي الظنبوبي 1 لوزط 11 - وذا] 
الحرقفة من ذا] 
سفلي - أمع ]م | 
الجمالية السفق تالعمعن عمتمعاما 
المفصل الكعبري الزندي السفلي امل عقمانا - 0ه ع«مامعاما 
الوريد الأأجوف السفلي ممع /ا عوامع]م] 
تحت الشوك ك0 أ م1135 
الرياط الأربي العتروع ل ] [2لأناعه] 


العضلة بين الاضلاع (وربي) تحت الداخلية عاعكنا1/! [8ض5م2167! أومطمعصما 


الوريد الغفل (الراسي العضدي) راع 28066 زمره 
الشريان الغفل (الراسي العضدي) لومخ 2266 أللتمطت]آ 
مفاصل السلاميات (مفاصل ما بين السلاميات) ململ لمععمقلقطم ععاما 
الحاجز بين الاذينين متناامع5 أدأمادمرعاصض] 
بين الأضلاع (وربي) أهأذمع2ة ]| 
الثلمة بين اللقمتين طعاهل8 عمانالدرمعمعادا 
الحاجز بين العضلات م5 مقأناءكنال ززع ادا 
العضلة بين الأضلاع (الوربية) الداخلية عاعدنكا أهأومعععاص] أقصوعاما 


العضلة البطنية المائلة الداخلية عاع5نال1 5ت تطملطم عناوأاط0 لممععاما 


17 


العضلات بين العظام (بين الأسناع أو الأمغاط) 5عاء5نالا! 5نامع55م2ع6)ه1 


بين العظام (الاسناع او الامشاط) الظهرية 015215 أعو205ع)12 
بين العظام (الاسناع او الامشاط) الاخصية 5ط أعكوممة 12 
الحاجز بين البطينين نامع؟ عقاناء ادع رع اما 
الأقر اص بين الفقرات عكانا لمتطعارء مع امآ 
الفئحات بين الفقرات 2" للعطعا رع اتا 
مفاصل الفقرات (المفاصل: ما بين الفقرات) كغصنول لوطع امع امع م1 
انقلاب القدم للداخل 111/11 
الحدبة الموركنيه لاأزومععطن؟ أقتطع5] 
عظم الورك نا نطك5] 
مغرر ع5 ] 
عظم عاجي 010 بحرن 
آل 
الصائم 3 1 عل 
مفصل أملمز 
ع 
مفصل الركبة 1 اللمل ععمع] 
الحدب 1 05 1 
فحوة 9 181 
صفيحات , صفائح 0 للاتاييا 8 
صفيحة تتم ] 
لمعي الكبير 1ك ع18قآ 


الحنجرة ليها 


وحشي 

العصب الأخصي الوحشي 
الرباط المقوس الوحشي 
الرباط الوحشي 
الظهرية العظيمة 
القرن الصغير 

الغرب الصغير 

التحدب الصغير 

الثلمة الوركية الصغرى 
المدور الصغير 

الحدبة الصغيزة 

رافعة اللوح (الكتف) 
رباط 

الرباط الأصفر 
المنخمي 

الخط الأبيض 

حدبة ليستر 

كبد 

الطرف السفلي 

القعس 

الفقرات القطنية 

الخرا طينية 

العظم الخلالي 

الرئة 


أقرعاهآ 

عناءع ل[ وعامواه اجرع)2آ 
لقعا عأقناعءعرة [3ع)2 ]1 
ناآ أورع)ة] 
[12015 55118005 ات ] 
1600 

101 2 | 
1 نار) أعكوع.] 
طعاه0ل5 عننأواعذ ععدوع ]1 
11 )عووع ] 
2051)17علا1 «عووع.] 
ع3أنامه5 :30 نع[ 
الوحاءولع "8 | 

1121 2مانآ 
لعل 821116111 نآ 
: قطان نآ 
عاءععطن) 62:5 51أن] 

وت ذه 

طتتنا ععللامآ 

1] 1515 

عورطعارء ٠7‏ 1وطتتاتاناً 
كا 11621 ناآ 

1126 انا 


اا 


الكمب 

النك 

العصب القكي 
القبضة 


في 


الماضغة 

الخشائي 

الخلايا الخشائية 

قالب 

الفقم (الفك الأعلى) 
إنسي 

الزباط المقوس الأنسي 
الرباط الأنسي 

العصب الاخصي الأنسي 
العصب الوسطي 
الزباط المقوس الوسطي 
الكعب الأنسي 

سحايا 

المفصل السنعي السلامي 
الفتحة الذقنية 

ععاء 

مساريق 


عظم سنعي 


نلعت اليا 

عاط 1120 

بارع[ عواداط01لم13ا 

نا عط 1/131 

نيان 

وت تايا 

لمانا 

أاعن) 0أمذأكة1/ا 

ا 

12 

لع 

لع معان] عأدنءعم أدتلء1] 
المعلطدعخ] أدزلء51] 

ملاعل معامواط [وألع1514 
عرعل8 لمونلء3/1 

مآ 316لا 1خ 11وألع351 
دداأهء1211 ادألع1/1 

لت اياليت كا 

ارلمل امععمداهطم - ممعهعجاء11ا 
2" اقادء1 1 

عم 1/1 

وت اانا 

عحصمظ أومنمعداء11 


1٠ 


سنعي 

سع 

مشطي 

المفصل المشطي المتوسط 
الفتحة التاجية 

فم 


تمان 
السدادة الخار جية 
فتحة السدادة 
السدادة الداخلية 
قفوي 

اللقمة القفوية 


الومعهعقاء1/1 

5نام 1/3 

521 ةع ا 

اململ لهذم ة) - 8/110 
011 لمانالا 
يانتاساكا 


كا 


دعصممم8 ١1وكدلم]‏ 
55 3521ل] 
اعامو لع 

عممة عدانء1 ول 
ع5الامل1] كنا نازءعل8] 
طع الم 

دناع اعلا 


5نا05من ذلاءاءنال] 


ععناوواط عناو1ا0 
عاط ,0غ)2ئنااط0) 
0610201 
161115 1113601 )0 
ااام زاء06 

020/1 اماع06 


المرىء 

الحفرة المرفقية 

الثرب 

الرباط الحلقي (الرباط المداري) 
الحجاج 

صفيحة الحجاج 

أضل 

بانية العظم 


راحة 

بنكرياس 
الراشة الطويلة 
عضلة حلمية . 
جنيب الدرقية 
جداري 

جنب جداري 
متوازي . موازي 
الغدة النكفية 
رضفة 
الرباط الرضفي 
الصدرية العظيمة 
الصدرية الصغيرة 


6 


ا 06601 

ه05" للمضووءع01 
10001 16) 

ما عقاناء لط 0 
نط0 

عامام اإقالط0 
م0 

0551110 


)05)6»061351 


علوم 

كودع ةم 
ذدناع01] 5أمةتاوطم 
عاعك نكا نرمرهااتموط 
اننا 
أهاعاعةط 

ممنعاط لوعءتعوط 
اعالهيةوط 

010 2310010 
داوم 

ع1 ! عدااعاوط 
كناع 2 ]غ26 

20 ذذاةعماءع2 


17 ذالوعماعع2 


لزانت 

العضلات الشظوية 

قيد المضلات الشظوية 
الشظوية القصيرة 
السظوية الطويلة 
الشظوية المثلثة 
السلاميات 

بلعوم 

العصب الحجابي (عقلي) 
الأم الحنون 

العظم الحمصي 

مفاصل النيك 

المفاصل المستوية (المسطحة) 
الصفاق الأخصي 

الثني الأخصي 

العصب الأخصى 
ال 7 


«اع 


عإعالع2 

نظ عأبتاعط 
ممامع1650/ أأبااعم 
وأبااعم 

عأو وعم 

لق زرعط 

لناع )ولمع 
0000010 
5عاع5ن كلا اأهعمممءطم 
مسانعةصاع8 اأمعممممم 
5ألاع82 كباعممععءم 
دناع 07 ] 5لناع67011م 
كلاتارء 1 ولاعدمعع2 
2 
الامقطط 

علاأرعل7 عزومععلاط 
ع1 وزط 

م850 لنرره] زوزط 
5مامل غملزم 
605 عمواط 
15( 2131121 
مملءرع!ط توأامواط 
عنارع لط روامواط 

201 1 


وعناءاط 


تحويف الجدنب بإ)زلد اومنعاط 


هواني )اع صط 
الشريان المابض لارعادمة اوع]أاممط 
الحفرة المابضية 5058 أوع)زامهط 
المابضية ٠‏ اع مم2 
خلفي 2011 
الشوك احر قفي الخلفي العلوي عمأم5 ع2ذ!] عمأمعمناك «وترعاومط 
المفاصل الغضروفية الاإبتدائية كأطلمل كنامضاعة نامدن امقمماءط 
مركز تعظم ابتدافي 0551 آ 0‏ عامعن) لمولسلعط 
تخدب (منحني) ابتدائي 01 اللتطاعط 
الكب م 
الكابة المريعة 0012115 27011810 
الكابة المدورة 65 220113601 
الخصرية العظيمة 130 كوموط 
الخصرية الصغيرة هم كدهوط 
حرف العانة اأوع00) علطنط 
عظم العانة وزطبط 
دزي النانة عاءمعطنا؟ عتطتام 
الجذع الرئوي علقنا1 1120321 انظ 
الاوردة الرئوية كضاع/ا رمم انام 
بِوَبِوٌ اتمبط 
التضيق البوابي ملاع كم م عأعوالاط 
فتحة البواب 01 عنعمانزرط 
مصرة البواب ع2 لطم عترمامرام 
الخروطية 315ره)] تم برط 


ليق 


مريعة 
المزيقة السكدة 
المربعة القطنية 


العصب الكعبري 

الثلمة الكعبرية 

الحدبة الكعبرية 
الكمبرة 

المفصل الكعبري الرسغي 
المفصل الكعبري الزندي 
فرعء سُعبة 

المستقم 

البطنية المستقيمة 

غمد الهضلة المستقيمة 
الفخذية المستقيمة 
الجهاز التنفسي 


فيد 


6 


ك0 
65" 15] 01002013 


1 اا 05 ]01003013 


علارعل8 20121 
طعامل8 1520121 
/إاز5معءط نا 1 [15ل12 
5ن 820 

ململ لهمهن) - 53016] 
غمزمل عقمانا - 2010] 
للازيياءةا 

بير انا 
05م كنااعع] 
طاوعط5 كنااعع] 
05تمع" 5بااعع] 
5 [2)011أموع1 
نا أناء23زاع] 
]1 

تنظ ]ا 

م8 


| 


لح 


بارزة العجز /22012011607 590131 
العجزية الشوكية دأ لهم أم59605 
العحز 26000 
المفاصل السرجية 1015 530014 
سهمي 7 كت 
غمد عضلي 52 
الخياطية 50011 
الدرنة الأجعية عاءععطنا؟ عمعلي5 
الأجعية الأمامية 42110 كنامة5221 
الأخعية الوسطى دناألع11 5نامعادء5 
الأجعية الخلفية ع5 كنارة5031 
العظم الزورقي عممظ8 لأمطمج5 
عظم الكتف انام 502 
جنف 5ز105ا560 
07 كز تعظم ثانوي أ0 7ع 560011022 
المفاصل الغضروفية الثانوية (الارتفاق) ‏ 0)5زمل كبهضنهةانامهت 71هلموععه 
الانحاء الثانوي 1ن 5660110311 
قصبيات شد فية تطعمء8 لها معطعوع5 
غضروفة هلالية عمةانامةن) عهدن ا تضوعك 
نصف غشائية 11161210515 5111111 
نصف شوكية 5 ام ع5 
نصف وترية 200101001115115 
حواجز 9 


105 


قصلة 

المتقارظ الانامة 
المتغارية الخلفنة النقلق 
المنشارية الخلفية العليا 
غمد 


مفصل المنتكب 


جمحمه 

المعي الصغير 
وقب 

الحنك اللين 
الخط الأخصي 


الاخصة 


الحبل النطفي 

العظم الوتدي 

الحبل الشوكي 

شوك 

الثلمة الشوكية الحقانية 
طحال 

طحالية 

السطح القصي الضلعي 

القصة الخشائية 

المفصل القصي الترقوي 
جذع الدماغ 


1١7 


5210105 
562120105 62210 


عوأععأم] عملمعئاوه 05) 5112 
؟10رعم52 2056715 521305 
طاأمعطةك 

ململ عع010ل5 


5112 
أهاءاء51 


51 


لات 
651 القدرك 


501 

5011 12 

]ا أقعام5 

ذناء501 

0 526210121 
عمه0ة8 21010ع11م5 

00 1مك 

51 

طعغ0ل8 لزممعان - ممأمك 
مععام5 

5نالمعام5 

122 ناد [205]2) - ملرع51 
- 506120 


لهل عقاناء013101 - موععاة 
نوع أ0 لعا 


عظم القص 


المعدة 

مخطط 

الرباط الأبري اللامي 
النتوء الا.بري 
الشريان تحت الترقوي 
الميزاب تحت الترقوي 
تحت الترقوية 

العصب تحت الضلعي 
دون اللوح 


المفضل تحت الكعبي (العقبي تحت الكعبي) 
سطحي 

علوي 

الجمالية العليا 

المفصل الكعبري الزندي العلوي 
الوريد الأجوف العلوي 

-  حرطلا‎ 

الحرف فوق اللقمة 

العصب فوق الكتف 

الثلمة فوق الكتف 

فوق الشوكية 

الثلمة فوق القصية 

درر 5 

الأرتفاق العاني (مفصل العانة) 
الغمد الزليي 

المفاصل الرْليلي 


114 


وروت 
زوك زرولف" 


5 


118 1010ل - ازاك 


ووعع220 لاك 

لاقع 11م 13121 ادا عط ناك 
00017 31/132 اعط ناك 
اليتات للك 

علارعل18 6605621 ناا 
نام 55 
1أ0ز[- 31010غاط ناك 
تللكت 

تيت داك 


اسأعلقع0 61101 ناه 


مامز عهمانا - 12016 روأرعم نا 


22 قوعم ممعم ناك 
لراك لزنت 
غ108 :201/13م22:مناك 


عبارع ل مدانام 1252م ناا 
طعغه0ل5 عوانامق125م ناك 


15) 1 أم125م ناك 
اول 3561م نا 
اناك 

وزطناظ 1[/515م5(/11 
و51 م01 5 
0 01131 لزه 


عظم الكمبي 

الرصغي 

المفصل الصدغي الفكي 
صدغي 

الصدغية 

وئر العقب 

ور 

قطاعات ويرية 

موثو اللقافة العميعة 
المدورة الكبيرة 
المدورة الصغيرة 
النشروفة الدرقية 
الظنبوب 

الفصنب الظنيوبي 
الظنبوبية الأمامية 
الظبوبية الخلفية 
الفقرات الصدرية (الظهرية) 
أبخنس 

رغامي 

المستوى المعترض البوابي 
اللفافة المستمرضة 
مستتفرض 


الرياط الرسغي المستعرض 


1 


5نا|2 ]7 

1359815 -* 

11 عداناط 1/1320 - مرعم تع 1 
0121ماع 1 
ك1 
دناعضق21) 712100 
لمع 1 

5 16201110115 
هآ عدأعكةط دمع 1 
ةا وعرع 1 

ممألا ععةء 1 

ععة1 نام 1112010 

دنطأ ]1 

علاوعل8 21زط 1ل" 
معام ذالهلط1 1 
عماءع)205 ؤذلوزط11 
عوعطع)ى ٠/‏ غأع520:2 1 

10 : 

دعطءع 12 

عمواط عزءدهالإمومة ]1 
دأعكة! ذأاأهدعء 113251 
ع5]ع 1131251 


معنا أقمنمه) عكرعء 111212151 


فطر مستعرض عنادوأ عكرع 111312151 


القولون المستعرض ممامء 11450 عدر 1132517 
النتوء المسنتعرض ١‏ ووعع 270 ع5ع 11351٠‏ 
العضلة البطنية المستعرضة عاعكن1! كتمتصرهلطم كنارء 13151 
المستوى الدرني المستعرض عمماط عداناءععطناأكمة1 
العظم المربع المنحرف عمهق8 تاناعم 13 
المربعة المنحرفة 12 
العظم شبه المنحرف 800 2010عم123 
المثلث ا ع1 
ذات الرؤوس الثلاث 11 
فنحة ثلاثية المصاريع 01 لأمكبا 1 
العظم المثلثك عمهة امعا 110 
بكرة 111 
أضلاع حقيقية وطنجع عنم 
درنة عاعمعط 1 
حدبه إ)زوممعط نا 
العظم الطبلي عم الوم 
فقرة نموذجية عورطعاءء/ا اوعام ل 
ا 1 
زند يلاك 
العصب الزندي بارع لم عوهوانا 
الثلمة الزندية طعغنول! عهمانا 
شرق 0 له اتطمرنا 
حزام الطرف العلوي (حزام الكتف) 001 لتنا رعممنا 


15 


الشعة الوسطى 
المنسعة الوحشية 
التسعة الأنسية 
القبوة 

الزائدة الدودية 
فقرة 

العمود الفقري 
الفتحة الفقرية 
الأخدود الفقري 
روابط (قيود) 
الأعصاب الحثوية 
جنب حشوي 
الحبال الصونية 
ارادي 

غير ارادي 


اعفن 

الغضاريف الليفية البيضاء 
النسيج الليفي الأبييض 
رسع 

مفصل الرسغ 


كناللع1 ,عدا كناأكة/١‏ 
86/5 ] 1/55 
5أل18أل»1 د5نااكو/ا 
أأناة/ا 

عات نامع ١/‏ 

عم مم تكلره] أماعء ١‏ 
وعطعءع/ا 

0 أنراعارء/١ا‏ 
تعره" أووطعاءةء /ا 
010017) أنعطع امع ١/‏ 
باعص اا 

5ع نارعل8 أووعع15/ا 
داعا اهرعع15/١‏ 
205 و0١‏ 

1١/01 /121311ن‎ 


1311 ناه / درول[ 


1 ع/1 

عمة | نا - معطأ - م )زو /خا 
عنا55ا] كنامرطاط عاط /لا 
كما 


0ل أوام/اا 


ع١‎ 


' مفصل الرهابة امامل لممععاكتطم لا 

20 الرهابة‎ 
١4 

الغضاريف المطاطة الصفراء عقية أ نامقن) عأأكداع بدوااعلا 
7 

العظم الو جني 801121 21 

القوس الوجنى 2 طععة 218011131 


1“ 


المصادر العربية 


الانسان - تركيب ووظائف أجهزة الجسم الختلفة 


عبد العزيز مود 


علم التشريح الإنساني 


حمود عبد الرحمن البرعي 


عبند الرحمن +لرحم قيس الدوري هافي العزاوي 


التشريح للفنانين 
يوجين ولف 


المعجم الطي الموحد 


اتحاد أطباء العرب 


©012اكمم .]| .5 لضوبع 
م2120 300 انامرك 


القطءطاء0 ]0.1 
عوانزة1 .8 لمعمل 
أكتما. ل.8 

شك 


32011171 عزكم8 

05 0] لإع10أه:كلاام 2210 1201م 
لالأم عله أذ لطم 01 

/1211 0ه عدالانا 

27201121 /(08أ0ا5لاطم عأوهظ 

لعنامممى لقئة امضماوع؟] [011)ة13ئم 

220 عنام أءعدع12 2601م 5 زج 
لاع0ل510لاط2 200 [0121)هضى لعزاممم 
5ع5نال] 10 


[]! ,!! رآ دوعصيام/ا زإرماهمضة لوء أ 0إعوعط أ0 أقنامةل5ة ك'تقطعمتمضنان 


عكظممظ 2مومط 
قاقد طاعواء21 20أ5ه32ل 


/22]0111 6 لقتتنا لا 01 كذقاام 
2ا01 )13م 


2” 


عا ] 8001 عناملا 5 )1 


دوعلل .8 عم نزةا0) لاع 51010ع12؟! لم أأممم 

ا دعالال/ا اأعكدنجعه 0 131971 نا[ 1116 
لإاع15 ا 0) 

سه أعنامرددك كعاناطاخ عه) عتمتة؟ عاعونلا 

0 لوءزةنزةاط 0 نإعهامتو زط 220 1302م 

11 

220 كناتاع))امطاء5 :ولط 01 لمصطاءدء 1 
ذناأاع)] 5010 


ففق 


أنسحة الجسم 
الانسحة الضامة م 1 1 ااا ا ا ود ةموادم ا قدة 
التضاريف وأنواعها ا م 
الفضاريف الز جاجية اميس سام اط ومو هوف و العم رو ام شه الجا ملاوع ا ل ا 
الفضاريف الليفية البيضاء السمفن ع لو الالو ارو و اط عو مولا 
الغضاريف المطاطية الصفراء 000 0 0 0 0 
النسيج الليفي الأبيض ا 
الرباط ااا 000 
محفظة المفصل 00000101 
اللفافة 0 
الوتر امون لو ادا لمارا اف وم لحل لطع رول ته لل ل عاق للا د وا و ا 1 81 
العظام 17111110 ووة معوته للخو وام لم تج مشاه 11 
تكوين ونو العظام ل وو نا ار طن لوال لم ا ا 1 
التغيرات في الهيكل العظمي مع تقدم العمر 0000011 
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الهشيكل الح حا ااا اي أرط و لك الو سس د تاد ووو وا لعو ا 
الجمجمة ااا 00 اا 
عظم الفك حم ل لقع دوفن ووو 1ه الغو قط طان لاله ول ملم قال السو و 6121 
العظم اللامي اق و ا ف الا لا مواقا انلك اماما اح وا ا 2 
العمود الفقري لوحال اوم نك الخ اواك لاف اللا الا ا اعد 611 5 
الفقرة النموذجية 1 001 
الفقرات العنقية 011 1 1[ ا 
الفقرات الصدرية 0 ا ا 
الفقرات القطنية 2010 1 1 1[ 10 
العجر 000 0 0 
الأقراص بين الفقرية 0000[ [ز[ز[ 1[ 1[ 1[ 1[ 1[ [ذ[ 1[ 1[ |[ 1000 
الشواذ في العمود الفقري جاح لوول ماف لمع لوقح ا عا ا 
القفص الصدريٍ 1 52570001 ماخاح اوم دوا ايع اما ما دا اذ الوم لا 11 
عظم القص ٠...‏ م 0000 
الأضلاع اا 0 0 


الغضاريف الضلعية 200 1 ذ[1ذ[1[1[1[ 1[ [ [ [ [ [ 1 12110711 
الطرف العلوي دمو اخناة ا عل اموا لا كل لو عج متاو ون قو الوا عدا الوا ا ا 
عظم الترقوة اا و لل ا للا الا الس اا 
عظم الكتف 0 0 ااا 
عظم العضد 6000 ذ[زذز[ز[ [ [ [ [ [ |[ |[ ا 0 
عظام الساعد ا 1 1[1[1[1 1 1 1[ 1[ 00 
عظم الكعبرة 0000000 
عظم الزند ف وام 1ج لام حو وال لوه وا مع سو مارو كه للد مله حا لك د ار 2 2 
عظام الرسغ ا 000 
عظام الاسناع والسلاميات 1 00 
الطرف السفلي 1 ااا 
الحوض ااا 000 ا 
عظم الحرقفة عضا دح له لعو ملاسو ل وو لأا جا 8ق العامة الاو ول 81 
عظم العانة ساف لاط نع م ان وو نجه ات اموا 31 
عظم الورك عع ادا اتا واد اال د مو ول لاحن و وا نه فى سام اا فر 1 9 
عظم الفخذ ش22( بب00 ا 
الرضفة ااا ا[ 1[ 1[ [ |[ ا 
عظام الساق 5 هه( 0 1 1 1 1 1 1 ز1 1 1 1 1 1 1 01 
عظم الظنبوب اق الكو ا 0 ا ان دو و لا ا ا اي ا ا 
عظم الشظية ا 0 0 
عظام الارصاغ اا ا 00 
الأمشاط ممه وله نا ونا وله الولعم لزع وف الى ااه ا ماق ا 11117 
السلاميات اا ا 
تركيب القدم مما اوقا لوط اوه لطر مها لفو و لكا لالج عا جا ل 111 


و 


الفصل الثالث 


المفاصل 59 
#وووه هه و ووو ووةوةوووووهة 57 
لمفاصل أل بي سي ١10‏ 
٠‏ اال 0 
ًِ. المفاصل إل سمي سس م 11 
انواع 00 
نواع الفاضل الزليلية سي 0 
جر لامر رك سس .11 
الفاضل بين الفقرات مسيم سس 1 
اقل الطر نك لتر سس 05 
بعر لعي 01 
المفاصل الكعبرية الزندية اووس 1 
اللفصل الكعبري الزندي العلوي مس 1 
المفصل الكعبري الزندي السفلي مسمس 1 
مفصل الرسغ سي سي 111 
مفاصل الابهام اللاية سس 1 
اللأهل الحية اماد سم 01 
حم ما شماه 
: الورك ا 


تحرك مفصل الورك 2000 1١‏ 


مفصل الركبة أل شعي لج مومه ناوه ديق فالات م 3 234 للد مزه وام ال لل و ١88‏ 
تحرك مفصل الركبة ز[ز[ز[ [ [ [ |[ ز ‏ [ز ز [ [ 1 ا ااا 
مفصل الكاحل اد جو ا الا جا ل اا ااا ا الل 18 
حركات مفصل الكاحل اواو لوط مال ا 1 مال اقل ا 181 
مفاصل القدم مما وو مارجلتلا لق اق لاير1 116 
مفاصل عظام الرصغ 1 ااا 
أقواس القدم لإ 
تسطح القدم الم عا سس وا له كات مه وتم اه ا مو 1 و ١81/1‏ 
العمر والمفاصل موتحووة المع وو لقع ام ملي و م ل لفاك ال اك ا 4 18 
٠١‏ 


19١ 


.ا مم قوقققه م ووو مم قفو وم وو رصمو وم برهم ووو و عرو م وم دلروو ووو ةو 


فقفمة ةو وو فوم عرو و رو ومع ووو 


2 ا ا اا ا 1 01 


وفع قفوو وو مومه مو و و يدرو ووو عو و و ووو د وول ووو ووو وموم ووو 


قحلمو موه ف ويم وو ع اا مولن دونو ووه 


العضللات فوق وتحت المظم اللامي لع أ هده نارق ها وه أن ما اص فاه 62م قاط لمعته 
العضلات الفقرية الأمامية ا اا 000 
المضلات الفقرية الوحشية الرو الومواء م عط كو ومسا ةوزن ااا العامة 


وموف مل ع ووم ووو و ووو 
ا ل 1 ل ا ل ل ل ل لا 
فل ل 5555 


العضلتان المنشاريتان الخلفيتان العليا والسفلى 


العضلة العمجزية الشوكية ا ا 


العضلة الوربية الداخلية 21210066 
العضلة الوربية تحت الداخلية 518 


عضلات الطرف العلوي 0 
العضلات التي تربط الطرف العلوي بالجذع .. 
العضلة الصدرية العظيمة 500 
اليضلة الصدرية الصغيرة 00( 
العضلة تحت الترقوية 10111149 
العضلة المنشارية الأمامية ا 
العضلة المريعة المنحرفة ........ 001000 
المضلتان المعينيتان الكبيرة والصغيرة 2 


افيد 


7 ا ا 
لقعا وا عالطاو ع أل اواو ل اماما 71 
عرق م لاوا لما الف اه مما ماق للد ول عه ]1 15107 


مما لع ف ع م عه ع وه مع 6 3066 76 


العضلات التي تربط حرا قارف العزرق بالتراع أو الباعه 1 


العضلة الدالية اواك لان م لح كا ل ل ل ال ووه و عق ل عط للج ام ل ا 1211 
العضلة فوق الشوكية اع اا اط امام طول لوطت اا الل واه الاق ل 1 16 
العضلة نحت الشوكية م0 الك ا ا اك خاو 
العضلة المدورة الصغيرة ا 000 
العضلة المدورة الكبيرة ا و م وا و ل ل مل 
العضلة دون الكتفية 111[ [ذ[1[ز1[1[1 1[ 1 1[ ا 
العضلة ذات الرأسين العضدية د 0 
العضلة الغرابية العضدية ا 00001 
العضلات التي تربط الذراع بالساعد الح حا و اف واو ا ةا ا 6 1 
العضلة العضدية 010000 *ش*3ظ*ظ121 000 
العضلة ذات الرؤوس الثلاثة العضدية اا 00 1 0 00000( 

العضلة المرفقية لاسي اوفط جع تنج مطاج لا لاوطا اال 1 

الفضلات الكابة والطارحة للساعد 00 
العضلة العضدية الكعبرية ام لت الوم ا ال ا ا 0 
المضلة الكابة المدورة 5 0 0 ا 
العضلة الكابة المربعة 000008 0 0 
العضلة الطارحة ا ا جو ول اح واااو قل و لاد 11 
العضلات التي تحرك الرسغ والأصابع 00000001 ااا 
العضلات مثنية الرسغ امن ا ولاقو حافه وق و د 8 
العضّلة مثنية الرسغ الكعبرية ااا 
المضلة الراحية الطويلة اانا 
العضلة مثنية الرسغ الزندية 0000 0 ااا 
العضلات مثنية الأصابع والابهام . 0000000 2*2 7 
العضلة مثنية الأصابع السطحية قو لوحو م ا وات لوو اق اس ا 71 


العضلة مثنية الأصابع العميقة 0 


العضلة مثنية الابهام الطويلة 0 اا 
عضلات اليد 0008 ا 
عضلات القسم الوحثبي 00101 ااا 
عضلات القسم الأنسي اا 
عضلات القسم الوسطي ا ا ا 
العضلات الخراطينية وح الجن اوداك اماو ام اا 11 00 اسان 
العضلات بين العظمية الظهرية 0008 0 ااا 
العضلات بين العظمية الراحية اااي اول مه لمعا ارو لقم بو اما لوه لم ا 68 
العمضلات الخلفية للساعد ا ااا 
العضلتان باسطتا الرسغ الكعبريتان الطويلة والقصيرة اا الا 
العضلة باسطة الرسغ الزندية 5ظ5ظ5 00 اا 
العضلات الباسطة للأصابع والابهام م ما لمم 
العضلة باسطة الأصابع ا 0 0 
العضلة باسطة الأصبع الصغير ممم الما لاد الوم اا ل ال 
العضلة باسطة الاببام الطويلة 1[ [ [ [ [ ا 
العضلة باسطة الابهام القصيرة ب0000 00 
العضلة مبعدة الابهام الطويلة اا 

عضلات الطرف السفلي 010 
العضلات التي تفعل على مفصل الورك ع فم لمم اجام او ا 8 
العضلات الباسطة لمفصل الورك مط 0ط ا م ول ال مل ول 81 1 49 7 
العضلة الألوية المظمى و لوالو ا او 
العمضلات المبعدة عند مفصل الورك ا ا املاط ملو وول قو ل 8 
العضلة الألوية الوسطى ا [ذ[[ذ[ذ[1ذ[ذ[ذ[1 1[ 1[ 0 0 
العضلة الألوية الصغرى 100[ |[ [ز[ز[ز[ [ [ [ [ 0 0001 


الففلةقوة# اللفافة السيقة 100000 
النفلات المقربة عند مفضل الورك ل الي 


الففلة الكفيية الفكدنة 0 
العضلات المدورة لفصل الورك 7 01 


العضلة السدادية الداخلية 0 
العضلة الحالية العليا 000 *©هشغظ1ط5 
العضلة الحالية السفق 0 
التقلة 'الزيعة الففدية 12111111111 
العضلة السدادية الخارجية ا 


العضلات التي تفعل عل الركة 507000 
العضلات الباسطة لمفصل الركبة 0 


00 0 0 0 0 


العضلة المتبيعة الوسطية.:...........تيييتييييييييييتيفية ا ا 


المضلات المثنية لمفصل الركبة 15252021111 **2 0ن 
العضلة ذات الرأسين الفخذية 0101211 0 0 ا 
العضلة نصف الوبرية ا[ ا 
العضلة نصف الغشائية ااا ان 
العضلة المابضية مط و ا ووم قد وف و كمه ع االو لم بلالا ناما 4 الو ا لي 
العضلة الخياطية اااي ا 
العضلات التي تفعل على مفصل الكاحل ا 
العضلات الباسطة لمفصل الكاحل 1 ا 
العضلة الظنبوبيه الأمامية 1[ 000 
العضلة باسطة الأصابع الطويلة مب ماد لجماه طق رمال اا مد 152 1/0 
المضلة باسطة الابهام الطويلة 01 اا 
العضلة الشظوية المثلثة 1 غ121 00 ااا 
العضلات المثنية لمفصل الكاحل 0110 1 1 ا ل 
العضلة التوأمية الساقية ا ب ا ا 
العضلة الأخصية 00 0 
العضلة الظنيوبية الخلفية ااا اا 
العضلة المثنية الطويلة للأباخس 0 ا اا 
العضلة مثنية الاييام الطويلة................. يي ممم و 
العضلات التي تفعل على مفاصل القدم 1 1 اا 
انقلاب القدم للداخل ا لط اس الوا انوي 7 مسي مسرا د 1 
شتر القدم للخارج 000 ااا 
العضلة الشظوية الطويلة اذ[ 1[ ااا 
العضلة الشظوية القصيرة 7 از[ 2111101111111( و 
الابعاد والتقريب .... 00001 0 


وخر 


عضلات أخص القدم اا 
العضلة مبعدة الابهام ممق ا لحمو عرو فم وام 4 قا فونه لو مو فقا و وم لم 
العضلة المثئنية القصيرة للاباخس ا 
العضلات الخراطينية 000 ا 
العضلة مثنية الابهام القصيرة امح و تسسا ال 
العضلة مقربة الابهام قوع وله مهام وول له عا رحو لعر ولوك لط لطا قن للد ل ل ا قاع 
العضلة مثنية الابخس الصغير القصيرة كار وام لع ةس وطس لوطا مخ ع 
العضلات الظهرية بين العظمية 00010131211 0 اا 
العضلات الأخصية بين العظمية مالم م لط لاو م وا ال 1 
اللفافة العميقة للطرف السفلي 0022-5 0 0000 


1284 


الحنجرة امج اماو والقارو ا اشم لم فاه لإععأء اع امام ووو الو وق ااا الا لاوا 
الرغامي 00 ا 
القصبة 000 ا 
الرئتان اطسو طاو دجوا ا الوا امالابطا ان الفشء امطا موده اخملا 3 
غشاء الجنب موت نان اكول اند طالنا الم ور واف لق لسو اقم م اقول و 6 
الجنب الحشوي مح ا ام اق ا ل معط خم و الو 6 
الجنب الجداري ا ان 


حرق 


الأوعة الدموية الكيرة 01111 ا 
الوريد الأجوف العلوي اا 00 
الوريد الأأجوف السفلى ا 


الفصل السابع 


مناطق البطن التشريحية 
الفصل الثامن 


' 0 ١ 
ومقمم ةم عم م مء مم مة مر و مجم مفمم متهن مو ةرم وو ملو و ندلوه‎ 13 


القولون المستعرض اسوو اناس اام عوط اك وااو ساس متا سو 
القولون النازل ا ا ا 
المستقم امرض اخ ونان مع لقره سمطو 1 اتنمدو و ا معدم و حاو سا 
الكبد الاب عاو ووزو مط الف ول 0نبت خ و ا وا و العا د و يم 
المرارة وامحدة د عمد مارم وتمالة متاو مايه أجل أ اام بيط ا عامط ارا فورح لو وق ا و ال 1 
السكرياس قن 
الطحال 00000000001 اع 


يدق 


الدماغ بلطاو لضا طلخ أ ل قل أ لخقل ا فلن لوأ وله لل و7 ا باه اد وحم وود مل لل لفط م 
المخ امع اخ و اد ام مهايو ع معلا ا لاوا و لزن لل اق وام ا م 
ساق الدماغ 0ا 000 اا 
الدماغ المتوسط ب 010202 ااا 
الجسر ا 0101213212121 عا 
النخاع المستطيل جخ سر وج م م ا 6 
الخيخ فون تون اومس تلام مطل ولرواناون انام ف اد امسق فكو الل عم 

ينات الدماغ خوات ب لل لدو مط عن م وا امام مام و ااا قال الم وا لا 
السائل الخي الشوكي ااا 
السحايا 8 ا اا 
الحبل الشوكي با لس فا أو وا عي ف وو ااا و امس لا م 6 
الجهاز العصبي الحيطي 00019 0 00 
الاعصاب القحفية مقس اقناك رتسيل السام ا قط الال ا مقا أن لوكي 61 55 
الجهاز العصبي المستقل مع ا مط وامل الع لط وق مج اماه ا لل ا ل 115111 
جد ول بأسماء. عضلات الجسم مبيناً موضعها وأصلها ومغرزها وفعلها الع 


117 


